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名古屋市食の安全・安心の確保のための行動計画 2028 に

基づく事業等の令和 6年度の実施状況 

 

 本市では、市民の食の安全・安心を確保するため、名古屋市食の安全・安

心条例に基づいて「食の安全・安心の確保のための行動計画 2028」を策定

し、指標となる数値目標を設定し各種事業を実施してきました。この度令和

6 年度の実施状況を取りまとめましたのでお知らせします。 

 

１ 行動計画に基づく事業の実施状況 

（1）食の安全・安心の確保のための行動計画 2028 の数値目標の状況 

食品が安全・安心だと感じる市民の割合について、令和 7 年 4 月下旬～

5 月に市民アンケート（無作為抽出）を実施したところ、82.7％でした。

今後も目標値以上を達成維持できるよう、市民の食の安全・安心を確保し

てまいります。 

また、各施策の柱ごとの現状値は以下のとおりでした。 

施策の柱１ 食の安全の確保 

［細菌やウイルスによる食中毒の発生件数  12 件（目標値：5 件以下）］ 

［大規模食中毒（患者数 50 人以上）の発生件数 2 件（目標値：0 件）］ 

昨今、経済活動等の活発化により、市内における食中毒発生状況も増

加傾向となっております。これらを踏まえ、発生件数の多いカンピロバ

クターによる食中毒およびノロウイルスによる食中毒については対策

月間を設け、飲食店等の事業者に対して、食中毒リスクの周知、取り扱

い食品に応じた指導や、食中毒予防の注意喚起を実施しました。引き続

き、事業者に応じた効果的な監視指導を工夫しながら行ってまいります。 

 

［HACCP の継続に支援が必要な事業者の割合 46.3％（目標値：40％以下）］ 

事業者に対するアンケート調査や、ニーズに応じた講習会、相談会を

実施し、HACCP の定着への支援を行いました。引き続き、ニーズを把握

し、定着に向けた必要な指導や助言を行ってまいります。 
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施策の柱２ 食の安全への信頼の醸成 

［カンピロバクター食中毒に気をつけている市民の割合 81.0％ 

 （目標値：90％以上）］ 

○カンピロバクター食中毒に気をつけている市民の割合について、令和

7 年 2 月にアンケート調査を実施しました。世代に応じた情報発信媒

体を活用することや、子育て世帯への啓発等を行い、目標の 90%以上

を達成できるよう、段階的に啓発を継続してまいります。 

［リスクコミュニケーション事業への参加者数 5,683 人 

（目標値：5000 人以上）］ 

○リスクコミュニケーション事業について、食の安全・安心フォーラム

をはじめとした各局において、イベントや講演会等の事業を実施しま

した。今後も様々な活動を通じて、リスクコミュニケーション事業を

推進してまいります。 

 

 

（2）各事業の実施状況一覧 

別紙のとおり。 
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Ja p a n’s f o o d  l a b e l l i n g  syst em

生活習慣病予防や健康の維持・ 増進に深く 関わる重要な成分の表示です。

栄養成分表示をみよう！

気にしていますか？ 品 表 示食

パッ ケージや広告の情報だけにとら われず商品選択を！

名 古 屋 市 健 康 福 祉 局

リ ーフレット に関するお問い合わせは　 名古屋市健康増進課　 0 5 2 -9 7 2 -2 6 3 7

　 食品を販売するスーパーマーケット のポッ プやインタ ーネット 広告の中には、必ずし も 健康

の保持増進の効果等が実証さ れていないにも 関わらず、その効果を期待さ せるよう な内容の

も のがありますが、こ れら は健康増進法で禁止さ れている虚偽誇大広告にあたる可能性があ

るので注意しましょう 。

こ う いった商品の中には、確実な根拠も ないまま効果をう たった商品で

健康被害が起きた例も あり ます。 広告に惑わさ れず商品を 選びましょ う！

消費者庁　 誇大表示の禁止

健康増進法で禁止さ れている表示の例

Eng lish  ve r.

誇大表示の禁止に関する詳細は、消費者庁のホームページから 関連通知

をご覧く ださ い

免疫力

購　 入

病気の治療や

予防効果

CALO
BLOCK

1週間で

－5kg

ダイエット
プロテインバー

購　 入¥9 8 0

&
美髪
効果

美白・
美肌

￥1,200 購　 入

サプリ メ ント

お 買 い 得 品

がん予防に効果あり

便秘解
消

キャ ベツ ●●円

身体の機能を上げる効果

ダイエット や

美白・ 美肌など

人の身体を美化する

よう な効果

コ ラ ーゲン 入り

監修： 至学館大学名誉教授　 小塚 諭

炭水化物

炭水化物の内訳は、糖質と 食物繊維に分かれます。

脳や神経に必要なエネルギー源です。 余ると 脂肪に変換さ れ肥満

の原因になるのでとり すぎに注意しましょう 。

整腸効果、血糖値上昇の抑制、

血中コレ ステロ ールの低下など

の機能が明ら かになっています。

積極的にと り まし ょ う

糖 質

食物繊維

熱量 23 0 kca l

たんぱく 質 3 1 .6 ｇ

脂質 6 .8 ｇ

炭水化物 1 0 .4 ｇ

　 ― 糖質 9 .6 ｇ

　 ― 食物繊維 0 .8 ｇ

食塩相当量 1 .5 ｇ

栄養成分表示

（ 1食（ 20 0 ｇ ）当たり ）

表示例
表示の単位

1 0 0ｇ 当 たり 、1 0 0 m l当 たり 、

１ 個当たり など単位ごと に栄養

成分の含有量が示されます。

たんぱく 質

骨や筋肉な ど を つく る も と に

なるので子ども の成長や高齢者

の低栄養予防に重要な栄養素

です。

食塩相当量

とり すぎると 高血圧や胃がんの

原因になります。

1 日の目標量（ 18歳以上）

男性　 7 .5 ｇ 未満

女性　 6 .5 ｇ 未満

※日本人の食事摂取基準（ 20 25 年版）

食品に含まれるエネルギーの総

量です。 必要量は年齢や性別、

活動量によって異なります。

熱量（ エネルギー）

脂　 質

生命維持に不可欠なエネルギー

源で ある 一方で、と り すぎ は

肥満や心疾患のリ スク を 高め

ます。

▶ もっと 詳しく

栄養成分表示について

知り たい人はこちら

※糖質・ 食物繊維の表示は任意なので

表示さ れていないこともあります

健康の維持増進のた めにエ ネルギ ー

（ 熱量）だけでなく 食塩相当量、たんぱく

質など 目的に合わせて見まし ょ う 。

1 日の摂取目標量（ 30 ～64 歳）

男性　 2 2 ｇ 以上

女性　 1 8 ｇ 以上

※日本人の食事摂取基準（ 2 0 25 年版）

資料３-①



保健機能食品や特別用途食品を上手に活用し よう！

原材料名

原料原産地名

内容量

賞味期限

保存方法

製造者

国産（ 小麦粉）

50 ｇ

2 0 XX ／ 1 2 ／ 3 1

要冷蔵（ 1 0 ℃以下）

名　 称 洋菓子

表示例

　 食品の中には国の定めた基準に従って、健康の維持・ 増進に関する機能等が表示さ れて

いるも のも あり ます。 正しく 理解し て活用し ましょ う 。 一般の食品には健康の保持増進に関

する機能の表示は認めら れていません。

食物アレルギー

　 特定の食べも のを食べること により 、アレルギー症状を起こすことを「 食物アレルギー」と 言

います。

　 症状はかゆみやじ んまし んなどですが、重症化すると 呼吸困難などを起こす場合も あります。

　 食物アレルギーの人の割合は年々増加し ています。

　 アレルギーを含む食材は、症例数や重篤度によって表示が義務づけら れているも の、推奨

さ れているも のがあります。

　 アレルギーの人へ贈り 物を買う ときは、ここを確認し よう！

表示のどこをみればいいの？

保 健 機 能 食 品

科学的根拠に基づいた機能を表示し た食品です。

表示さ れている効果や安全性については国が審査を行い、食品ごと に

消費者庁長官が許可し ています。

特定保健用食品（ ト ク ホ）

こ れら は医薬品ではないので、病気の治療や予防のためのも のではあり

ません。 商品の説明をしっかり 読んで活用するとともに、主食・ 主菜・ 副菜

を基本にバランスのよい食事を心がけましょう！

●原材料で使用し ていなく ても 、特定原材料等が意

図せず混入し てし まう 場合も あるので、枠外の注

意喚起表示もチェックしましょう 。

本品製造工場では小麦を 含む製品を

生産し ています。

事業者が販売前に、安全性及び機能の根拠に関する情報などを 消費者庁長官に届出

たも のです。

機能性表示食品

既に科学的根拠が確認さ れた特定の栄養成分（ ビタミ ン、ミ ネラル等）を基準値以上含む食品に

機能が表示さ れています。

栄養機能食品

特 別 用 途 食 品

乳児の発育や病者など特別な用途における健康の保持・ 回復などに適する旨の表示が

さ れています。
「 病者用食品」「 妊産婦、授乳婦用食粉乳」「 乳児用調整乳」

「 えん下困難者用食品」「 経口補水液」　 等
例

「 ビ タ ミ ン Cは、皮膚や粘膜の健康維持を 助ける と と も に、抗酸化作用を 持つ栄養素です。」等表示例

表示が義務付けら れたも の

（ 特定原材料）

表示が推奨さ れたも の

（ 特定原材料に準ずるも の）

えび、かに、く るみ※、小麦、そば、卵、乳、落花生（ ８品目）

※く るみアレルギーの方はペカンナッツでアレルギー反応が起こること があるので、お気をつけく ださ い。

アーモンド 、あわび、いか、いく ら 、オレンジ、カシューナッツ、キウイフ ルーツ、

牛肉、ごま、さ け、さ ば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、マカ ダミ アナッ ツ、も も 、

やまいも 、り んご、ゼラ チン（ ２０品目）

（ 令和7 年4 月1 日現在）

小麦粉、砂糖、植物油脂、卵黄

（ 卵を 含む）、バタ ー、洋酒／

膨張剤、香料、乳化剤（ 大豆由

来）、酸化防止剤（ ビタ ミ ンＣ）

株式会社　 ○○○○

名古屋市○区○町○丁目○

原材料名

●アレルギーを含む食材など、使用さ れている材料が

重量の割合の多い順に表示されます。

●添加物は／（ スラッ シュ）などで区分さ れて書かれ

ます。

●特定原材料と わかり にく い場合には、「 ～を含む」

「 ～由来」などと 表示さ れること があります。

※欄の最後に「 一部に○○を含む」とまと めて表示さ れ

ることもあります。

▶ もっと 詳しく 保健機能食品を知り たい人はこちら 消費者庁　 保健機能食品

▶ もっと 詳しく アレルギー表示について

　 知り たい人はこちら

消費者庁　 食物アレルギー

「 く るみ」が特定原材料に追加さ れまし たが、表示切り 替え期間と さ れている令和7 年3 月3 1 日までに製造さ れた商品の中に

は「 く るみ」を 含んでいても 表示さ れていないも のがあり ますのでご 注意く ださ い。

例

こ んなに増えているんだ！

食物アレルギーがある 人

だ け で なく 、周り の人も

知っておく 必要があるね

1 9 99 年度から2 01 9 年度に

約 2 倍 に増加

東京都「 アレルギー疾患に関する3 歳児

全都調査（ 令和元年）」（ 令和2年1 0月）

3歳までに食物アレルギー疾患

と 診断さ れた割合

乳幼児の 5 ～10 %

学童期以降の 1 ～3 %

アレルギーポータ ルサイト（ 厚生労働省・

一般社団法人アレルギー学会）

食物アレルギー患者の割合



 
 

く すり と 健康食品 
－健康食品を正し く 理解するために－ 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋市 

 

健康食品と は、 健康に良いと いわれて 販売さ れて いま

すが、 法律的な 定義はあり ま せん。 健康食品は、 あく ま

で 食品と し て 、栄養補給や健康の維持な ど の目的で 利用

する も ので 、 医薬品と 違い、 病気の治療や予防な ど を 目

的と する も ので はあ り ま せん。  
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２  健康食品には効能・ 効果をう たえません！ 

疾病の治療又は予防を目的と する効能効果 

＜不適切な例＞ 

糖尿病、 高血圧、 動脈硬化の人に、 肝障害・ 腎障害を治す、  

ガンがよく なる、 便秘が治るなど 

身体の組織機能の一般的増強・ 増進を 目的と する効能効果 

＜不適切な例＞ 

疲労回復、 強壮、 体力増強、 老化防止、 若返り 、 新陳代謝を 盛ん

にする、 血液浄化、 解毒機能を高める、 病気に対する自然治癒能

力を増す、 成長促進、 体内に蓄積さ れた脂肪を分解・ 燃焼・ 排泄

する効果、 こ れを食べるだけで痩せます、 女性ホルモン様作用物

質が含まれていますなど 

医薬品的な効能効果の暗示 

＜不適切な例＞ 

① 名前又はキャ ッ チフ レーズにより 暗示するも の 

延命○○、 漢方秘伝、 不老長寿、 ○○処方 

② 製法の説明により 暗示するも の 

××等の薬草を独自の製造法（ 特許出願中） によっ て調整 

③ 新聞、 雑誌等の記事、 医師、 学者等の談話、 学説、 体験談な

どを引用するこ と により 暗示するも の 

１  く すり と 食品のちがい 
 

 

口から 摂取するも のは、 医薬品（ 医薬部外品を含む） を除き 、 食品です。  

 

 

健康食品はあく まで食品であり 、 医薬品のよ う に病気の治療や身体の構造・ 機能に影響

を与える効果をう たう こ と はでき ません。 治療が必要な病気を 抱えている場合には、 きち

んと 医療機関で受診し てく ださ い。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医薬品、  

医薬部外品 

一般食品 

（ 健康食品を含む）  

  保健機能食品 

保健機能食品を

除く サプリ メ ン

ト 、 栄養補助食

品などは一般食

品です。  

（ 注１ ） 国の承認・ 許可を 得て、 特定の保健の目的が

期待でき るこ と を表示でき ます。（ 注２ ） 国が定めた規

格基準に適合する も のは栄養機能を 表示するこ と がで

き ます。（ 注３ ） 事業者の責任において科学的根拠に基

づいた機能性を表示するこ と ができ ます。  

国の承認・ 許

可を 得て 、 効

能・ 効果を う

たう こ と がで

き ます。  

特定保健用食品 

（ 注１ ）  

栄養機能食品 

（ 注２ ）  

機能性表示食品 

（ 注３ ）  



３  健康食品による健康被害に注意！ 

 

検出さ れた医薬品成分： シルデナフ ィ ル 

適応等： 勃起不全治療薬（ 医薬品バイ アグラ 錠と 同じ 成分） 

副作用： 頭痛、 ほてり 、 視覚異常など 

心疾患治療薬である 硝酸剤または一酸化窒素供与剤（ ニト

ログリ セリ ン、 亜硝酸アミ ル、 硝酸イ ソ ソ ルビド 等） と の

併用により 、 過度に血圧が降下し 、 場合によっ ては死亡す

るこ と がある。  

 

 

医薬品成分が入っ ている健康食品によ り 健康被害が発生し ています。 健康食品を利用す

ると きは、 被害の発生情報や製品の情報について注意するよう 心がけてく ださ い。  

医薬品成分が検出さ れた製品例 

 

検出さ れた医薬品成分： マジンド ール、 シブト ラ ミ ン等 

＜マジンド ール＞ 

適応等： 食欲抑制剤（ 医薬品サノ レ ッ ク ス錠と 同じ 成分）  

副作用： 依存性、 肺高血圧症、 口渇感、 便秘、 悪心・ 嘔吐、

睡眠障害、 胃部不快感など 

＜シブト ラ ミ ン＞ 

適応等： 肥満症治療剤 

（ 国内では医薬品と し て承認さ れていない）  

副作用： 頭痛、 口渇、 便秘、 不眠、 鼻炎、 血圧及び心拍数の

増加など 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

イ ンタ ーネッ ト 販売製品の買上調査結果（ 厚生労働省報道発表資料より ）  

 

強壮効果を目的と する製品 痩身効果を目的と する製品 

医薬品成分 

検出件数 
検査件数 検出率（ ％）  

医薬品成分 

検出件数 
検査件数 検出率（ ％）  

平成２ ３ 年度 ５ ３  ５ ７  ９ ３  ５  １ ２  ４ ２  

平成２ ４ 年度 ３ ７  ４ ４  ８ ４  １ ９  ２ ９  ６ ６  

平成２ ５ 年度 ３ ３  ５ ０  ６ ６  １ ６  ３ １  ５ ２  

平成２ ６ 年度 ４ ４  ７ ２  ６ １  ０  ６  ０  

平成２ ７ 年度 ６ ３  ９ ８  ６ ４     

 医薬品成分の検出率は

６ ０ ％以上！！ 



健康食品を食べて体調が悪く なっ たと き は、 医療機関を受診し てく ださ い。 医師の診察の結

果、 健康食品による健康被害が疑われる場合は、 以下に掲載さ れている保健センタ ーへお知ら

せく ださ い。  

４  健康食品を購入・ 利用すると きの注意 
 

 

① 海外で製造さ れた健康食品には注意し まし ょ う 。こ れまでに医薬品成分が検出さ れた健

康食品のほと んどは、 海外で製造さ れたも のです。  

② 不特定の販売業者から 購入し た健康食品には注意し まし ょ う 。 特に、 イ ンタ ーネッ ト オ

ーク ショ ンや輸入代行業者を 通じ て購入し た場合、 健康被害が発生し ても 、 販売者に責

任を 問えないこ と がほと んどです。 信頼でき る販売者から 購入し てく ださ い。  

③ 効能・ 効果をう たっ た健康食品は購入し ないよう にし てく ださ い。  

 
 

 

 

 

 

こ のリ ーフ レッ ト に関する相談は 

以下の保健センタ ー環境薬務課または名古屋市保健所環境薬務課へ 

○千種保健センタ ー環境薬務課 TEL 7 5 3 -1 9 7 3 、 FA X  7 5 1 -3 5 4 5  

（ 担当区： 千種区、 昭和区、 瑞穂区、 名東区）  

○中村保健センタ ー環境薬務課 TEL 4 3 3 -3 0 6 4 、 FA X  4 8 3 -1 1 3 1  

（ 担当区： 西区、 中村区、 熱田区、 中川区）  

○中保健センタ ー環境薬務課 TEL 2 6 5 -2 2 5 6 、 FA X  2 6 5 -2 2 5 9  

（ 担当区： 東区、 北区、 中区、 守山区）  

○南保健センタ ー環境薬務課 TEL 6 1 4 -2 8 8 5 、 FA X  6 1 4 -2 8 1 8  

（ 担当区： 港区、 南区、 緑区、 天白区）  

○名古屋市保健所環境薬務課 TEL 9 7 2 -2 6 5 1 、 FA X  9 7 2 -4 1 5 3  

 

下記ウェ ブサイ ト も 参考にし てく ださ い。  

・ 厚生労働省ウェ ブサイ ト   
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsu ite/bunya/kenkou_ iryou/shokuh in/daietto/index.htm l 

・ 国立研究開発法人 医薬基盤・ 健康・ 栄養研究所  https://h fnet.n ibiohn .go.jp/ 

・ 名古屋市ウェ ブサイ ト   https://www.ci ty.nagoya.jp/kurash i/category/15-7-7-0-0-0-0-0-0-0.h tm l 



インターネット販売製品の買上調査結果（厚生労働省報道発表資料より） 

 

 強壮効果を目的とする製品 痩身効果を目的とする製品 

 
医薬品成分 

検出件数 
検査件数 検出率(％) 

医薬品成分 

検出件数 
検査件数 検出率(％) 

平成 23 年度 53 57 93 5 12 42 

24 年度 37 44 84 19 29 66 

25 年度 33 50 66 16 31 52 

26 年度 44 72 61 0 6 0 

27 年度 63 98 64    

28 年度 78 102 76 12 49 24 

29 年度 22 23 96    

30 年度 49 55 89 0 12 0 

令和元年度 4 11 36 0 12 0 

2 年度 17 26 65 1 11 9 

  3 年度 3 19 16 1 8 13 

4 年度 8 29 28 2 27 7 

 

追加分 



資料３ー③





有毒植物に要注意
山菜狩りなどで誤って有毒な野草を採取し、食べたことにより、 が発生しています。
有毒植物による食中毒で、 しています。

食用の野草と確実に判断できない植物は

家庭菜園や畑などで、野菜と観賞植物を一緒に栽培するのはやめましょう。
山菜に混じって有毒植物が生えていることがあります。山菜狩りなどをするときは、
一本一本よく確認して採り、調理前にもう一度確認しましょう。

絶対に

野草を食べて体調が悪くなったら、すぐに医師の診察を!
見分けに迷ったら、食べないでください!

＜食用と間違いやすい有毒植物の例＞
スイセン 及び

スノーフレーク

【中毒症状】
食後30分以内で、
吐き気、嘔吐、頭痛など。
（スイセンでは、悪心、下痢、
流涎、発汗、昏睡、低体温など
もある。）

【間違えやすい植物】
・ニラ など
(スイセンは、ノビルやタマネギ
にも間違われやすい）

スイセン

スノーフレーク

（ スズランスイセン）

バイケイソウ

【中毒症状】
嘔吐、下痢、手足のし
びれ、めまいなどの症
状が現れ、死亡するこ
ともある。

【間違えやすい植物】
・オオバギボウシ(ウ
ルイ）、ギョウジャ
ニンニクなど

イヌサフラン

【中毒症状】
嘔吐、下痢、皮膚の知
覚減退、呼吸困難。
重症の場合は死亡する
こともある。

【間違えやすい植物】
（葉）
・ギョウジャニンニク
・ギボウシ と類似。
（球根）
・ジャガイモ
・タマネギ など

芽出し期のバイケイソウ 芽出し期のバイケイソウ

グロリオサ

【中毒症状】
口腔・咽頭灼熱感、発
熱、下痢、背部疼痛な
どが発症し、臓器の機
能不全などにより、死
亡することもある。

【間違えやすい植物】
・ヤマノイモ

グロリオサの地下部

グロリオサの花

資料３-④



過去10年間の有毒植物による食中毒発生状況（平成27年～令和６年）

○ 毒キノコにも、ご注意ください!
→ 毒キノコによる食中毒に注意しましょう

○ 代表的な有毒植物及び毒キノコの特徴については
→ 「自然毒のリスクプロファイル」をご覧ください。

○ 一部地域で、山菜から基準値を超える放射性物質が検出されています。
→ 山菜狩りをする場合は、

放射性物質のモニタリング検査結果や出荷制限などの情報
をホームページ等で、確認してください。

→ 林野庁ホームページ「山菜採取にあたっての留意点」

自然毒のリスクプロファイル
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/
syokuchu/poison/index.html

死亡数患者数事件数間違えやすい植物の例（「自然毒のリスクプロファイル」より）植物名

122673ニラ、ノビル、タマネギスイセン

022513※親芋で発芽しなかったイモ、光に当たって皮がうすい黄緑～緑色になったイモ
の表面の部分、芽が出てきたイモの芽及び付け根部分などは食べない。ジャガイモ

0258ゴボウ、オクラ、モロヘイヤ、アシタバ、ゴマチョウセンアサガオ

04321オオバギボウシ、ギョウジャニンニクバイケイソウ

05119サトイモクワズイモ

142922ギボウシ、ギョウジャニンニク、ジャガイモ、タマネギイヌサフラン

1169ニリンソウ、モミジガサトリカブト

032オオバギボウシ、ギョウジャニンニクコバイケイソウ

044ヤマゴボウヨウシュヤマゴボウ

275ヤマノイモグロリオサ

032フキノトウ、ギボウシハシリドコロ

031カラシナ、カラシキダチタバコ

02310
ヒョウタン
※ まれに高ククルビタシン含量のユウガオによる中毒もある。苦みの強いもの
は摂食しない方がよい。

ユウガオ

000ニラスノーフレーク

021ニラ、ノビル、タマネギヒガンバナ

011セリタガラシ

04324その他（観賞用ヒョウタン、タマスダレ、ヒメザゼンソウ等）

0223不明

18726218合計



野草を食べて体調が悪くなったら、すぐに医師の診察を

まちがいなく食用だと判断できない植物は
採らない!食べない!売らない!人にあげない!

有毒植物を原因とする

食中毒患者の約半数が60 歳以上です※

『ニラ』に似た
植物が 生えているわ!
食べられるのかしら?

その植物、 有毒かも ？

高齢者の誤食･中毒･死亡が多発 ！

植えた覚えのない植物は食べない
観賞植物は有毒のものも! 野菜と一緒に栽培しない
山菜も危険! 有毒植物が混じっていることがあります

※ 平成30年～令和５年の植物性自然毒による患者年齢別発生状況
（キノコ、ジャガイモ及び銀杏を除く。）



代表的な有毒植物の特徴は「自然毒のリスクプロファイル」をご覧ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/index.html

中毒症状
食後30分以内で、吐き気、嘔吐（おうと）、頭痛
など。スイセンでは、悪心、下痢、流涎（りゅう
ぜん）、発汗、昏睡、低体温などもあります。

間違えやすい植物
ニラ、ノビル、タマネギ など

ス
ノ
ー
フ
レ
ー
ク

（
ス
ズ
ラ
ン
ス
イ
セ
ン
）

ス
イ
セ
ン

スイセン･スノーフレーク イヌサフラン

中毒症状
嘔吐（おうと）、下痢、皮膚の知覚減退、呼吸困難。
重症の場合は死亡することもあります。

間違えやすい植物
《葉》 ギョウジャニンニク・ギボウシ
《球根》ジャガイモ・タマネギ など

芽出し期のバイケイソウ

芽出し期のコバイケイソウ

バイケイソウ
中毒症状
嘔吐（おうと）、下痢、
手足のしびれ、めまい
などの症状が現れ、
死亡することもあります。

間違えやすい植物
オオバギボウシ
（ウルイ）
ギョウジャニンニク
など

中毒症状
食後10～20分以内で、
口唇、舌、手足のしびれ、
嘔吐（おうと）、 腹痛、
下痢、不整脈、血圧低下、
けいれん、呼吸不全に
至って死亡することも
あります。

間違えやすい植物
・ニリンソウ
・モミジガサ など

トリカブト

中毒症状
口腔・咽頭灼熱感、
発熱、嘔吐（おうと）、
下痢、背部疼痛などを
発症し、臓器の機能不
全などで、死亡する
こともあります。

間違えやすい植物
《根》ヤマイモ

グロリオサ

葉 球
根

有毒です 食べな いで
食 用 と 間 違 え や す い 有 毒 植 物 の 例 !!

クワズイモ

中毒症状
悪心、嘔吐、下痢、麻痺、
皮膚炎など

ク
ワ
ズ
イ
モ
の
根
茎

ク
ワ
ズ
イ
モ
の
葉

間違えやすい植物
《根》サトイモ

オ
ク
ト
リ
カ
ブ
ト

ト
リ
カ
ブ
ト
の
芽
生
え



体調が悪くなったら、すぐに医師の診察を

まちがいなく食用だと判断できない植物は

採らない!食べない!売らない!人にあげない!

観賞用植物の

に注意!
！

●植物の種類や名前を書いた札を立てるなど、
栽培しているものが分かるようにする。

●食用植物と観賞用植物を近くに植えない。
観賞用植物は、畑や菜園から離れた場所で明確に区分けして栽培する。

観賞用植物には食べると有毒なものもあります。
野菜などの食用植物と一緒に栽培しないでください!

！
●判断できない人が誤って口にしないよう
簡単に手の届く範囲で栽培しない。球根を放置しない。

●何かを植えたら、家族にも伝えましょう。

子どもや認知機能の低下している方が
誤って食べてしまわないように注意しましょう!

！
●有毒植物には、野菜や食用植物と非常に似たものがあります。
●種が飛んできたり、以前に植えたものが再び生えてくることもあります。

食用として植えた覚えのない植物は食べないでください!



代表的な有毒植物の特徴は「自然毒のリスクプロファイル」をご覧ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/index.html

中毒症状
食後30分以内で、吐き気、嘔吐（おうと）、頭痛
など。スイセンでは、悪心、下痢、流涎（りゅう
ぜん）、発汗、昏睡、低体温などもあります。

間違えやすい植物
ニラ、ノビル、タマネギ など

ス
ノ
ー
フ
レ
ー
ク

（
ス
ズ
ラ
ン
ス
イ
セ
ン
）

ス
イ
セ
ン

スイセン･スノーフレーク イヌサフラン

中毒症状
嘔吐（おうと）、下痢、皮膚の知覚減退、呼吸困難。
重症の場合は死亡することもあります。

間違えやすい植物
《葉》 ギョウジャニンニク・ギボウシ
《球根》ジャガイモ・タマネギ など

クワズイモ

中毒症状
悪心、嘔吐、下痢、麻痺、
皮膚炎など

間違えやすい植物
《根》サトイモ

中毒症状等
嘔吐、下痢、血圧低下、
めまい、けいれんなどを
引き起こします。

ハクサンシャクナゲの葉
のお茶としての飲用によ
る血圧低下の急性中毒例
があります。

チョウセンアサガオ

シャクナゲ

中毒症状
口の渇き、瞳孔の散大、
意識混濁、 興奮、麻痺、
心拍数の増加 など

間違えやすい植物
《葉》モロヘイヤ

アシタバ
《根》ゴボウ
《種》ゴマ など

チ
ョ
ウ
セ
ン

ア
サ
ガ
オ
の
種

チ
ョ
ウ
セ
ン

ア
サ
ガ
オ
の
葉
と
花

中毒症状
口腔・咽頭灼熱感、
発熱、嘔吐（おうと）、
下痢、背部疼痛などを
発症し、臓器の機能不
全などで、死亡する
こともあります。

間違えやすい植物
《根》ヤマイモ

グロリオサ

葉 球
根

食用と 間違えやすい

観賞用植物の 例 !!

ハ
ク
サ
ン
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

ク
ワ
ズ
イ
モ
の
根
茎

地
下
部
を
付
け
た
グ
ロ
リ
オ
サ
全
体

ク
ワ
ズ
イ
モ
の
葉



参考 

名古屋市食の安全・安心推進会議に関する規程 
 
名古屋市食の安全・安心条例（平成 19 年 12 月 26 日制定） 抜粋 

 
第 4 章 食の安全・安心推進会議 

(食の安全・安心推進会議) 
第 22 条 食の安全・安心の確保に関する事項について協議するため、名古屋市食

の安全・安心推進会議(以下「推進会議」という。)を置く。 
2 推進会議は、次の各号に掲げる事項について協議し、必要があると認めるとき

は、市長に意見を述べることができる。 
(1) 食の安全・安心の確保のための施策に関すること。 
(2) 食の安全・安心の確保のための関係者間の相互理解に関すること。 
(3) 前各号に掲げるもののほか、食の安全・安心の確保に関すること。 
 
(組織) 

第 23 条 推進会議は、委員 20 名以内をもって組織し、次に掲げる者のうちから

市長が委嘱し、又は任命する。 
(1) 学識経験者 
(2) 消費者 
(3) 事業者 
(4) 前各号に掲げるもののほか、市長が必要と認めるもの 

2 前項第 2 号の規定により委嘱する委員の一部は、公募するものとする。 
3 特別の事項を協議するため必要があるときは、推進会議に特別委員を置くこと

ができる。 
 

(任期) 
第 24 条 委員の任期は 2 年とし、補欠の委員の任期は前任者の残任期間とする。

ただし、再任されることができる。 
2 特別委員は、その特別の事項の協議が終了したときに解任されるものとする。 
 

(委任) 
第 25 条 前 3 条に定めるもののほか、推進会議の組織及び運営に関し必要な事項

は、規則で定める。 
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(会長及び副会長) 
第 8 条 条例第 22 条第 1 項に規定する名古屋市食の安全・安心推進会議(以下「推

進会議」という。)に会長及び副会長各 1 人を置く。 
2 会長及び副会長は、委員の互選によって定める。 
3 会長は、推進会議を代表し、会務を総理する。 



4 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき又は会長が欠けたときは、そ

の職務を代理する。 
 

(会議) 
第 9 条 推進会議は、会長が招集し、会長が議長となる。 
2 推進会議は、委員及び議事に関係のある特別委員の半数以上の者の出席がなけ

れば会議を開くことができない。 
 
(庶務) 
第10条 推進会議の庶務は、健康福祉局生活衛生部食品衛生課において処理する。 
 
(委任) 
第 11 条 この規則に定めるもののほか、推進会議の運営に関し必要な事項は、会

長が推進会議に諮って定める。 

 


