
日

10:00～ はずむカラダ はずむココロ

13:30～ ユニバーサルスポーツ体験
13時30分から15時までの間、いつでも体験いただけます。（最終入場14時45分）

午前
の部

午後
の部

12 月 1 日 天白スポーツセンターにて開催!

てんぱく子ども
スポーツフェスタ
第9回



参加にあたる注意事項

第２競技場

午前
の部

午後
の部

午後
の部10:00～12:00 第１競技場

★リズムであそぼう（10:00～10:50）
リズム体操、コミュニケーションダンスなど・・・
たくさんのお友達と交流しながら身体を弾ませてみよう!
★表現であそぼう（11:00～12:00）
なりきり体操、まねっこダンスなど・・・
何にでもなれちゃう?!表現の世界を体験してみよう!
10:50～10:55には、講師によるパフォーマンスを行います!

はずむカラダ はずむココロ

13:30～15:00 第１競技場
ユニバーサルスポーツ体験

（最終入場14時45分）

13:30～15:00

ドッジボール
であそぼう

（輪投げ）
体験するごとにスタンプがもらえるよ。スタンプをす
べて集めてプレゼントをゲットしよう!

幼少よりエアロビクスやチアダンス
などを習い、全国大会に出場。高校入
学時、創作ダンスに出会い、ダンス作
品を創作する楽しさと奥深さを知る。
その後至学館大学に進学。同修士課程
修了(健康スポーツ科学)。現在、愛知
県内の大学非常勤講師。ジャンルを問
わず様々な舞台やイベントに出演、ダ
ンス指導者としても活動を展開。

講師 林 友里菜 先生

申込不要、自由参
加型のドッジボール
を行います。

ボールを思い切り
投げて、素早く動い
てボールをよけて、
みんなで一緒にドッ
ジボールの楽しさを
体験しよう!

※競技ドッジボール
ではありません。


