
 今年の「てんぱく親子スポーツフェスタ」では、区内のスポーツ教室による出張レッスンや、 

ユニバーサルスポーツ体験など、大人も子どもも一緒に参加できるプログラムがたくさん！ 

天白区体育協会・天白区スポーツ推進委員連絡協議会・天白区役所 主 催 

ハガキ・窓口よりも、簡単・便利なＷｅｂ申込はこちらから → 

各プログラムの開催時間は 

裏面をご覧ください 

※本イベントは、開催日において、新型コロナウイルス感染症「まん延防止等重点措置」または「緊急事態宣言」の実施期間となって

いる場合や、その他主催者判断により開催中止となる場合があります。 

申 込 

問合先 

天白区役所地域力推進室（〒468-8510 住所不要） 

電話：８０７ー３８２５  窓口：区役所３階３２番まで 



講 師  平針スイミングスクール 

時 間  

①１０：００～10:40 

②１０：５０～11：30 

※①、②各回内容同じ 

定 員  １回につき親子15組（30名） 

対 象 区内在住の小学生/定員は内容により異なります（申込者多数の場合は抽選） 

申 込 方 法  

申込締切10/2８（金）※必着  

●催し名「てんぱく親子スポーツフェスタ」●参加希望者氏名 ●学年 ●希望するプログラム

名（体幹UP！体操教室とバク転教室は参加希望時間も記入） ●住所 ●電話番号 を明記

し、ハガキにて天白区役所地域力推進室へ送付してください。 

★WEBサイト（表面二次元コード）または区役所窓ロでもお申込みいただけます。 

申 込 人 数 
申込は1申込みにつき1人のみ。ただし、兄弟姉妹がいる場合は一緒にお申込みいただけます

ので、全員の氏名・学年・希望するプログラム（希望する時間）を明記してお申込みください。 

（WEB申込の場合は、1人ずつのお申込みとなります。） 

申 込 回 数 
1人につき1回のみ。また、午前と午後のプログラムはまとめて申込むことが可能です。 

なお、体幹UP!体操教室とバク転教室は1人につき１つの時間枠にしかお申込みできません。 

抽 選 
抽選はプログラムごと、参加者ごとに行います。午前午後両方のプログラムをお申込みいた

だいている場合でも、どちらかのみ当選となる場合があるほか、兄弟姉妹でも当落が分かれ

る場合がありますので、予めご了承ください。 

結 果 通 知 11月上旬に当落にかかわらず、郵送にてお知らせします。 

 天白区で40年以上も続く老舗教

室の出張レッスン！体幹を意識した

マット運動にチャレンジします。 

 体幹を鍛えることは、全てのス

ポーツに必要です。また、姿勢を

改善して、健康的な日常生活を

送るのに役立ちますので、ぜひ、

親子でご参加ください♪ 

 メディアでも多く取り上げられる天白区内有名教室

の出張レッスン！ 

 参加者に合わせたマンツーマンレッスンなので、初め

て挑戦する方も無理なく安心です♪ 

 実店舗でのレッスン受講生はなんと4歳から65歳！

ぜひ大人も子どもも一緒に参加してください。 

★１３：３０～１３：５０に講師によるショーを行います！ 
ショーの観覧は申込不要！観覧だけでもぜひご来場ください 

講 師  バク転パーソナル教室 名古屋  

時 間  

①１３：５５～１４：１５ ②１４：２０～１４：４０  

③１４：４５～１５：０５ ④１５：１０～１５：３０  

※①～④各回内容同じ 

定 員  １回につき親子８組（１６名） 
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講 師  
天白区スポーツ推進

委員連絡協議会 

時 間  10:00～11:30 

定 員  親子２０組（４0名） 

講 師  あいちボッチャ協会 

時 間  10:00～11:30 

定 員  
子ども40名 
（保護者は観覧のみ） 

  

講 師  天白区スポーツ推進委員連絡協議会 

時 間  １3：3０～15:30 

定 員  親子２０組（４0名） 

 ボッチャとは、目標となる白

いボールに、赤または青の

ボールを投げたり転がしたり

して、どれだけ近づけるかを

競う、競技です。 

 当日は人権教室も

あわせて行います。 

 ディスゲッターとは、フリス

ビーを使ったパネル抜きゲー

ムです。簡単なルールで、親

子で気軽に体を動かせます。 

 抜いたパネルの得点に応じ

て景品もあります♪ 

詳しくはこちら 

（YouTube）→ 

詳しくはこちら 

（YouTube）→ 

 ペガーボールの「ペガー」とはスペイン語で

「ひっつく・くっつく」という意味です。 

 ペガーボールは、その名のとおり、ボールが

ひっつくビブスを着たオニに向かって、球を

投げる、オニごっこ＋ボール当ての新感覚ス

ポーツです。 

 走って、投げて、大人も子ども

も元気に体を動かしましょう♪ 

詳しくはこちら 

（YouTube）→ 

講
師
Ｗ
ｅ
ｂ 

サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
→ 


