
平成28年度 天白区地域包括ケア推進会議の主な取組み

◆区の特色・地域課題

①市内で最も高齢化率が高い学区

（高坂学区：41.9％）があり、高齢者

の見守りや緊急時の対応が課題

②誰もが気軽に健康づくりの場に参

加できるように、健康づくりの担い手

となる方の発掘や、健康づくりの場の

拡大が課題

③民生委員から介護支援専門員へ

の連絡調整や、区外の介護支援専

門員との連携が課題

◆地域課題に対する取組み内容

①高齢者が将来起こりうる問題に自ら気づくきっか

けとなる「わたしの応援ノート」を作成

②区内で健康づくりに主体的に取り組むボランティ

アグループ「てんぱく健康づくり隊」を立ち上げ

③介護支援専門員が対象者の同意を得て、その

方の情報を民生委員と共有する「つなぎシート」を

見直し、民生委員も対象者の同意を得て、情報を

介護支援専門員と共有できる仕組みに変更

◆今後の方針

①モデル地区で重点的に応援ノートを周知

②定例会や勉強会を通して、健康づくり隊を支援

③近隣区の介護支援専門員との連携を検討

◆市施策への提案（全市レベルで検討すべき課題、他区への展開等）

○民生委員と区外の介護支援専門員が連携するため、見守りが必要な高齢者の個人情報共有に
係る全市的な対応方針の整理

○人口：163,152人 ○高齢者人口：35,531人 ○高齢化率：22.2％ （H29.4.1現在）
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