
★にこにこ教室（平針南）★ふれあいサロン（平針南）★向ヶ丘ふれあい助け合いクラブ（平針南・平針）★
サロンハラジュー（原）★植田山ふれあいクラブ（大坪）★チャーム会（大坪）★きらく会（大坪）★はつらつ
表山サロン（表山）★あまかふぇ（表山）★海老山サロン（山根）★一つ山東サロン（山根）★一つ山西サロン
（山根）★ひまわり（しまだ）★紬の会（高坂）★ひろま（相生）★七日会（相生）★ふれあいの里（平針北）★結
“ちいき”おしゃべりサロン（平針北）★きずなカフェ（植田北）★長屋門交流お茶会（植田東）★どようサロ
ン（原）★原っぱ物語（原）★いきいきサロンシルバー体操（原）★囲碁クラブ（原）★てくてく表山（表山）★
歴史と文学（表山）★手豆会（しまだ）
（　　）は学区

平針南コミュニティセンター 平針南一丁目 113 807-2511 市バス「平針上ノ池」
平針北コミュニティセンター 平針一丁目 1415 806-7722 地下鉄「原」
平針新公民館 向が丘一丁目 610  市バス「平針小学校」
平針旧公民館 平針四丁目 1807 807-9763 市バス「平針小学校」　
農業センター 天白町大字平針黒石 2872-3 801-5221 市バス「農業センター北」
特別養護老人ホームひらばりみなみ 平針南二丁目 1002-1 807-3600　 市バス「平針住宅」
原コミュニティセンター 原四丁目 1902-3 807-8033 市バス「原中学校西」
原公民館 原三丁目 501 802-6336 市バス「原中学校西」
東海学園大学地域連携推進室 中平二丁目 901　 801-1273 市バス「平針南住宅」
植田コミュニティセンター 元植田二丁目 301 801-3301 市バス「百々ケ池」「北屋敷」
大坪コミュニティセンター 大坪二丁目 1901-3 831-4801 市バス「大坪小学校」
八事東コミュニティセンター 元八事二丁目 48-1 832-8822 市バス「下八事」
表山コミュニティセンター 八事石坂 302-2 838-7928 地下鉄「八事」
山根コミュニティセンター 一つ山三丁目 24 804-4960 市バス「一ツ山三丁目」「山根町」
植田北コミュニティセンター 鴻の巣一丁目 203 701-9102 市バス「植田大久手」
天白コミュニティセンター 島田三丁目 912 802-0828 市バス「島田」
天白図書館 横町 701 803-4188 市バス「天白図書館」　　　　
しまだコミュニティセンター 高島一丁目 117-2 847-5525 市バス「島田住宅」
高坂コミュニティセンター 高坂町 93 804-5586 市バス「おおね荘」「高坂荘」
特別養護老人ホーム第二八事苑 大坪二丁目 701 861-0345 市バス「大坪二丁目」
特別養護老人ホーム高坂苑 高坂町 197-1 805-0100 市バス「高坂小学校」
荒木集成館 中平五丁目 616 802-2531 市バス「天白消防署」
相生コミュニティセンター 久方一丁目 148 807-2700 市バス「境根」
野並コミュニティセンター 野並二丁目 391 895-5105 市バス「野並」
植田南コミュニティセンター 植田一丁目 810 803-2655 地下鉄「植田」
天白スポーツセンター 植田三丁目 1502 806-0551 地下鉄「植田」
天白生涯学習センター  天白町字島田字黒石 4050 802-1161 市バス「天白公園」「溝口」
    　　　  「原中学校西」
天白福祉会館 池場五丁目 1801 802-2351 市バス「天白福祉会館」
    　　　  「石薬師」「天白中学校前」
社会福祉協議会 原一丁目 301 原ターミナルビル3 階 809-5550 地下鉄「原」
 (在宅サービスセンター・ボランティアセンター)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部いきいき支援センター 原一丁目 301 原ターミナルビル3 階 809-5555 地下鉄「原」
東部いきいき支援センター分室 原五丁目 1303　三和シャトー 1階 808-5400 市バス「平針南住宅」
西部いきいき支援センター 大坪二丁目 801 839-3663 市バス「大坪二丁目」
保健所保健予防課 島田二丁目 201 807-3913 市バス「島田」「坂海戸」
区役所まちづくり推進室 島田二丁目 201 807-3821 市バス「島田」「坂海戸」
区役所福祉課 島田二丁目 201 807-3887 市バス「島田」「坂海戸」

サロンについてのお問い合わせは社会福祉協議会へ
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地域サロン情報　

掲載施設一覧
地図番号　　　　名 称　　　　　　　　　　　　　　所 在 地　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電 話 番 号　　　最寄り駅・バス停　
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地下鉄桜通線

地下鉄鶴舞線
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302

細口池公園

～　　は開催場所
～　　は開催場所ではなく、お問い合せ先ですのでご注意ください。

N

生涯学習センター
会員を募集しています！

卓球・ウォーキング・太極拳・体操教室・指圧・ダンス・
ヨガ・気功・俳句・川柳・英語・
中国語・ハングル語・押し花・
草木染・コーラス・詩吟・民謡・
ハーモニカ・大正琴・エコアン
サンブル・木彫・絵画・絵手紙・
書道・仏像美術・写真など

●オアシスの森散策と相生山自然どっぷりコース
●農業センター周遊・自然コース
●天白川と植田川の流れにのった白鷺・さくら物語
コース

何かを始めたい
！ 27

おしゃべり
したい！

囲碁や将棋
がしたい！

いつまでも
スポーツを

楽しみたい！ スポーツ
センター

福祉会館

東海学園大学
健康運動倶楽部

天白ガイド
ボランティア歴遊会
お問合せ先　
区役所まちづくり推進室

荒木集成館
（遺跡の発掘品等を展示）
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足腰の衰えを

予防したい！

歴史が好き！
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地域介護予防教室
お問合せ先　保健所　

ボディフィットネス
お問合せ先　東部いきいき支援センター 高齢者はつらつ長寿推進事業

お問合せ先　社会福祉協議会

やさしい健康体操
福祉会館

老人クラブでのグランドゴルフ
お問合せ先　区役所福祉課

駅名

駅名

地下鉄
鶴舞線

市バスの停留所

幹線バス 地域巡回系統

出入庫系統
一般系統地下鉄

桜通線

おでかけは、敬老パスを使って
地下鉄・市バスをご利用ください。
敬老パスについてのお問い合わせは
区役所福祉課へ

コミュニティセンターは、地域の皆さんが管理・運営し、各種集会や学習・催事などに利用できる施設です。
利用申し込みなどは各コミュニティセンターに直接お問い合わせください。

凡 

例

特別養護老人ホーム
高坂苑

特別養護老人ホーム
ひらばりみなみ

ウォーキングを
ご一緒に！

特別養護老人ホーム
第二八事苑

平成27年 1月 1日現在

サロンの場所を提供します

区内の
ウォーキングコース

1 28
29 35

ウォーキングを

楽しみたい！

ウェブサイト なごやかウォーク 検　索

グループか
らの

依頼に応じ
て

散策ガイド
します！

20



いきいき支援センターにご相談ください
いきいき支援センターは、高齢者の方の身近な相談窓口として、名古屋市から受託して運営しています。
安心してご相談ください。

東部いきいき支援センター  809-5555
東部いきいき支援センター分室 808-5400

〈担当地域〉
相生、植田、植田北、植田東、
植田南、しまだ、高坂、原、
平針、平針北、平針南

西部いきいき支援センター　839-3663
〈担当地域〉
大坪、表山、天白、野並、
八事東、山根

Let’s フローチャート！
あなたにおすすめの場所を紹介します

あなたの豊かな経験を
地域のために生かしてみませんか

スポーツ
　　　センター

保健所 社会福祉
　　協議会

利用時間は９時から21時
日曜、休日も18時まで
利用できます。

介護予防の教室等の
相談・紹介をします。

保健所
健康面でのご相
談に応じます。

地域の
サロン

お近くのサロン
に行ってみませ
んか。

生涯学習
　　センター

生涯学習
　センター

様々な自主活動グループ
が活動しています。
活動時間も様々です！

ボランティアセンター

特技を生かしたボラン
ティア講師（テンパク・
テニュア）に登録して
みませんか？

26

29

29
様々な講座やサークル
があります。

様々な活動をしていま
す。

28

35

33

27

27 27

30
31

32

33

様々な講座やサークル

福祉会館
生涯学習
　センター

老人クラブ

YES
NO

●介護保険を利用
したい
●いつまでも健康
に暮らしたい

介護や健康のこと
●認知症が心配
●家族が認知症で
大変

認知症のこと
●お金の管理が心配
●虐待にあっている
人がいる

権利を守ること

●近所の高齢者が
心配

暮らしやすい
地域づくり

保健師等

社会福祉士

主任介護支援
専門員

地域のために生かしてみませんか

ボランティア活動
●どんな活動があるの？
●活動時間は？
●私にできる？
などの疑問にお応えします！

ボランティアセンター
（社会福祉協議会）
天白区原一丁目301　原ターミナルビル3F
電話：809-5550
FAX：809-5551
http：//www.tenpaku-shakyo.com

サロンでの
お話し相手

特技や趣味の披露

生活支援

囲碁将棋のお相手 29

地域サロンを開いてみませんか？

●何から始めればいいの？
●会場がみつからない　などのご相談は

社会福祉協議会へ
天白区原一丁目301　原ターミナルビル3F
電話：809-5550　FAX：809-5551

29

生活支援生活支援

天白区老人クラブ

●うちの近くにもあるの？
●どうやったら入れるの？
などのお問い合わせは

区役所福祉課へ
電話：807-3898　FAX：802-9726

35

地域サロンって何？
　人と会って楽しい時間を過ごしたり、定期的に外出す
る機会があると、高齢になっても寝たきりや認知症にな
りにくく、いきいきと暮らすことができると言われてい
ます。地域サロンは身近なところで気軽に集まることが
できる、出会いの場、仲間
づくりの場です。

学び・交流・仲間づくり

趣味の作品展 スポーツを通じた健康づくり

交通安全活動

週に 1日以上は外出している

家族の介護等で外出が難しい

何かしてみたいが、どんなことが
できるかわからない

体力には
自信がある

体力に自信がなく、一人で
外出することに不安がある

人の役に立つ
ことがしたい

仕事などで忙しくしている

天白お楽しみマップ

天白区地域包括ケア推進会議
〈事務局〉天白区役所福祉課・天白保健所保健予防課・東部いきいき支援センター・西部いきいき支援センター

　天白区イメージキャラクターのかぼっちです。
　私の大好きな天白区でいつまでも元気にすごして
いただくための情報を集めました。
　どうかあなたの暮らしを広げるナビゲーターとして
お使いください。

！

伝言メモ

「行きたい」から「行こう！」へ
発見！

●～●は、見開き右頁の「掲載施設一覧」をご覧ください。


