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スポーツ市民局地域振興部地域振興課 

担当：渡邊・山田 電話：972-3117 

 

資生堂ジャパン株式会社×椙山女学園大学×西山学区（名東区） 

化粧のチカラで元気に！高齢者いきいき美容教室を開催します 
 

この度、企業や大学と連携した地域活性化の取り組みとして、資生堂ジャパン

株式会社の協力のもと、いきいき美容教室を地域で開催します。 

また、若者が地域活動を知るきっかけ作りのために椙山女学園大学の学生に

もスタッフサポーターとして参加してもらいます。 

この取組みを是非取材していただきますようお願いいたします。 

 

記 

１ 日 時 令和 7 年 9 月 25 日（木） 午後 0 時 30 分から１時間程度 

 

２ 場 所 西山コミュニティセンター（名東区西山本通 2 丁目 34） 

 

３ 内 容 

  

ステップ 内容詳細 

STEP1 軽いストレッチ 

STEP2 

スキンケア実習 

・肌を清潔にする、唾液腺を刺激するスキンケア 

・日中用スキンケア 

STEP3 
メイクアップ実習 

・ファンデーション、眉ずみ、口紅、ほお紅 

STEP4 
仕上げ 

・ヘアを整え、笑顔で終了 

STEP5 参加満足度や地域活動等に関するアンケート 



４ 参加者 

  西山学区住民 約 20 人 

  資生堂ジャパン株式会社 資生堂ソーシャルエリアパートナー 

  椙山女学園大学 現代マネジメント学部 東ゼミ学生 

 

５ その他 

 ・今後はいきいき美容教室を他の地域にも展開していき、いきいき美容教室の

開催をきっかけに地域活動への参加者が増え、さらなる交流が促進される

ことを期待しています。 

 ・取材時の駐車スペースの用意はありません。 

 

６ 参考 

 ≪いきいき美容教室≫ 

今回実施するいきいき美容教室は、資生堂ジャパン株式会社が行うスキ

ンケアやメイクアップなどの化粧行為を通じて、心身機能や QOL（生活の

質）の維持向上など健康寿命の延伸を目指す「化粧療法」に基づいたプログ

ラムです。 

参加者の笑顔と魅力を引き出すとともに、社会参加への意欲を高め、心身

ともに健康で豊かな毎日を過ごすことのできるようにサポートを行ってい

ます。 

 

≪西山学区≫ 

 西山学区は椙山女学園大学に隣接し、名東区内で最も人口の多い学区で

す。 

 盆おどり大会、学区運動会、清掃活動、防犯パトロール、交通安全街頭指

導など地域活動も盛んに行われています。ふれあい給食会をはじめ高齢者

の交流を目的とする活動にも力を入れています。 

 

≪椙山女学園大学 現代マネジメント学部現代マネジメント学科 東ゼミ≫ 

東ゼミでは、消費者行動や生活経営について実践的な研究をしており、企

業や行政と連携し、人・社会・環境・地域等に配慮したエシカル消費や SDGs

を推進する活動を展開しています。 

これまでには地産地消や環境保全につながるおむすびやキューブ食パン

の開発・販売、エシカル消費を推進する Web ライター活動やイベント参加、

ジェンダー平等に貢献する女性活躍推進を意図した就活情報誌の制作等を

行いました。 
 


