
推薦図書 　（分類ごとに書籍名50音順）

No 分類 書籍名 作者 出版社 大まかな内容

1 自分らしさ（男の子） ぼくはぼくだよ 内田麟太郎 あすなろ書房 本当の自分をみつける

2 自分らしさ（男の子） おはなのすきなおおかみくん ﾏﾘｰ･ｵﾃﾞｨｰﾙ･ｼﾞｭｰﾄﾞ 講談社 花好きのおおかみの男の子と阻止しようとするパパの攻防

3 自分らしさ（女の子） ズボンだいすき もりやまみやこ ポプラ社 スカートよりズボンが好きな女の子

4 自分らしさ（女の子） ピンクがすきってきめないで ﾅﾀﾘｰ･ｵﾝｽ 講談社 ジェンダーの押しつけに対し自分らしさを大切にする女の子

5 将来の仕事・夢 あこがれのうちゅうひこうし ﾐｹﾗ・ﾏﾝﾃｨﾝ フレーベル社 好きな仕事で活き活きと活躍する女性

6 将来の仕事・夢 おおきくなったらなんになる？ 寮美千子 すずき出版 大きくなったらなりたいもの

7 将来の仕事・夢 ルピナスさん ﾊﾞｰﾊﾞﾗ･ｸｰﾆｰ ほるぷ出版 世の中を美しくする取り組みをする女性をロールモデルにする女の子

8 女性の活躍 せかいいち大きな女の子のものがたり アン・アイザックス 冨山房 女性役割を押し付けられても動じない勇敢な女の子

9 女性の活躍 ティナとおおきなくま ウテ・クラウス 徳間書店 熊退治したい女の子

10 女性の活躍 ノックメニーの丘の巨人とおかみさん ﾄﾐｰ･ﾃﾞ･ﾊﾟｵﾗ 童話館出版 智恵者のおかみさんと従う大男の夫

11 女性の活躍 はたらくくるま バイロン・バートン ポプラ社 建設現場で働く女性

12 女性の自立 アリーテ姫の冒険 ﾀﾞｲｱﾅ･ｺｰﾙｽ 大月書店 自分の運命を切り開く姫

13 女性の自立 のはらひめ なかがわちひろ 徳間書店 姫の修行をしたのちに野原で遊ぶことを選択した女の子

14 他者との関係性 ウィリーとともだち ｱﾝｿﾆｰ･ﾌﾞﾗｳﾝ 童話館出版 自身がない男の子と大男の友達との持ちつ持たれつの関係

15 他者との関係性 ともだち 谷川俊太郎 玉川大学出版部 ともだちとのさまざまな関係性（ジェンダー視点少ない？）

16 他者との関係性 フランシスのおともだち ラッセル・ホーバン 好学社 男女差別される側もする側にもなる女の子

17 夫婦の対等性 こまるなあおとうさん ﾒｲｰﾙ･ｼｬﾚヴ アスラン書房 TVリポーターの母を応援する小説家の父

18 夫婦の対等性 パパのはらっぱママのしま 落合恵子 クレヨンハウス 夫婦それぞれが自分の世界を確保

19 男の子の家事 あたらしいエプロンできた！ ﾗｰｼｭ･ｸﾘﾝﾃｨﾝｸﾞ 偕成社 ビーバーの男の子が裁縫をしてエプロンを作る

20 父親の育児 あそぼうあそぼうおとうさん 浜田桂子 福音館書店 父子のごっこ遊び

21 父親の育児 おとうさん・パパ・おとうちゃん みやにしたつや すずき出版 色々な父親の仕事と私生活のいろいろな顔

22 父親の育児 おとうさんといっしょに 白石清春 福音館書店 車椅子のパパと男の子の保育園までの通園道中

23 父親の育児 おとうさんのえほん　（シリーズ） 高畠純 絵本館 さまざまな動物の父子

24 父親の育児 なんでもパパといっしょだよ ﾌﾗﾝｸ･ｱｯｼｭ 評論社 妻を愛するパパの真似をする男の子

25 父親の育児 パパあそんでくれる？ ﾊﾘｴｯﾄ･ｼﾞｰﾌｧｰﾄ リブロ カバのパパと女の子のかくれんぼ　　英語併記

26 父親の育児 パパはウルトラセブン　（シリーズ） みやにしたつや 学研 息子と妻を愛するおとうさんが仕事や家庭で奮闘する

27 父親の家事・育児 おとうさんはウルトラマン　（シリーズ） みやにしたつや 学研 息子と妻を愛するおとうさんが仕事や家庭で奮闘する

28 父親の家事・育児 かばくんとおとうさん ひろかわさえこ あかね書房 自然体で育児と料理を楽しむお父さん

29 父親の家事・育児 パパと10人のこども ﾍﾞﾈﾃﾞｨｸﾄ・ｹﾞｯﾃｨｴｰﾙ ひくまの出版 10人の子育てを孤軍奮闘するパパ

30 父親の家事・育児 フライパンパパ 高畠ひろき フレーベル社 料理に挑戦するパパ

31 父親の家事・育児 ぼくがあかちゃんだったとき 浜田桂子 教育画劇 料理上手になったお父さん

32 母親の育児 あそぼうあそぼうおかあさん 浜田桂子 福音館書店 母子のごっこ遊び

（令和2年3月）


