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センター一覧
開放時間　月～土曜日：午後6時～午後9時　日曜日：午前9時～午後1時（下表の「AM」）又は午後1時～午後5時（下表の「PM」）のいずれか
運動場ナイター開放期間（下表の「月～土」）は4月から10月まで（運動場は下表のソフトボールなど5種目以外に軽スポーツなどでの利用が可能なところがありますので、各センターに直接お問い合わせください。）

は運動場夜間照明設備設置センター（33か所）　　●名古屋市シルバー人材センターのホームページで、閲覧できます。

振 甫
千 種
千 種 台
今 池
若 水
城 山
東 星

矢 田
桜 丘
あ ず ま
冨 士

大 曽 根
　 北 　
志 賀
北 陵
若 葉
八 王 子
　 楠 　

名 塚
平 田
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浄 心
天 神 山
菊 井

御 田
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豊 国
豊 正
日 比 津
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笹 島
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丸 の 内
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北 山
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桜 山
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田 光
汐 路
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週 休 日

卓 球

日比野（南）
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センター名 住　　　　所 日曜日の開放時間
P MA M

管理事務室
TEL・FAX
利用時間帯
のみ通話可（　　　　　）

最寄停留所
（●は地下鉄）

週
休
日

センター名

センターへの通話は利用時間帯のみ可能

（令和7年4月1日現在）
体　育　館

団体利用日 個人利用日（表示の種目を優先）

月 火 水 木 金 土

（　）内数字は第（　）〇曜日を示す

（1. 3. 5）剣道、ソフトバレーボール
（2. 4）剣道、バドミントン

（1. 3. 5）バドミントン
（2. 4）バスケットボール

（1. 3. 5）バスケットボール
（2. 4）レク・インディアカ

（1. 3. 5）バドミントン
（2. 4）バスケットボール

（1. 3. 5）レク・バレーボール
（2. 4）ソフトバレーボール

（1. 3. 5）ソフトバレーボール
（2. 4）バレーボール

（1. 3. 5）バドミントン
（2. 4）バレーボール

（1. 2. 4. 5）バドミントン
（3）レク・インディアカ

（1. 3. 5）バスケットボール
（2. 4）バドミントン

（1. 3. 5）バスケットボール
（2. 4）バレーボール

（1. 3. 5）バレーボール
（2. 4）卓球、ソフトバレーボール

（1. 3. 5）バドミントン
（2. 4）バスケットボール

（1. 3. 5）卓球、バレーボール
（2. 4）バレーボール

（1. 3. 5）バドミントン
（2. 4）卓球

※1

※1

※1
※1

※2

※1
※1

※1 ※2
※1
※1 ※1

※1 少年野球、少年サッカーに限ります。※2 利用は守備練習に限ります。

※1 少年サッカーに限ります。※2 少年野球の守備練習に限ります。

※少年野球、少年サッカーに限ります。

※1 少年サッカーに限ります。※2 利用は守備練習に限ります。

※1少年野球、少年サッカーに限ります。※2サッカーゴールは使用不可。

※少年野球に限ります。

※少年野球に限ります。

※少年サッカーに限ります。サッカーゴールは使用不可

日比野（南）
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（2. 4. 5）バレーボール
（1. 3）バスケットボール

★ 通年ナイター利用可能
● 武道場開放センター

（1）レク・インディアカ
（2. 3. 4. 5）ソフトバレーボール

バドミントン、バレーボール

（1. 3. 5）バドミントン
（2. 4）バスケットボール
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ソフト
テニステニス

テニスコート

ソフト
ボール

軟　式
野　球

武道場
（団体のみ） サッカー

運　動　場

日（AM）・月～土
日（AM）
日（AM）・月～土
日（PM）
　　   ̶
日（PM）
日（PM）

日（PM）・月～土
日（AM）・月～土
日（PM）
日（AM）

日（AM）・月～土
日（PM）・月～土
日（PM）
日（AM）
日（PM）
日（AM）
日（PM）

日（PM）・月～土
日（AM）
日（PM）・月～土
日（PM）
日（AM）
日（PM）
日（PM）

日（AM）・月～土
日（PM）
日（PM）    
日（PM）・月～土
日（PM）
日（AM）
日（PM）

日（PM）・月～土
日（AM）・月～土
日（AM）
　　   ̶

日（PM）・月～土
日（PM）・月～土
日（AM）
日（AM）
　　   ̶

日（AM）・月～土
日（PM）・月～土
　　   ̶
日（PM）
日（PM）

日（AM）
日（PM）・月～土
日（PM）
日（PM）・月～土

開放日
（団体のみ）

利用種目

通
　
年

バドミントン
卓球、バドミントン
ソフトバレー

バレーボール、レク・バレーボール
バレーボール
バレーボール

剣道、バトントワリング

バドミントン
卓　球、テニポン
バレーボール
バスケットボール

卓　球
卓球、バドミントン

卓　球
バドミントン

卓球、バドミントン
卓球、バスケットボール

レク・インディアカ、バドミントン
卓　球

バスケットボール
バレーボール

卓球、バドミントン
バレーボール、レク・バレーボール

バレーボール

レク・インディアカ
レク・インディアカ、ソフトバレー

バドミントン
バレーボール

バスケットボール
バスケットボール
バレーボール
バスケットボール

卓　球
バスケットボール
バドミントン

卓球、バドミントン

ソフトバレーボール、卓球
バレーボール
バドミントン

卓球、バドミントン、ソフトバレーボール

卓球、バドミントン

レク・インディアカ

週 休 日

週 休 日
週 休 日
週 休 日

週 休 日

週 休 日
週 休 日
週 休 日
週 休 日

週 休 日
週 休 日

週 休 日
週 休 日
週 休 日

週 休 日

週 休 日
週 休 日
週 休 日
週 休 日
週 休 日

週 休 日
週 休 日
週 休 日
週 休 日
週 休 日

卓 球

週 休 日
週 休 日
週 休 日

卓 球
週 休 日
週 休 日
週 休 日
週 休 日

週 休 日
週 休 日
週 休 日
週 休 日

週 休 日
週 休 日
週 休 日

週 休 日

北千種一丁目7-1
千代田橋一丁目1-12
自由ヶ丘三丁目3-55
今池三丁目19-1
若水二丁目6-1
西崎町1-42
星ヶ丘山手105

大幸南一丁目1-23
東大曽根町11-1
筒井一丁目1-1
東桜一丁目7-1

上飯田東町2-100
中味鋺二丁目656
中丸町3-2-1
志賀町2-12
石園町2-16
清水四丁目4-1
楠二丁目957

新福寺町2-1-2
山木一丁目1
八筋町363-1
宝地町10
児玉一丁目15-12
天神山町4-12
新道一丁目6-33

岩塚町2-10
佐古前町5-4
北畑町1-8
稲葉地町7-1-2
高道町2-2-36
権現通4-28
名駅四丁目19-1

正木三丁目2-21
新栄一丁目15-56
三の丸一丁目9-2
大須四丁目8-88

鶴舞三丁目9-23
駒方町3-23
楽園町93
滝子町17-18
池端町1-15

市丘町1-48
高田町3-28
津賀田町1-38
内浜町5-16
御莨町4-16

白鳥一丁目3-46
一番三丁目2-60
大宝四丁目2-45
五本松町4-4

古出来町
汁谷
●自由ヶ丘
●千種
若水三丁目
●本山
●星ヶ丘

●砂田橋
●大曽根
東区役所
●高岳

●上飯田
味鋺小学校北
中丸町
●黒川
●平安通
●黒川
楠支所

●庄内通
平田中学校
●上小田井
山田東中学
●浄心
●浄心
●浅間町

●岩塚
●本陣
城西病院
豊正中学校前
高道町
●太閤通
●国際センター

●金山
●新栄町
●丸の内
●上前津

●鶴舞
●川名
●いりなか
滝子通二丁目
●桜山

●瑞穂運動場東
●瑞穂区役所
●瑞穂運動場西
●堀田
●瑞穂区役所

●熱田神宮西
●六番町
●日比野
●西高蔵

722-6650
721-5357
762-7304
732-1153
711-5359
751-2531
783-2893

711-4282
935-1194
935-8930
962-5608

915-3947
901-9597
914-4381
913-5886
911-1304
991-9811
902-4737

521-4862
503-0329
501-9279
502-3622
522-2161
521-2553
562-5256

412-8584
471-2434
461-5013
412-0301
461-8003
481-6660
565-8726

331-4003
263-0351
231-5425
261-5027

741-0186
832-8641
832-0601
882-0909
851-2884

833-8562
851-2889
852-4353
823-4106
852-6233

682-0193
682-7822
682-7844
671-5611

木
土
木
木
木
水
木

木
木
木
木

月
木
木
金
木
木
木

木
金
木
木
木
木
木

木
木
木
木
木
水

水
木
木
木

金
木
木
木
木

木
木
木
木
水

金
木
木
木

バレーボール、バドミントン
レク・インディアカ
バスケットボール

バドミントン
卓球、バドミントン
バスケットボール

バドミントン
レク・インディアカ
バレーボール

レク・インディアカ
レク・インディアカ
週　休　日
卓　球

レク・インディアカ
バレーボール、ソフトバレーボール

バレーボール、ソフトバレーボール
週　休　日

バスケットボール
バドミントン
卓球、バドミントン

卓　球
卓球、バドミントン

バドミントン
バドミントン
バレーボール
バドミントン
卓　球
週　休　日

バスケットボール
バレーボール

週　休　日
バレーボール

バレーボール
卓球、バドミントン

レク・インディアカ
バレーボール、バスケットボール
卓球、レク・インディアカ
卓球、レク・バレーボール

週　休　日
卓球、バドミントン
ソフトバレーボール

ソフトバレーボール、レク・インディアカ
週　休　日

レク・インディアカ、レク・バレーボール
バドミントン

バスケットボール
バレーボール

バドミントン、ソフトバレーボール

バスケットボール
レク・インディアカ
バドミントン

レク・インディアカ、バドミントン

レク・インディアカ
　

バレーボール

バドミントン

レク・インディアカ

卓　球
ソフトバレーボール
バレーボール
卓　球

バレーボール
バスケットボール

卓　球

バドミントン
バレーボール

卓　球
卓　球

バスケットボール
　
　　

バレーボール

バレーボール
卓　球

バレーボール
バドミントン

　
バドミントン
バレーボール

バスケットボール
バスケットボール

卓　球
バドミントン、レク・インディアカ

バドミントン

レク・インディアカ

バスケットボール

卓 球

週 休 日
週 休 日

週 休 日

週 休 日

水・金


