
・साइकल चड्दा हेलमेट लगाऔ।ं

・साइकल चड्ने    ल ेसाइकल  ितपूित  बीमा 

गरेको €नुपछ । 
○साइकल  ितपूित  बीमा बारे

हाल तपाईलें गनु  भएको िबमाल ेसाइकल दुघ टना भएमा अकˆ    को 

 ितको  ितपूित  गन  स‰छ िक सŠैन िनिŒत गनु होस्। िबमा जसले

 ितको  ितपूित  िदन सŽ ेिबमा गनु  पछ । 

अ•ादेश को म‘ु साम’ी 

【स“क 】नागोया शहर  खेल नाग–रक —ूरो   े̃ ीय सरु ा सवंध न ›भाग

फोन 052-972-3040 (जापानी भाषामा मा˜)



साइकल चलाउँदा गाडी गुड्ने सडकमा चलाउनुपछ 
िन  अव¡थामा फुटपाथ मा चलाउन सिक£छ  
・फुटपाथ मा िच¤ छ भने
・13 बष  भ¥ा कम उमेरको ब¦ा अथवा 70 बष  भ¥ा 
मािथको —   वा शारी–रक §पमा अश    
साइकल चलाइरहेको छ भने

・जब सडक िनमा ण ग–ररहेको ले गदा  चलाउन सŠैन

सडक को बाया ँछेउमा चलाउनु पछ   

फुटपाथ पैदल या˜ीह§ लाई ›ाथिमकता छ 
・फुटपाथमा चलाउँदा सडकको छेउ ितर बाट िब©ारै चलाउनु पछ  

सुर ा िनयमह§ को पालन गनु  पछ   
 ・मादक पदाथ  सेवन गरेर चलाउन €ँदैन
・सामाª िनयम को «पमा दुई जना     एकै साइकलमा 
सवारी नगनु होस ्  

 ・दुई वा धेरै सँगसँगै चलाउन €ँदैन
 ・रातको समयमा ब¬ी बा-नु पछ  
 ・िस®ल पालाना गनु  पछ  
 ・चोक बाटोमा एकचोटी रोकेर सुर ा जाँच गनु  पछ  

हे¯ेट लगाऔं

°ाट फोन को ›योग गद± ड² ाइभ नगनु होस् 

साइकल चलाउँदा िनयमह§ पालना गनु होस्


