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・学区内でニュースポーツ「インディアカ」の大会を年に１回開催。 

・週２回、笈瀬中学校体育館および亀島小学校体育館において、練習を行ってい

る。参加者数は約 80 人 

・親睦、交流を深めるために年に２回食事会を開いている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昭和 54 年の発足から、住民の交流促進、健康づくりやスポーツの促進に役立

っている。運動会同様、スポーツ行事として受け継がれている。

【亀島学区】 

 ■世帯数：2,850 世帯  

 ■人 口：5,078 人 

 ■面 積：0.532ｋ㎡ 
平成 24年 4月 1日現在

【アピールポイント】  

 年１回（７月上旬開催）の大会を開き、一般、新人の約 80 人が集

まり、インディアカを楽しんでいる。表彰もあり、人気スポーツの一

つである。 

 １ 活動・取り組みの内容 

 ２ きっかけ、背景 

中村区 亀島学区 
住民交流 健康・福祉 青少年育成 環境・美化 

防犯・交通安全 防 災 歴史・文化・芸術 その他 

 

スポーツ推進委員による町内別の選手集め 

【住民への PR 方法】



-中村 ９ 

 

 
 
    運営メンバー 

区政協力委員、スポーツ推進委員 計約 80 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(１) 成果・効果 

スポーツを通じて住民間の交流が深まって

いる。 

(２) 苦労した点 

参加者の確保に苦労している。大会当日、

他のスポーツ行事と重複すると、参加人数が

大幅に減ってしまう。 

(３) 今後の課題・展望 

活動の継続が課題。若者の入会が少ない。 

(４) メッセージ・アドバイス 

中村区内でのインディアカチームは減少傾向にあるが、クラブ員を募り、体

力向上と親睦を図れば楽しいスポーツであると思う。 

  

H24 年 

６月７日 

インディアカ大会開催打合 

（各町内参加チーム数、一般・新人の分け方、メンバー構成等）

▼ 

 ６月中旬 上位３チーム表彰用賞品の購入 

▼ 

 ６月 24 日 亀島小学校体育館にて公開練習 

▼ 

 ７月１日 大会開催 

 ５ 成果と課題 

 ４ 運営スケジュール 

 ３ 運営体制 


