
�काशन·स�पादन 
नागोया शहर सामा� मािमला �युरो, 
एिसया·एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगता �व��न िवभाग

आइची・नागोया �ितयोिगताको सारांश
रेइवा 8 (2026) मा, यस सहर तꣻथा आइची ि�फे�रमा, 20औ ँएिसया खलेकुद �ितयोिगता र पाँचौ ँएिसया पारा खलेकुद �ितयोिगता आयोजना �नेछ।
(1) 20 औ ँएिसया खलेकुद �ितयोिगताको सारांश

रेइवा 8 (2026) वष� से�टे�बर 19～अ�टोबर 4, 16 िदन
41 खले
िमजहुो पाक�  एꣻथलेिट�स �टेिडयम
खलेाडी टोली (खलेाडी, टोली अिꣻधकारी) अिꣻधकतम 15,000 जना

◆ एꣻथलीट-क¡ ि¢त £ि¥टकोण
◆ िव§मान सरंचनाको उपयोग
◆ अ©ाꣻधुिनक �िविꣻधको �योग
◆ पर�परा र �देशवासी/सहरवासीको आितꣻ«य
◆ एिसया खलेकुद �ितयोिगताको आयोजना गव�का साꣻथ थप 
खले स�ंकृित �सारमा योगदान

आिꣻधकािरक नाम

आयोजना िमित
आयोिजत खलेकुद
मु̄ य °ल

भाग िलने ²यि�तह´को सं̄ या

�ितयोिगता अवꣻधारणा

(2) पाँचौ ँएिसया पारा खलेकुद �ितयोिगताको सारांश

रेइवा 8 (2026) अ�टोबर 18～अ�टोबर 24, 7 िदन
18 खले
िमजहुो पाक�  एꣻथलेिट�स �टेिडयम
खलेाडी टोली (खलेाडी, टोली अिꣻधकारी) 3,600～4,000 जना
◆ एꣻथलीट-क¡ ि¢त £ि¥टकोण
◆ िव§मान सरंचनाको उपयोग
◆ अ©ाꣻधुिनक �िविꣻधको �योग
◆ पर�परा र �देशवासी/सहरवासीको आितꣻ«य
◆ एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगताको आयोजना गव� सगंै थप 
खले स�ंकृित �सारमा योगदान

◆ समावेशी समाजको °ापना

आिꣻधकािरक नाम

आयोजना िमित
आयोिजत खलेकुद
मु̄ य °ल

भाग िलने ²यि�तह´को सं̄ या

�ितयोिगता अवꣻधारणा

【नेपाली】20औ ंएिसया खलेकुद �ितयोिगता (2026/ आईची-नागोया)
【अं¹ेजी】20th Asian Games Aichi-Nagoya 2026

【नेपाली】आईची-नागोया 2026 एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगता
【अं¹ेजी】Aichi-Nagoya 2026 Asian Para Games

तलको िचÌ "Uni-Voice" 

आवाज कोड हो। िवशेष 

एपह´Ñारा �Òान गदा�, 

साम¹ीलाई आवाजमा सÓु 

सिकÔछ।

संशोꣻधन िमित 2025 जनवरी 

टेिलफोन 052-972-2231
�या�स 052-972-4205

एिसया- एिसया पारा खेलकुद 
�ितयोिगता �व��न िवभागको 
होमपेजको लािग यहाँ ि�लक 
गनु�होस्

2026
एिसया-एिसया पारा खलेकुद  
ितयोिगता 

NAGOYA-Vision
— एिसयाका साꣻथ चि�कलो भिव� तफ़�  —

समीꣻ�ा संकरण

2026
एिसया-एिसया पारा खलेकुद  
ितयोिगता

NAGOYA-Vision
— एिसयाका साꣻथ चि�कलो भिव� तफ़�  —

1-1, Sannomaru 3-chome, Naka-ku, Nagoya

यस िमितमा �कािशत 10/2019



(2) हा�ो �ि�टको �ापन

नागोया िसटी सम� 
योजना स�ब�ी वेबपेज 

यहाँ छ

सन् 2026 मा हा�ो शहर अꣻथवा आइची ि�फे�रमा आयोजना गिरने 20औ ंएिसया खेलकुद �ितयोिगता र 5औ ंएिसया पारा खेलकुद 

�ितयोिगता (यसपिछ "एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगता" भिन�छ) हा�ो शहरले अिहलेस�म अनुभव नगरेको �तरको अ�तरा�ि�ट� य 

ब�-खलेकुद �ितयोिगता हो।

एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना, िवगतका �ितयोिगताह�को पिरणामबाट हेदा�, खेलाडी, �िशꣻ�क, कोच तꣻथा अ¡ 

�ितयोिगता स�ब¢ी अिꣻधकारीह� र दश�कह� गरी धेरै मािनसह� यस �े§ ¨मण गन© अपे�ा गिरएको छ। यसले आि ªथ«क �भाव मा§ नभई, 

शहरको पिहचान वृि¯का साꣻथै िविभ° सकारा±क �भावह� िन�²ाउने अपे�ा गन� सिक�छ।

उदाहरणका लािग, अ�तरा�ि�ट�य �तरका �ितयोिगता आयोजना गन� स´े खेलकुद µलह�को िनमा�ण तꣻथा सबैले सुरिꣻ�त र आरामदायक �पमा 

समय िवताउन स´े शहरी पूवा�धारह�को िवकास गिरनेछ। यसका साꣻथै, �ितयोिगतामा सहभागी �ने एिसयाका ४५ देश तꣻथा �े§ह�को इितहास, 

सं�कृित अनुभव गन© र िविभ° पृ�ठभूिमका खेलाडीह�को उºकृ�ट �दश�न हेन© अवसरले, �ितयोिगतामाफ� त अ�तरा�ि�ट�य चेतना अिभवृि¯ गद», 

िविवꣻधतालाई ब¼ुका लािग उ½म अवसर �दान गन©छ।

यसरी, अ�तरा�ि�ट�य ब�-खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना केवल खेलकुद �व �̄नमा सीिमत नभई, समाजका िविभ° सम�याह� समाꣻधान गन� र 

ब¾ यो¿य शहर िनमा�ण गन© "�ेरक तºव" को �पमा पिन काय� गन� सÀछ। हा�ो शहरले एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतालाई "�ेरक तºव" 

को �पमा िलई, यसलाई केवल एकपटकको खेलकुद �ितयोिगता मा§ नभई, खेलकुद �व �̄न, पय�टन वृि¯देिख अ�तरा�ि�ट�य स�ब¢ िवकास, 

समावेशी समाजको µापनादेिख िलएर अ�तरा�ि�ट�य �ित�पꣻधा�±क �मताको अिभवृि¯, शहरी वातावरणको सुधारज�ता िविभ° �े§मा यसको 

�भाव िव�तार गन© लꣻÂ राखकेो छ।

यस िभजनले "सपना र आशा पÃलिवत गद», सबैले आÄै तिरकाले बाँÆ स´े समाज िनमा�ण" तꣻथा "एिसयासँगै अिघ बढ्दै थप उचाइमा पुÉे" भ°े 

अवꣻधारणाका साꣻथ, �ितयोिगताको आयोजना अवसरका �पमा िलएर हा�ो शहरले लꣻÂ राखेको �व�प �प�ट पान© उÊेËय राखेको छ। साꣻथै, यस 

िभजनको अवꣻधारणालाई Ìयानमा राÍदै, चारवटा �मखु शहरी िवकास Îि�टकोणह�लाई लिꣻ�त गद» िविभ° पहलह� अगािड बढाइनेछ।

यस िभजनले एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको सफलता तꣻथा ²सपिछको भिवÏलाई Ìयानमा राÍदै, �ितयोिगतालाई अवसरको 
�पमा िलएर नगरले लꣻÂ राखेको �व�पलाई �प�ट पान© उÊेËय राÍछ। यसलाई "नगोया शहर मा�टर-Ðलान 2028" सँग िमलाएर एकीकृत �पमा 
िवचार गद» (P.9), िविभ° िवभागका स�बि¢त �े§ह�मा रहेका ÙयिÛतगत योजनासँग पिन सम�वय गद» तयार पािरएको हो। यसका साꣻथै, आइची 
ि�फे�रले तयार पारेको "एिसया・एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगताको उपयोगÜारा �§ेीय उÝान िभजन" सँग पिन सम�वय गिरनेछ।

सबै ÙयिÛतले सरुिꣻ�त र सहज 
�पमा उपयोग गन� स´े 
पूवा�धारह�को िनमा�ण र नागिरक 
तꣻथा Ùयवसाियक �§ेलाई 
अवरोꣻध-मÛुत चेतनास�ब¢ी 
अिभयान सचंालन

"खलेकुदमाफ� त नागिरकह� जीवन यापन गद»、µानीय 
गितिविꣻधह�को �व �̄नले, ऊजा�शील नगर"

"खलेकुद नयाँ शहरी ßाàको �पमा µािपत �ँदै, 
नागोयाको आकष�ण �वदेश तꣻथा िवदेशमा �व �̄न �ने, 
जीव�त वातावरण िसज�ना गन©, नागिरकह�ले गव� गन� 
स´े नगर।"

"�ितयोिगताबाट एिसयासिहत िविभ° रा�ट�ह� र िविवꣻध 
ÙयिÛतह�सँगको अ�तरिâया र समझदारी गिहिरनलुे, 
अ�तरा�ि�ट�य चेतनासिहत, िविवꣻधतालाई ब¼ुे समाजका 
नागिरकह�मा वृि¯ �नेछ, र अ�तरा�ि�ट�य �पमा सिâय �ने 
यो¿य �ितभाह� �क� ने तꣻथा आकि ªष«त �ने, खलुा नगर।"

"�ितयोिगतामा उपयोग गिरएका शहरी पूवा�धार, 
अ²ाꣻधुिनक �िविꣻध, सकंट Ùयवµापन �णाली आिद 
�ितयोिगता मोडेलको �पमा भिवÏका लािग 
ह�ता�तरण गिरनकुा कारण िनर�तर नवीनता äाउने, 
िदगो �पमा िवकास �ने नगर।"

＜ब	आयािमक नीितह�को काया��वयन अवꣻधारणा＞

सबैजनाले सुरिꣻ�त र आरामदायक गितिविꣻध 
गन� स�े युिनभस�ल िडजाइनको �व��न

�ितयोिगतालाई अवसरका �पमा 
�योग गद» खलेाडीह�सँगको 
अ�ति ªâ«या र अ�तरा�ि�ट�य समझदारी 
बढाउने शीष�कमा शैिꣻ�क सामåीह� 
उपयोग गन©, बालबािलकाको भिवÏमा 
योगदान गन© गितिविꣻधह� सचंालन

बालबािलकाका सपनालाई पालनपोषण गन�

�ितयोिगतालाई अवसरको �पमा 
उपयोग गरी, शहरी खलेकुद 
�ितयोिगता आयोजना गन©, 
सामािजक सम�याह� समाꣻधान गन� 
ई-�पोट्�स अनभुव काय�âम तꣻथा 
अपांगता भएका ÙयिÛतह�का लािग 
खले अनभुव काय�âम सचंालन

नयाँ खेल तꣻथा अपांगता भएका �यि�तह�का 
लािग खेलकुद �व��न

आयोजनको वातावरण िसज�ना 
गन�, आयोजनास�मका महºवपूण� 
िमितह� मनाउने काय�âमह�को 
आयोजना र �ितयोिगता �चार 
तꣻथा जानकारी �वाहको काय�ह� 
सचंालन

�ितयोिगताको माहोल िसज�ना तꣻथा 
�चार-�सारको �व��न

＜NAGOYA िभजनको अवꣻधारणा＞
・ �ितयोिगताबाट �ाÐत �ने अमूä स�झना र भावना±क 
�णह�लाई सपना र आशाको �पमा भिवÏतफ�  जोड्दै, 
सबैले आÄो तिरकाले बाँÆ स´े नगर ब°े लꣻÂ राÍछ।

・ एिसयालाई मा§ नभई िवꣻçभिरका मािनसहèबीच आपसी 
समझदारी �व �̄न गद», एिसयासँग ैअगािड बढ्ने, थप उचाइमा पÉुे 
र िदगो �पमा िवकास गन© अ�तरा�ि�ट�य नगर ब° ेलꣻÂ राÍछ।

एिसया・एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगतामाफ� त सं�करण उ ित

आइची ि�फे�र
एिसया・एिसया पारा खलेकुद 
�ितयोिगतालाई सéपयोग गद» 
�§ेीय सिâयता वृि¯ गन© िभजन

एिसया・एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगतासँग स�बि¢त िसफािरसह�

नागोया नगर खलेकुद 
रणनीित सिहत िविभ° 
िवभागह�को छुêै योजना

एिसया・एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगतालाई 
अवसरका �पमा उपयोग गरी लिꣻ�त नगरको 
�व�प �प�ट पान© योजना

िविभ  उपायह�लाई एकैसाꣻथ काया��वयन गद� ती� बनाउने माꣻ�यमबाट NAGOYA िवरासतको िनमा�णमा

2026 एिसया-एिसया पारा खेलकुद  �ितयोिगता NAGOYA-Vision के हो

20औ ँएिसया खलेकुद �ितयोिगता・पाँचौ ँएिसया पारा खलेकुद �ितयोिगता

2026 एिसया-एिसया पारा 
खलेकुद  �ितयोिगता 
NAGOYA-Vision

(1) हा�ो �ि�ट पिरभािषत ग

नगोया शहर मूल योजनानगोया शहर मूल योजना

नगोया शहर मा�टर-¬लान 2028नगोया शहर मा�टर-¬लान 2028

�वि�त ग�वि�त ग

आकष�ण/गौरव�वा�/�े�ीय जीवनसहर पꣻ°

1
सहर पꣻ°

2

सहर पꣻ°

3
सहर पꣻ°

4अ�तरा�ि�ट¡य आदान-�दान/अनेकता नव�वत�न/कायमशील
समायोजनसमायोजन

समायोजनसमायोजन

समायोजनसमायोजन

िल� गिल� ग



(2) हा�ो �ि�टको �ापन

नागोया िसटी सम� 
योजना स�ब�ी वेबपेज 

यहाँ छ

सन् 2026 मा हा�ो शहर अꣻथवा आइची ि�फे�रमा आयोजना गिरने 20औ ंएिसया खेलकुद �ितयोिगता र 5औ ंएिसया पारा खेलकुद 

�ितयोिगता (यसपिछ "एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगता" भिन�छ) हा�ो शहरले अिहलेस�म अनुभव नगरेको �तरको अ�तरा�ि�ट� य 

ब�-खलेकुद �ितयोिगता हो।

एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना, िवगतका �ितयोिगताह�को पिरणामबाट हेदा�, खेलाडी, �िशꣻ�क, कोच तꣻथा अ¡ 

�ितयोिगता स�ब¢ी अिꣻधकारीह� र दश�कह� गरी धेरै मािनसह� यस �े§ ¨मण गन© अपे�ा गिरएको छ। यसले आि ªथ«क �भाव मा§ नभई, 

शहरको पिहचान वृि¯का साꣻथै िविभ° सकारा±क �भावह� िन�²ाउने अपे�ा गन� सिक�छ।

उदाहरणका लािग, अ�तरा�ि�ट�य �तरका �ितयोिगता आयोजना गन� स´े खेलकुद µलह�को िनमा�ण तꣻथा सबैले सुरिꣻ�त र आरामदायक �पमा 

समय िवताउन स´े शहरी पूवा�धारह�को िवकास गिरनेछ। यसका साꣻथै, �ितयोिगतामा सहभागी �ने एिसयाका ४५ देश तꣻथा �े§ह�को इितहास, 

सं�कृित अनुभव गन© र िविभ° पृ�ठभूिमका खेलाडीह�को उºकृ�ट �दश�न हेन© अवसरले, �ितयोिगतामाफ� त अ�तरा�ि�ट�य चेतना अिभवृि¯ गद», 

िविवꣻधतालाई ब¼ुका लािग उ½म अवसर �दान गन©छ।

यसरी, अ�तरा�ि�ट�य ब�-खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना केवल खेलकुद �व �̄नमा सीिमत नभई, समाजका िविभ° सम�याह� समाꣻधान गन� र 

ब¾ यो¿य शहर िनमा�ण गन© "�ेरक तºव" को �पमा पिन काय� गन� सÀछ। हा�ो शहरले एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतालाई "�ेरक तºव" 

को �पमा िलई, यसलाई केवल एकपटकको खेलकुद �ितयोिगता मा§ नभई, खेलकुद �व �̄न, पय�टन वृि¯देिख अ�तरा�ि�ट�य स�ब¢ िवकास, 

समावेशी समाजको µापनादेिख िलएर अ�तरा�ि�ट�य �ित�पꣻधा�±क �मताको अिभवृि¯, शहरी वातावरणको सुधारज�ता िविभ° �े§मा यसको 

�भाव िव�तार गन© लꣻÂ राखकेो छ।

यस िभजनले "सपना र आशा पÃलिवत गद», सबैले आÄै तिरकाले बाँÆ स´े समाज िनमा�ण" तꣻथा "एिसयासँगै अिघ बढ्दै थप उचाइमा पुÉे" भ°े 

अवꣻधारणाका साꣻथ, �ितयोिगताको आयोजना अवसरका �पमा िलएर हा�ो शहरले लꣻÂ राखेको �व�प �प�ट पान© उÊेËय राखेको छ। साꣻथै, यस 

िभजनको अवꣻधारणालाई Ìयानमा राÍदै, चारवटा �मखु शहरी िवकास Îि�टकोणह�लाई लिꣻ�त गद» िविभ° पहलह� अगािड बढाइनेछ।

यस िभजनले एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको सफलता तꣻथा ²सपिछको भिवÏलाई Ìयानमा राÍदै, �ितयोिगतालाई अवसरको 
�पमा िलएर नगरले लꣻÂ राखेको �व�पलाई �प�ट पान© उÊेËय राÍछ। यसलाई "नगोया शहर मा�टर-Ðलान 2028" सँग िमलाएर एकीकृत �पमा 
िवचार गद» (P.9), िविभ° िवभागका स�बि¢त �े§ह�मा रहेका ÙयिÛतगत योजनासँग पिन सम�वय गद» तयार पािरएको हो। यसका साꣻथै, आइची 
ि�फे�रले तयार पारेको "एिसया・एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगताको उपयोगÜारा �§ेीय उÝान िभजन" सँग पिन सम�वय गिरनेछ।

सबै ÙयिÛतले सरुिꣻ�त र सहज 
�पमा उपयोग गन� स´े 
पूवा�धारह�को िनमा�ण र नागिरक 
तꣻथा Ùयवसाियक �§ेलाई 
अवरोꣻध-मÛुत चेतनास�ब¢ी 
अिभयान सचंालन

"खलेकुदमाफ� त नागिरकह� जीवन यापन गद»、µानीय 
गितिविꣻधह�को �व �̄नले, ऊजा�शील नगर"

"खलेकुद नयाँ शहरी ßाàको �पमा µािपत �ँदै, 
नागोयाको आकष�ण �वदेश तꣻथा िवदेशमा �व �̄न �ने, 
जीव�त वातावरण िसज�ना गन©, नागिरकह�ले गव� गन� 
स´े नगर।"

"�ितयोिगताबाट एिसयासिहत िविभ° रा�ट�ह� र िविवꣻध 
ÙयिÛतह�सँगको अ�तरिâया र समझदारी गिहिरनलुे, 
अ�तरा�ि�ट�य चेतनासिहत, िविवꣻधतालाई ब¼ुे समाजका 
नागिरकह�मा वृि¯ �नेछ, र अ�तरा�ि�ट�य �पमा सिâय �ने 
यो¿य �ितभाह� �क� ने तꣻथा आकि ªष«त �ने, खलुा नगर।"

"�ितयोिगतामा उपयोग गिरएका शहरी पूवा�धार, 
अ²ाꣻधुिनक �िविꣻध, सकंट Ùयवµापन �णाली आिद 
�ितयोिगता मोडेलको �पमा भिवÏका लािग 
ह�ता�तरण गिरनकुा कारण िनर�तर नवीनता äाउने, 
िदगो �पमा िवकास �ने नगर।"

＜ब	आयािमक नीितह�को काया��वयन अवꣻधारणा＞

सबैजनाले सुरिꣻ�त र आरामदायक गितिविꣻध 
गन� स�े युिनभस�ल िडजाइनको �व��न

�ितयोिगतालाई अवसरका �पमा 
�योग गद» खलेाडीह�सँगको 
अ�ति ªâ«या र अ�तरा�ि�ट�य समझदारी 
बढाउने शीष�कमा शैिꣻ�क सामåीह� 
उपयोग गन©, बालबािलकाको भिवÏमा 
योगदान गन© गितिविꣻधह� सचंालन

बालबािलकाका सपनालाई पालनपोषण गन�

�ितयोिगतालाई अवसरको �पमा 
उपयोग गरी, शहरी खलेकुद 
�ितयोिगता आयोजना गन©, 
सामािजक सम�याह� समाꣻधान गन� 
ई-�पोट्�स अनभुव काय�âम तꣻथा 
अपांगता भएका ÙयिÛतह�का लािग 
खले अनभुव काय�âम सचंालन

नयाँ खेल तꣻथा अपांगता भएका �यि�तह�का 
लािग खेलकुद �व��न

आयोजनको वातावरण िसज�ना 
गन�, आयोजनास�मका महºवपूण� 
िमितह� मनाउने काय�âमह�को 
आयोजना र �ितयोिगता �चार 
तꣻथा जानकारी �वाहको काय�ह� 
सचंालन

�ितयोिगताको माहोल िसज�ना तꣻथा 
�चार-�सारको �व��न

＜NAGOYA िभजनको अवꣻधारणा＞
・ �ितयोिगताबाट �ाÐत �ने अमूä स�झना र भावना±क 
�णह�लाई सपना र आशाको �पमा भिवÏतफ�  जोड्दै, 
सबैले आÄो तिरकाले बाँÆ स´े नगर ब°े लꣻÂ राÍछ।

・ एिसयालाई मा§ नभई िवꣻçभिरका मािनसहèबीच आपसी 
समझदारी �व �̄न गद», एिसयासँग ैअगािड बढ्न,े थप उचाइमा पÉुे 
र िदगो �पमा िवकास गन© अ�तरा�ि�ट�य नगर ब° ेलꣻÂ राÍछ।

एिसया・एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगतामाफ� त सं�करण उ ित

आइची ि�फे�र
एिसया・एिसया पारा खलेकुद 
�ितयोिगतालाई सéपयोग गद» 
�§ेीय सिâयता वृि¯ गन© िभजन

एिसया・एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगतासँग स�बि¢त िसफािरसह�

नागोया नगर खलेकुद 
रणनीित सिहत िविभ° 
िवभागह�को छुêै योजना

एिसया・एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगतालाई 
अवसरका �पमा उपयोग गरी लिꣻ�त नगरको 
�व�प �प�ट पान© योजना

िविभ  उपायह�लाई एकैसाꣻथ काया��वयन गद� ती� बनाउने माꣻ�यमबाट NAGOYA िवरासतको िनमा�णमा

2026 एिसया-एिसया पारा खेलकुद  �ितयोिगता NAGOYA-Vision के हो

20औ ँएिसया खलेकुद �ितयोिगता・पाँचौ ँएिसया पारा खलेकुद �ितयोिगता

2026 एिसया-एिसया पारा 
खलेकुद  �ितयोिगता 
NAGOYA-Vision

(1) हा�ो �ि�ट पिरभािषत ग

नगोया शहर मूल योजनानगोया शहर मूल योजना

नगोया शहर मा�टर-¬लान 2028नगोया शहर मा�टर-¬लान 2028

�वि�त ग�वि�त ग

आकष�ण/गौरव�वा�/�े�ीय जीवनसहर पꣻ°

1
सहर पꣻ°

2

सहर पꣻ°

3
सहर पꣻ°

4अ�तरा�ि�ट¡य आदान-�दान/अनेकता नव�वत�न/कायमशील
समायोजनसमायोजन

समायोजनसमायोजन

समायोजनसमायोजन

िल� गिल� ग



अ�तरा�ि�ट�य संघसं�ाह�ले खेलकुदलाई SDGs का 17 वटा लꣻ�ह� �ा�त गन� आव�यक सम�याह� समाꣻधान गन� मह�वपूण� र �भावशाली 

साꣻधनको �पमा िलएको छ। यस अ�तरा�ि�ट� य �वृि�लाई �यानमा रा�दै, SDGs भिव� नगरको �पमा, एिसया・एिसया पारा खेलकुद 

�ितयोिगतालाई अवसरको �पमा िलएर लिꣻ¡त नगरको �प �प�ट गन� यस िभजनमा पिन, SDGs को "िवꣻ¥लाई सहयोग गन� 17 वटा लꣻ�ह�" र 

दश�न "कसैलाई पिन पिछ नछोड्ने" लाई �यानमा राखी तयार पािरएको हो।

(3) एिसया•एिसया पारा खलेकुद 
ितयोिगतास�ब�ी िसफािरस (नयाँ दश�न) 
       सँगको स�ब�
टोिकयो 2020 ओलि®पक र पारा ओलि®पक खेलकुद �ितयोिगतापिछ, ठूला अ�तरा�ि�ट�य खेलकुद �ितयोिगताह�को आयोजना बारेमा �ꣻ± 

उिठरहेको बेला, एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगता नागिरकह�बाट समꣻथ�न �ा�त गन� �ितयोिगता बµका लािग, ¶यवसाय मोडेलमा 

नवीनता ·ाई, समयको मागअनुसार �ितयोिगता आयोजनाको आव�यकता रहेको छ। �ितयोिगताबाट अपेिꣻ¡त भूिमका पुनः ¶यव�ापन गरी, 

�ितयोिगतालाई अवसरको �पमा िलएर ¡े¹ीय �पमा लिꣻ¡त नयाँ दश�न 2024 माच�मा िसफािरस गिरएको िꣻथयो, जसलाई यस िभजनमा पिन 

�यानमा राखरे तयार पािरएको छ।

* "िविवꣻध सामािजक सम�याह� समाꣻधान गरी, समाजमा पिरवत�न ·ाएर बालबािलकाको भिव� सिुनिꣻ¿त गन�" ज�ता स�देशह� समेिटएका छन।्

【नयाँ दश�न】

2026 अÁटोबर 18 आइतबारｰ
अÁटोबर 24 शिनबार

पाँच� एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना

SDGs भनेको "िदगो िवकासका लािग 
2030 एजेÅा" मा उिÇलिखत 2016 देिख 
2030 स®मको अ�तरा�ि�ट�य लꣻ� हो। िदगो 
ससंार �ा�त गन�का लािग 17 वटा लꣻ� र 
169 वटा उÊ�ेयह� समेिटएको छ।
17 वटा लꣻ�ह� मꣻ�ये, "5 लÌिगक 
समानता �ा�त गरÍ" ज�ता केही लꣻ�ह� 
सबै लꣻ�ह�सँग 
स®बिÎत छन।्
य�ता लꣻ�ह� 
यस िभजनमा पिन 
सबै नगरको 
�पसँग मेल 
खा�छन।्

एिसया· एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतालाई अवसरको �पमा ि ँलँदै लिꣻ�त नगरको �प (NAGOYA िभजन)

एिसयाली ब�चाह�को भिव�को लािग
(A better future for Asia, a better world for Children)

(4) कायमशील िवकास उ��ेयह�को स�ब�मा (SDGs)

SDGs भनेका के £न?्

2030 काय�सूचीको
लािग, UNIC

वेबसाइटमा जानको लािग
यहाँ ��ान गनु�होस्

[िस§ा¨त]
CONCEPT

◆कायमशील िवकास उÊे�यह� (SDGs) को िसÑ�तमा आꣻधािरत भइ, िवꣻ¥का मािनसह�का साꣻथ पार�पिरक समझको 
उµित गनु�होस ्र हामी एिसयाका साꣻथ हातमा हात रािख िहँँड्छÍ भनी देखाउनहुोस।्
◆हामी सहरको तीÕ �गितको लािग एिसयन खेलका �यासह�लाई स®बिÎत गदÖ कायमशील िवकास अ�तरा�ि�ट�य सहर 
×ने लꣻ� रा�दछÍ।

◆एिसयामा सबैभ�दा ठूलो ब×-खेलकूद खेल माफ� त, मािनसह�ले अनुभव गन� अनमोल Ùृित र भावनाह�ले आशा र 
सपनाह�लाई �ोÚािहत गन�छ र भिव�को सहरलाई गौरवले भन� र भाइÜÝेट बनाउन मÊत गन�छ।
◆हामी य�तो सहरको लािग लꣻ� बनाउँदैछÍ जहा कोही पिन र सबैजना, िनवासी वा पय�टकह�ले आÞै तिरकामा 
जीवनयापन गन� सßछन।्

आशा र सपनाह� �ो�ािहत गद�, सबै जनालाई �वयं ¢न अनुमित िदँँदै

अिघ बढ्नको लािग एिसयाका साꣻथ एकसाꣻथ जीवनयापन गनु�होस्

�वा�/�े�ीय जीवन 
अ�तरा�ि�ट
य

आदान-�दान/अनेकता

आकष�ण/गौरव नव�वत�न/
कायमशील

िबस� एिसयन खेलको आयोजन

शिनबार, से�टे®बर 19 देिख आइतबार
अÁटोबर 4 स®म, 2026

िलिनयर चवुो िसङ्काÝसेनको �ापनाको 
कारणले गदा� नागोया अ�तर-¡¹ेीय 
सáजालको के�âभाग बµेछ र हब ज�तै 
बµे पूवा�नमुान गिरएको छ

धरैे शीष�-�तर खलेकूद 
टोलीह�को गृह सहर

िवꣻ¥-�तर औåोिगक �िविꣻधको 
सङ्æहका कारण बिलयो आि çथèक 
शिÁत

सिुवꣻधाजनक, 
आरामदायी र 
िनवासयोéय सहर

िवदेशी नागिरकह�को अनेक जनसङ्�या 
बोसबास गन� सहर

आकष�क पय�टक आकष�ण र बिढरहकेा 
पय�टकह�

नागोया सहरको �मता

7

8

5

6



अ�तरा�ि�ट�य संघसं�ाह�ले खेलकुदलाई SDGs का 17 वटा लꣻ�ह� �ा�त गन� आव�यक सम�याह� समाꣻधान गन� मह�वपूण� र �भावशाली 

साꣻधनको �पमा िलएको छ। यस अ�तरा�ि�ट� य �वृि�लाई �यानमा रा�दै, SDGs भिव� नगरको �पमा, एिसया・एिसया पारा खेलकुद 

�ितयोिगतालाई अवसरको �पमा िलएर लिꣻ¡त नगरको �प �प�ट गन� यस िभजनमा पिन, SDGs को "िवꣻ¥लाई सहयोग गन� 17 वटा लꣻ�ह�" र 

दश�न "कसैलाई पिन पिछ नछोड्ने" लाई �यानमा राखी तयार पािरएको हो।

(3) एिसया•एिसया पारा खलेकुद 
ितयोिगतास�ब�ी िसफािरस (नयाँ दश�न) 
       सँगको स�ब�
टोिकयो 2020 ओलि®पक र पारा ओलि®पक खेलकुद �ितयोिगतापिछ, ठूला अ�तरा�ि�ट�य खेलकुद �ितयोिगताह�को आयोजना बारेमा �ꣻ± 

उिठरहेको बेला, एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगता नागिरकह�बाट समꣻथ�न �ा�त गन� �ितयोिगता बµका लािग, ¶यवसाय मोडेलमा 

नवीनता ·ाई, समयको मागअनुसार �ितयोिगता आयोजनाको आव�यकता रहेको छ। �ितयोिगताबाट अपेिꣻ¡त भूिमका पुनः ¶यव�ापन गरी, 

�ितयोिगतालाई अवसरको �पमा िलएर ¡े¹ीय �पमा लिꣻ¡त नयाँ दश�न 2024 माच�मा िसफािरस गिरएको िꣻथयो, जसलाई यस िभजनमा पिन 

�यानमा राखरे तयार पािरएको छ।

* "िविवꣻध सामािजक सम�याह� समाꣻधान गरी, समाजमा पिरवत�न ·ाएर बालबािलकाको भिव� सिुनिꣻ¿त गन�" ज�ता स�देशह� समेिटएका छन।्

【नयाँ दश�न】

2026 अÁटोबर 18 आइतबारｰ
अÁटोबर 24 शिनबार

पाँच� एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना

SDGs भनेको "िदगो िवकासका लािग 
2030 एजेÅा" मा उिÇलिखत 2016 देिख 
2030 स®मको अ�तरा�ि�ट�य लꣻ� हो। िदगो 
ससंार �ा�त गन�का लािग 17 वटा लꣻ� र 
169 वटा उÊ�ेयह� समेिटएको छ।
17 वटा लꣻ�ह� मꣻ�ये, "5 लÌिगक 
समानता �ा�त गरÍ" ज�ता केही लꣻ�ह� 
सबै लꣻ�ह�सँग 
स®बिÎत छन।्
य�ता लꣻ�ह� 
यस िभजनमा पिन 
सबै नगरको 
�पसँग मेल 
खा�छन।्

एिसया· एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतालाई अवसरको �पमा ि ँलँदै लिꣻ�त नगरको �प (NAGOYA िभजन)

एिसयाली ब�चाह�को भिव�को लािग
(A better future for Asia, a better world for Children)

(4) कायमशील िवकास उ��ेयह�को स�ब�मा (SDGs)

SDGs भनेका के £न?्

2030 काय�सूचीको
लािग, UNIC

वेबसाइटमा जानको लािग
यहाँ ��ान गनु�होस्

[िस§ा¨त]
CONCEPT

◆कायमशील िवकास उÊे�यह� (SDGs) को िसÑ�तमा आꣻधािरत भइ, िवꣻ¥का मािनसह�का साꣻथ पार�पिरक समझको 
उµित गनु�होस ्र हामी एिसयाका साꣻथ हातमा हात रािख िहँँड्छÍ भनी देखाउनहुोस।्
◆हामी सहरको तीÕ �गितको लािग एिसयन खेलका �यासह�लाई स®बिÎत गदÖ कायमशील िवकास अ�तरा�ि�ट�य सहर 
×ने लꣻ� रा�दछÍ।

◆एिसयामा सबैभ�दा ठूलो ब×-खेलकूद खेल माफ� त, मािनसह�ले अनुभव गन� अनमोल Ùृित र भावनाह�ले आशा र 
सपनाह�लाई �ोÚािहत गन�छ र भिव�को सहरलाई गौरवले भन� र भाइÜÝेट बनाउन मÊत गन�छ।
◆हामी य�तो सहरको लािग लꣻ� बनाउँदैछÍ जहा कोही पिन र सबैजना, िनवासी वा पय�टकह�ले आÞै तिरकामा 
जीवनयापन गन� सßछन।्

आशा र सपनाह� �ो�ािहत गद�, सबै जनालाई �वयं ¢न अनुमित िदँँदै

अिघ बढ्नको लािग एिसयाका साꣻथ एकसाꣻथ जीवनयापन गनु�होस्

�वा�/�े�ीय जीवन 
अ�तरा�ि�ट
य

आदान-�दान/अनेकता

आकष�ण/गौरव नव�वत�न/
कायमशील

िबस� एिसयन खेलको आयोजन

शिनबार, से�टे®बर 19 देिख आइतबार
अÁटोबर 4 स®म, 2026

िलिनयर चवुो िसङ्काÝसेनको �ापनाको 
कारणले गदा� नागोया अ�तर-¡¹ेीय 
सáजालको के�âभाग बµेछ र हब ज�तै 
बµे पूवा�नमुान गिरएको छ

धरैे शीष�-�तर खलेकूद 
टोलीह�को गृह सहर

िवꣻ¥-�तर औåोिगक �िविꣻधको 
सङ्æहका कारण बिलयो आि çथèक 
शिÁत

सिुवꣻधाजनक, 
आरामदायी र 
िनवासयोéय सहर

िवदेशी नागिरकह�को अनेक जनसङ्�या 
बोसबास गन� सहर

आकष�क पय�टक आकष�ण र बिढरहकेा 
पय�टकह�

नागोया सहरको �मता
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खेलकुद एजे�सी वेब �चार 
पि�काको होमपेज यहाँ छ

वेबसाइटमा जान ��ान
गनु�होस्

तपा� जसरी पिन िहँँड्ने हो भने, "िहँँड्नेको मजा िलनुहोस्"। जापान खेलकूद एजे�सीले य�तो पिरयोजनाको लािग 
काम गिररहेको छ जहाँ जीवनको ती� उमेरका मािनसह� िहँँड्न र "िहँँड्ने िगयर" मा काम गन� स�छन्। साꣻथै, 
एजे�सीले िहँँड्न रमाइलो बनाउनको लािग एप (जसमा खेल �काय� र �यि�तले िहँँड्ने चरणह�को सङ्�याको लािग 
कुपन परु�कार �णालीको सिुवꣻधा समावेश ��छ) पिन ��ताव गरेको छ।
उनीह�को दैिनक या�ामा उपाय िदएर, मािनसह�ले आ¡ो िदन समतल �पमा सु¢ गन£छन् र थाहा न�ने गरी पिन 
िहँँड्न स�छन्। यो "अनजान" भनेको मह¥वपूण� छ। यिद मािनसह�ले "उनीह�ले िहँँडेको कारणले गदा� उनीह� 
�वा¦ महससु गछ�न"् भ§ ेकुरा थाहा पाए भन,े उनीह�को िहँड्ँन ेबानी लामो समयको लािग जारी रहन ेस¨ावना छ।
खेलकूद एजे�सीले "रमाइलो + ि हँ ँडाइ पिरयोजना" नामक साव�जिनक-िनजी 
साझेदारीलाई उ§ित गछ�  र जीवनको ती� काम गन£ उमेरका मािनसह�लाई खेलकूदमा 
सहभागीता बढाएर जापानका मािनसह�को �वा¦ सुधान� तफ�  सङ्घष� गछ�। िहँँड्ने 
काय�लाई अझ रमाइलो बनाउने र रमाइलो ि²याकलापह�लाई �वा¦ बनाउने यो 
पिरयोजनाले खेलकूद-अिभिव´�त जनसङ्�यालाई िव�तार गरी मािनसह�को 
�वा¦लाई उ§ित गन£ उµ¶ेय बनाउँछ।

खेलकुद नया ँशहरी �ा�को 
पमा 
ािपत �नुका साथै, नागोयाको आकष�ण देश तथा 
िवदेशमा �व��न �नेछ, जसले गदा� नगर झनै जीव� भई, नागिरकह
ले गव� गन� स�े 
सहरको 
पमा िवकास �नेछ।

 एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतालाई अवसरको �पमा िलएर, जोिशला खेलाडीह�को �दश�न हेदा� नागिरकह�मा खेलकुद�ित चासो 
अझ बढी बढ्नेछ। �ितयोिगतामा समावेश एिसयाली िवशेष खेलसिहत िविभ§ �कारका खेलकुद गितिविꣻधह�को जानकारी �ा·त गद̧ जाँदा, 
खेलकुद केवल �ित�पꣻधा�सँग मा� सीिमत नभई, िहँँडडुल, नृº, �वा¦ �यायाम, साइकिलंंग ज�ता गितिविꣻधह� पिन समावेश गन£ �यापक 
सं�कृित भएको धारणा िवकिसत �नेछ। खेलकुद केवल केही �यि�तह�को मा� नभई "सबैका लािग" हो भ§े सोच समाजमा ¾ािपत �नेछ, जसले 
गदा� खलेकुदलाई दैिनक जीवनको अिभ§ अंगको �पमा �वीकार गन� सिकनेछ।
यसरी, खेलकुद उमेर, ि ंलंग, शारीिरक अपांगताको अव¾ा, वा रािÀटÂयता जेसुकै भए पिन सबैका लािग सहज �पमा सहभागी �न सिकने गितिविꣻध 
हो। नागिरकह�ले आ¡ा ¢िच तꣻथा Ãमता अनुसार �वेिÅक �पमा खेलकुदलाई िनर�तर अÆयास गद¸ जाँदा, बालबािलकाको मानिसक तꣻथा 
शारीिरक िवकास �वÇ�न �नेछ। साꣻथै, खेलकुदले जीवनशैलीज´ रोगह�को रोकꣻथाम, �वा¦ सुधार तꣻथा हेरचाह आव¶यक पन£ अव¾ाको 
´ूनीकरणमा पिन मµत गन£छ। यस �ि²याबाट, नागिरकह�को समÈ �वा¦ तꣻथा जीवनको गुण�तर वृिÇ �नेछ, जसले गदा� �वा¦ र दीघा�यु 
कायम राÉ ेनगरको �पमा िवकास �नेछ।
º�तै गरी, खेलकुद �ितयोिगताह�, शीष� �तरका खेलाडीह�सँगको अ�तरि²या, िविवꣻध काय�²मह�को आयोजन, साꣻथै �वयंसेवा तꣻथा नागिरक 
गितिविꣻधह�मा सहभािगता बढ्दै जाँदा, नागिरकह�को सामािजक योगदानको भावना बिलयो ब§ेछ। यसले समुदायको एकता वृिÇ गद̧, ऊजा�शील 
र जीव�त सहरको िनमा�ण गन£छ।

 एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना अवसरको �पमा िलएर, िनर�तर �पमा ठूला खेलकुद �ितयोिगताह�को आकष�ण तꣻथा 
शीष� �तरका खेलाडीह�को उÌपादनमा योगदान पुया�इनेछ। खेलकुदलाई नयाँ शहरी ÍाÎको �पमा देश तꣻथा िवदेशमा िचिननेछ, जसले 
नागिरकह�लाई िवꣻÐ�तरीय खेलकुद घटनाह�लाई निजकबाट अनुभव गन� अवसर िद�छ र नागोया �ित नागिरकह�को गव� तꣻथा आÑीयता वृिÇ 
गराउँछ।　ºसैगरी, एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना अवसरको �पमा िलएर, नागोयाले "बÒ लायक", "काम गन� लायक", 
"घुÓ लायक", तꣻथा "लगानी गन� लायक" शहरको �पमा �यि�त तꣻथा �यवसायह�बाट रोजाइमा पन� सिकयोस् भ§े हेतुले, खेलकुद मा� नभई, 
नागोयाको उÔकृÀट शहरी पूवा�धार, नागिरक सेवाह�, आि ÕथÖक समृिÇ, इितहास・सं�कृित・कला ज�ता पय�टन ×ोतह�, तꣻथा खानपान सं�कृित ज�ता 
आकष�णह� देश तꣻथा िवदेशमा �चार गिरनेछ (िसटी �मोशन)। यस �ि²याबाट, नागोयाको शहर ÍाÎ िव�तारै �यापक �पमा फैिलनेछ र ¾ािपत 
�नेछ। यस सहरको Øमणलाई लꣻÚ बनाइ आएका पय�टकह�को सं�या वृिÇ �नेछ, जसले गदा� सहर झनै जीव�त �नेछ। साꣻथै, �ितयोिगतालाई 
अवसरको �पमा िलएर नागोयामा अितिꣻथसÔकार (हि�पटािलटी) को �तर वृिÇ �नेछ, जसले गदा� आग�तुकह�को �वागतका लािग उपयु�त 
वातावरण तयार �नेछ, र उनीह�लाई उÔकृÀट सेवा �दान गन� सÛे सहरको �पमा नागोयाको पिहचान अझ बिलयो ब§ेछ।

गमÜ मौसमको मꣻÞयमा आयोजन गिरने िन·पोन डोमा§ाका चाड एक नाच चाड हो जुन जापानमा सबैभ�दा ठूलो नाच 
चाड हो र यसमा जापानिभ� र बािहरबाट आउने 200 टोलीह� र 20,000 मािनसह�को आयोिजत ��छन् जसले 
कोही पिन र सबैलाई सहभागी �नको लािग चाडको नयाँ शेलीमा भाइÍ�ेट रङीन नाचह� �दश�न गछ�।
तीन िदनको समयमा, यो चाडले लगभग áई िमिलयन दश�क आकष�ण गछ�  र 
नागोयाका सडकह� यो उâम चाडको �वभावमा रिङन ��छन्। �ºेक 
टोलीले आ¡ो Ãे�ीय सं�कृितको संगीतको लयपूण� संरचनालाई पालना गछ�  
र उâम पोशाक र आँखा-खाने �दश�नह� िद�छन।्
डोमाट्सुरीको िसÇा�त भनेको "शू´ दश�क, िकनभने सबै जनाले भाग 
िल�छन्" हो। सबै नाचह�, र डोमाट्सुरी चाडको सबैभ�दा लोकि�य नाच 
"सौáरी" य�तो �दश�न हो जसले áवै सहभागी र दश�कह�लाई सहभागी �न 
आमãण गछ� । 2010 मा, यसलाई Guinness World Records™ मा 
िवꣻÐको "सबैभ�दा ठूलो ना¢को नाच" को �पमा �मािणत गिरएको िꣻथयो।

िहँँडाइलाई "अझ रमाइलो" बनाउने पिरयोजना
रमाइलो + िहँँडाइ पिरयोजना

रमाइलो + िहँँडाइ पिरयोजना

सहर पꣻ�
1

सहर पꣻ�
2�वा�/�े�ीय जीवन आकष�ण/गौरव

खेलकूदले गदा�, नागिरकह
ले �ा� जीवनयापन गन�छन ्र �े�ीय ि�याकलाप चौडा 
पमा 
फैिलएका छन्, जसले गदा� सहर भाइ�े� �नेछ।

�यासको िदशा

सि�य जीवन र �वा�लाई उ�ित गन�

बालबािलकाह�को लािग खेलकूद समृि�

नागिरक ि�याकलापको �े�ीय पुन��ार र �ो�ाहन

(उÇरण: जापान खलेकूद एजे�सीको अनलाइन �चार पि�का "DEPORTARE" -- मा� "10+" िमनेटमा रोग रोकꣻथाम गन£ सङ्�या?)

खेलकूद माफ� त आकष�ण िसज�ना र �चार गन�

ठूलो-दायरा खेल र खेलकूद काय��मह� िनम�ण र आयोजन 
गन�

खेलाडीह�को लािग समꣻथ�न

नागोयाले धारण गन� आकष�क संसाꣻधनह� 
आिव¦कार, सुधार र �चार गन�

जापानमा िवदेिशह�को या�ा उ�ित गन� र 
�वागतजनक वातावरण कायम रा¨े

�यासको िदशा

िन©पोन डोमा�ाका चाड (Domatsuri) - नागोयामा गम·का ¸ृितह� बनाउने



खेलकुद एजे�सी वेब �चार 
पि�काको होमपेज यहाँ छ

वेबसाइटमा जान ��ान
गनु�होस्

तपा� जसरी पिन िहँँड्ने हो भने, "िहँँड्नेको मजा िलनुहोस्"। जापान खेलकूद एजे�सीले य�तो पिरयोजनाको लािग 
काम गिररहेको छ जहाँ जीवनको ती� उमेरका मािनसह� िहँँड्न र "िहँँड्ने िगयर" मा काम गन� स�छन्। साꣻथै, 
एजे�सीले िहँँड्न रमाइलो बनाउनको लािग एप (जसमा खेल �काय� र �यि�तले िहँँड्ने चरणह�को सङ्�याको लािग 
कुपन परु�कार �णालीको सिुवꣻधा समावेश ��छ) पिन ��ताव गरेको छ।
उनीह�को दैिनक या�ामा उपाय िदएर, मािनसह�ले आ¡ो िदन समतल �पमा सु¢ गन£छन् र थाहा न�ने गरी पिन 
िहँँड्न स�छन्। यो "अनजान" भनेको मह¥वपूण� छ। यिद मािनसह�ले "उनीह�ले िहँँडेको कारणले गदा� उनीह� 
�वा¦ महससु गछ�न"् भ§ ेकुरा थाहा पाए भन,े उनीह�को िहँड्ँन ेबानी लामो समयको लािग जारी रहन ेस¨ावना छ।
खेलकूद एजे�सीले "रमाइलो + ि हँ ँडाइ पिरयोजना" नामक साव�जिनक-िनजी 
साझेदारीलाई उ§ित गछ�  र जीवनको ती� काम गन£ उमेरका मािनसह�लाई खेलकूदमा 
सहभागीता बढाएर जापानका मािनसह�को �वा¦ सुधान� तफ�  सङ्घष� गछ�। िहँँड्ने 
काय�लाई अझ रमाइलो बनाउने र रमाइलो ि²याकलापह�लाई �वा¦ बनाउने यो 
पिरयोजनाले खेलकूद-अिभिव´�त जनसङ्�यालाई िव�तार गरी मािनसह�को 
�वा¦लाई उ§ित गन£ उµ¶ेय बनाउँछ।

खेलकुद नया ँशहरी �ा�को 
पमा 
ािपत �नुका साथै, नागोयाको आकष�ण देश तथा 
िवदेशमा �व��न �नेछ, जसले गदा� नगर झनै जीव� भई, नागिरकह
ले गव� गन� स�े 
सहरको 
पमा िवकास �नेछ।

 एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतालाई अवसरको �पमा िलएर, जोिशला खेलाडीह�को �दश�न हेदा� नागिरकह�मा खेलकुद�ित चासो 
अझ बढी बढ्नेछ। �ितयोिगतामा समावेश एिसयाली िवशेष खेलसिहत िविभ§ �कारका खेलकुद गितिविꣻधह�को जानकारी �ा·त गद̧ जाँदा, 
खेलकुद केवल �ित�पꣻधा�सँग मा� सीिमत नभई, िहँँडडुल, नृº, �वा¦ �यायाम, साइकिलंंग ज�ता गितिविꣻधह� पिन समावेश गन£ �यापक 
सं�कृित भएको धारणा िवकिसत �नेछ। खेलकुद केवल केही �यि�तह�को मा� नभई "सबैका लािग" हो भ§े सोच समाजमा ¾ािपत �नेछ, जसले 
गदा� खलेकुदलाई दैिनक जीवनको अिभ§ अंगको �पमा �वीकार गन� सिकनेछ।
यसरी, खेलकुद उमेर, ि ंलंग, शारीिरक अपांगताको अव¾ा, वा रािÀटÂयता जेसुकै भए पिन सबैका लािग सहज �पमा सहभागी �न सिकने गितिविꣻध 
हो। नागिरकह�ले आ¡ा ¢िच तꣻथा Ãमता अनुसार �वेिÅक �पमा खेलकुदलाई िनर�तर अÆयास गद¸ जाँदा, बालबािलकाको मानिसक तꣻथा 
शारीिरक िवकास �वÇ�न �नेछ। साꣻथै, खेलकुदले जीवनशैलीज´ रोगह�को रोकꣻथाम, �वा¦ सुधार तꣻथा हेरचाह आव¶यक पन£ अव¾ाको 
´ूनीकरणमा पिन मµत गन£छ। यस �ि²याबाट, नागिरकह�को समÈ �वा¦ तꣻथा जीवनको गुण�तर वृिÇ �नेछ, जसले गदा� �वा¦ र दीघा�यु 
कायम राÉ ेनगरको �पमा िवकास �नेछ।
º�तै गरी, खेलकुद �ितयोिगताह�, शीष� �तरका खेलाडीह�सँगको अ�तरि²या, िविवꣻध काय�²मह�को आयोजन, साꣻथै �वयंसेवा तꣻथा नागिरक 
गितिविꣻधह�मा सहभािगता बढ्दै जाँदा, नागिरकह�को सामािजक योगदानको भावना बिलयो ब§ेछ। यसले समुदायको एकता वृिÇ गद̧, ऊजा�शील 
र जीव�त सहरको िनमा�ण गन£छ।

 एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना अवसरको �पमा िलएर, िनर�तर �पमा ठूला खेलकुद �ितयोिगताह�को आकष�ण तꣻथा 
शीष� �तरका खेलाडीह�को उÌपादनमा योगदान पुया�इनेछ। खेलकुदलाई नयाँ शहरी ÍाÎको �पमा देश तꣻथा िवदेशमा िचिननेछ, जसले 
नागिरकह�लाई िवꣻÐ�तरीय खेलकुद घटनाह�लाई निजकबाट अनुभव गन� अवसर िद�छ र नागोया �ित नागिरकह�को गव� तꣻथा आÑीयता वृिÇ 
गराउँछ।　ºसैगरी, एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना अवसरको �पमा िलएर, नागोयाले "बÒ लायक", "काम गन� लायक", 
"घुÓ लायक", तꣻथा "लगानी गन� लायक" शहरको �पमा �यि�त तꣻथा �यवसायह�बाट रोजाइमा पन� सिकयोस् भ§े हेतुले, खेलकुद मा� नभई, 
नागोयाको उÔकृÀट शहरी पूवा�धार, नागिरक सेवाह�, आि ÕथÖक समृिÇ, इितहास・सं�कृित・कला ज�ता पय�टन ×ोतह�, तꣻथा खानपान सं�कृित ज�ता 
आकष�णह� देश तꣻथा िवदेशमा �चार गिरनेछ (िसटी �मोशन)। यस �ि²याबाट, नागोयाको शहर ÍाÎ िव�तारै �यापक �पमा फैिलनेछ र ¾ािपत 
�नेछ। यस सहरको Øमणलाई लꣻÚ बनाइ आएका पय�टकह�को सं�या वृिÇ �नेछ, जसले गदा� सहर झनै जीव�त �नेछ। साꣻथै, �ितयोिगतालाई 
अवसरको �पमा िलएर नागोयामा अितिꣻथसÔकार (हि�पटािलटी) को �तर वृिÇ �नेछ, जसले गदा� आग�तुकह�को �वागतका लािग उपयु�त 
वातावरण तयार �नेछ, र उनीह�लाई उÔकृÀट सेवा �दान गन� सÛे सहरको �पमा नागोयाको पिहचान अझ बिलयो ब§ेछ।

गमÜ मौसमको मꣻÞयमा आयोजन गिरने िन·पोन डोमा§ाका चाड एक नाच चाड हो जुन जापानमा सबैभ�दा ठूलो नाच 
चाड हो र यसमा जापानिभ� र बािहरबाट आउने 200 टोलीह� र 20,000 मािनसह�को आयोिजत ��छन् जसले 
कोही पिन र सबैलाई सहभागी �नको लािग चाडको नयाँ शेलीमा भाइÍ�ेट रङीन नाचह� �दश�न गछ�।
तीन िदनको समयमा, यो चाडले लगभग áई िमिलयन दश�क आकष�ण गछ�  र 
नागोयाका सडकह� यो उâम चाडको �वभावमा रिङन ��छन्। �ºेक 
टोलीले आ¡ो Ãे�ीय सं�कृितको संगीतको लयपूण� संरचनालाई पालना गछ�  
र उâम पोशाक र आँखा-खाने �दश�नह� िद�छन।्
डोमाट्सुरीको िसÇा�त भनेको "शू´ दश�क, िकनभने सबै जनाले भाग 
िल�छन्" हो। सबै नाचह�, र डोमाट्सुरी चाडको सबैभ�दा लोकि�य नाच 
"सौáरी" य�तो �दश�न हो जसले áवै सहभागी र दश�कह�लाई सहभागी �न 
आमãण गछ� । 2010 मा, यसलाई Guinness World Records™ मा 
िवꣻÐको "सबैभ�दा ठूलो ना¢को नाच" को �पमा �मािणत गिरएको िꣻथयो।

िहँँडाइलाई "अझ रमाइलो" बनाउने पिरयोजना
रमाइलो + िहँँडाइ पिरयोजना

रमाइलो + िहँँडाइ पिरयोजना

सहर पꣻ�
1

सहर पꣻ�
2�वा�/�े�ीय जीवन आकष�ण/गौरव

खेलकूदले गदा�, नागिरकह
ले �ा� जीवनयापन गन�छन ्र �े�ीय ि�याकलाप चौडा 
पमा 
फैिलएका छन्, जसले गदा� सहर भाइ�े� �नेछ।

�यासको िदशा

सि�य जीवन र �वा�लाई उ�ित गन�

बालबािलकाह�को लािग खेलकूद समृि�

नागिरक ि�याकलापको �े�ीय पुन��ार र �ो�ाहन

(उÇरण: जापान खलेकूद एजे�सीको अनलाइन �चार पि�का "DEPORTARE" -- मा� "10+" िमनेटमा रोग रोकꣻथाम गन£ सङ्�या?)

खेलकूद माफ� त आकष�ण िसज�ना र �चार गन�

ठूलो-दायरा खेल र खेलकूद काय��मह� िनम�ण र आयोजन 
गन�

खेलाडीह�को लािग समꣻथ�न

नागोयाले धारण गन� आकष�क संसाꣻधनह� 
आिव¦कार, सुधार र �चार गन�

जापानमा िवदेिशह�को या�ा उ�ित गन� र 
�वागतजनक वातावरण कायम रा¨े

�यासको िदशा

िन©पोन डोमा�ाका चाड (Domatsuri) - नागोयामा गम·का ¸ृितह� बनाउने



साझेदार शहरह�को 
सहयोग �व��न गन�का 
लािग पहलह�को बारेमा 

होमपेज यहाँ
एिसयामा भएका सिहत िविभ� िवदेश सहरह�सँग आदान-�दान 
�ो�ािहत गन�को लािग, हा�ो सहरले िनिꣻ�त ��ेह�मा नयाँ �कारको 
अ तर-सहर साझेदारी (साझदेार सहर सहकाय�) को उ�ित गछ�।

＜उ��ेय＞
○ िनिꣻ�त ��ेह�मा एिसयामा भएका सिहत िवदेशी सहरह�सँग
सहकाय�।

＜साम�ीt＞
○ ताशके त शहरसँग "पय�टन र सं�कृित" �े�मा, �ानीय सं�कृित, कला, र पय�टन जानकारी �वꣻध�न गन� नागिरक लिꣻ�त 
पीआर काय��मह� स�चालन गिर छ।

○ ताइचङु शहरसँग "पय�टन" ��ेमा, आपसी पय�टक आदान-�दानको उ��ेयले पय�टन पीआर काय��मह� स�चालन गिर छ।

िलिनयर चुओ 
िशनकानसेनको 

उ�ाटनको लािग केि��य 
सहरी िवकास स ब­ी 
होमपेज यहाँ छ

एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतालाई अवसरको �पमा िलएर, खेलकुद र सं�कृित सिहत िविभ� �े�मा अ तरा�ि¦ट§य अ तरि�या तꣻथा 
अ तरा�ि¦ट§य सहयोग �वª�न गिरनुका कारण, यसअिघ �ितयोिगता आयोजना गिरएका सहरह� लगायत, एिशयाली मुलुकह� तꣻथा अ® िवदेशी 
सहरह�सँगको अ तरसहर स�जाल थप मजबतु ब दै गएको छ।
िविभ� िवदेशी रा¦ट§ह�बाट मािनसह�सँग भेटघाट गद± र अ ति ²�³या गद±, भिव´का कण�धार जापानका नवजवानह�सँग अ तरा�ि¦ट§य िवचार िलने 
र िवꣻµलाई चुनौती िदने बढ्दो इ¹ा ºनेछ र अ तरा�ि¦ट§य समाजको लािग योगदान गन� �मता भएको िवꣻµ»यापी मानव संसाꣻधनको �पमा वृिª 
ºनेछ। साꣻथै, जापानिभ� र बािहरबाट िवꣻµ»यापी �पमा सि�य मानव संसाꣻधनह� एक� गद± यो सहर अ तरा�ि¦ट§य समाजिभ� सपनाका साꣻथ 
जीवनयापन गन� बालबािलकाह� पालन-पोषण गन�को लािग �ान ब�ेछ।
थप �पमा, उमेर, िलङ्ग, अपाङ्गता, राि¦ट§यता, धम� र सां�कृितक िभ�ताह� ज�ता कुराह�लाई पराजय गन� अनेक आदान-�दान माफ� त, 
नागिरकह�को अ तरा�ि¦ट§य िवचारको पालन-पोषण ºनेछ र अनेकता बारे उनीह�को समझ गिहरो ºनेछ, र एक अका�लाई पार�पिरक �पमा 
समꣻथ�न गद±, सबै नागिरकह�ले सहजीवी समदुाय िनमा�ण गन�छन ्जहाँ उनीह� सहजताका साꣻथ जीवनयापन गन� स¾छन।्

एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतामा बढ्दो अ तरि�या जनसं¿या कायम राÀ, �ित�पꣻधा� �लह� तꣻथा यातायात स�जाल लगायतका 
शहरी पूवा�धारह�को िवकास गनु�पछ� , जसले िलिनयर चुओ िशनकानसेनको उÃाटनलाई Äि¦टगत गद± SDGs को िसªा त अनु�प सामािजक 
सम�याह�को समाꣻधान गन� �कारको िवकासलाई अगािड बढाउनेछ, जसले गदा� �ितयोिगता समाÊत भएपिछ पिन यसले सहर िवकास र 
चहलपहलको के Ëको �पमा काय� गन�छ।
Ìसैगरी, सुरिꣻ�त र भरपदÍ �ितयोिगता »यव�ापनको माꣻÎयमबाट संकट »यव�ापन �णालीलाई सुÄढ बनाइनेछ, जसले भौितक (हाड�) र 
�शासिनक (सÏट) Ðवै पꣻ�ह�बाट शहरी काय�सÑपादनलाई बिलयो बनाउनेछ, साꣻथै �ितयोिगताको »यव�ापन �मता र Òान सिंचत ºनेछ।
थप �पमा, �ितयोिगतामा �योग भएका �िविꣻधह� उÓोग तꣻथा नागिरकको दैिनक जीवनमा »यापक �पमा लागू गिरनेछ, जसले नवीकरणीय ऊजा� 
�वª�न गन�, ऊजा� खपत कम गन� तꣻथा काब�न मुÕत र पुनःच�ण �णालीयुÕत सहर िनमा�णलाई ती× पान�छ। शिÕतशाली औÓोिगक �मता मा� 
नभई, वातावरणीय Äि¦टकोणले पिन स तिुलत शहर िनमा�ण ºनेछ।
यी पहलह� आगामी िदनह�मा �ितयोिगता मोडेलको �पमा ह�ता तरण ºनेछन्, जसले िनर तर नव�वत�न गद± जाने, िदगो शहरको �पमा िवकास 
गन� लꣻÚ रािखएको छ।

िलिनयर चुओ िशनकानसेनको कारण टोÜोबाट नागोयातफ� को या�ा समय हालको किरब १०० 
िमनेटबाट झßडै ४० िमनेटमा ठूलो मा�ामा छोिटनेछ। Ìसपिछ, टोÜोदेिख ओसाकासÑम सÑपूण� 
लाइनको स�चालन अपेि ꣻ�त छ, जसले टोÜो, नागोया, र ओसाका तीन �मुख महानगरीय 
�े�ह�लाई लगभग १ घßटामा जोड्नेछ, र ७० िमिलयन जनसं¿या िवꣻµकै सबैभ दा ठूलो जनसं¿या 
भएको िवशाल अ तरि�या �े� िनमा�ण गन�छ। यसका कारण, टोÜो र ओसाकातफ�  जनसं¿या तꣻथा 
आि ²थ³क गितिविꣻध केि Ëत ºने जोिखम रहेको छ, तर अ तरि�याका अवसरह�को वृिªले नवीनता 
(इनोभेसन) िसज�ना गन�, समय र �ानको िसमाबाट मुÕत भई काय�शैली र जीवनशैलीमा िविवꣻधता 
ãाउने, िवदेशी पय�टक र लगानी िभäाउने, यातायात स�जालको िविवꣻधीकरण तꣻथा वैकिæपक 
माग�ह�को सुÄढीकरण गन�, साꣻथै टोÜोमा केि Ëत जनसं¿या र सं�ागत काय�ह� िवके Ëीकरण गरी 
�कोप जोिखम ®ूनीकरण गन� ज�ता फाइदाह� अपेिꣻ�त छन।्

ता�केçट, उèबेिक�तानका मािनसह�सँग 
काय��म आदान-�दान गन�

सहर पꣻ�
3

सहर पꣻ�
4

अ�तरा�ि�ट�य आदान-
�दान/अनेकता

नव�वत�न/कायमशील

एिसयन खेलमा, बढद्ो अ
ि�
 या र एिसयन रा��ह� सिहत िविभ� िवदेशी रा��ह�को गिहरो 
समझ माफ
 त, नागिरकह� स�� अ
रा
ि��य िवचारले भिरनेछन ्र अनेकताको समझ 
देखाउने नागिरकह�को सङ्�ा बढने्छ। सोही समयमा, नागोयाले अ
रा
ि��य समाजमा 
सि�य रहेका मानव संसाधनह� �ो�ािहत र एक� गन�छ, खलुा सहर �नेछ।

एिसयन खेलमा �योग गिरएको सहर आधारभतु, उ�त �िविध र जोिखम �व�ापन 
�णालीह�लाई भिव�का खेलकूद खेलह�को लािग मोडलेको �पमा िदइनेछ, र यसले गदा
 
नागोयालाई कायमशील सहर बनाउनेछ जसले िनर
र �पमा नव�वत
न गन
 जारी रा¤ेछ।

�यासको िदशा

अ�तरा�ि�ट�य आदान-�दान उ�ित गन�

िवꣻ��यापी समाजमा सि�य �न स�े मानव संसाꣻधनह� �ो�ािहत र सुरिꣻ�त गन�

सहजीवी समाजको उ�ित गन�

एिसयाका साꣻथ आदान-�दान गनु�होस् िलिनयर चुवो िसङ्का£सेन

�यासको िदशा

एिसयन खेलको लािग मोडेल िनमा�ण गन�

एिसयन खेलपिछ पूवा�नुमानमा सुिवꣻधाह� कायम रा¨े

सुिवꣻधा र ©घ�टनाको लािग तैयारी �दान गन� सहर �काय�ह�को �बलता र साꣻथै जोिखम 
�यव¬ापन �णाली

नव�वत�नको िसज�ना र उ�त �िविꣻधको �योग र �चार



साझेदार शहरह�को 
सहयोग �व��न गन�का 
लािग पहलह�को बारेमा 

होमपेज यहाँ
एिसयामा भएका सिहत िविभ� िवदेश सहरह�सँग आदान-�दान 
�ो�ािहत गन�को लािग, हा�ो सहरले िनिꣻ�त ��ेह�मा नयाँ �कारको 
अ तर-सहर साझेदारी (साझदेार सहर सहकाय�) को उ�ित गछ�।

＜उ��ेय＞
○ िनिꣻ�त ��ेह�मा एिसयामा भएका सिहत िवदेशी सहरह�सँग
सहकाय�।

＜साम�ीt＞
○ ताशके त शहरसँग "पय�टन र सं�कृित" �े�मा, �ानीय सं�कृित, कला, र पय�टन जानकारी �वꣻध�न गन� नागिरक लिꣻ�त 
पीआर काय��मह� स�चालन गिर छ।

○ ताइचङु शहरसँग "पय�टन" ��ेमा, आपसी पय�टक आदान-�दानको उ��ेयले पय�टन पीआर काय��मह� स�चालन गिर छ।

िलिनयर चुओ 
िशनकानसेनको 

उ�ाटनको लािग केि��य 
सहरी िवकास स ब­ी 
होमपेज यहाँ छ

एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतालाई अवसरको �पमा िलएर, खेलकुद र सं�कृित सिहत िविभ� �े�मा अ तरा�ि¦ट§य अ तरि�या तꣻथा 
अ तरा�ि¦ट§य सहयोग �वª�न गिरनुका कारण, यसअिघ �ितयोिगता आयोजना गिरएका सहरह� लगायत, एिशयाली मुलुकह� तꣻथा अ® िवदेशी 
सहरह�सँगको अ तरसहर स�जाल थप मजबतु ब दै गएको छ।
िविभ� िवदेशी रा¦ट§ह�बाट मािनसह�सँग भेटघाट गद± र अ ति ²�³या गद±, भिव´का कण�धार जापानका नवजवानह�सँग अ तरा�ि¦ट§य िवचार िलने 
र िवꣻµलाई चुनौती िदने बढ्दो इ¹ा ºनेछ र अ तरा�ि¦ट§य समाजको लािग योगदान गन� �मता भएको िवꣻµ»यापी मानव संसाꣻधनको �पमा वृिª 
ºनेछ। साꣻथै, जापानिभ� र बािहरबाट िवꣻµ»यापी �पमा सि�य मानव संसाꣻधनह� एक� गद± यो सहर अ तरा�ि¦ट§य समाजिभ� सपनाका साꣻथ 
जीवनयापन गन� बालबािलकाह� पालन-पोषण गन�को लािग �ान ब�ेछ।
थप �पमा, उमेर, िलङ्ग, अपाङ्गता, राि¦ट§यता, धम� र सां�कृितक िभ�ताह� ज�ता कुराह�लाई पराजय गन� अनेक आदान-�दान माफ� त, 
नागिरकह�को अ तरा�ि¦ट§य िवचारको पालन-पोषण ºनेछ र अनेकता बारे उनीह�को समझ गिहरो ºनेछ, र एक अका�लाई पार�पिरक �पमा 
समꣻथ�न गद±, सबै नागिरकह�ले सहजीवी समदुाय िनमा�ण गन�छन ्जहाँ उनीह� सहजताका साꣻथ जीवनयापन गन� स¾छन।्

एिसया・एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगतामा बढ्दो अ तरि�या जनसं¿या कायम राÀ, �ित�पꣻधा� �लह� तꣻथा यातायात स�जाल लगायतका 
शहरी पूवा�धारह�को िवकास गनु�पछ� , जसले िलिनयर चुओ िशनकानसेनको उÃाटनलाई Äि¦टगत गद± SDGs को िसªा त अनु�प सामािजक 
सम�याह�को समाꣻधान गन� �कारको िवकासलाई अगािड बढाउनेछ, जसले गदा� �ितयोिगता समाÊत भएपिछ पिन यसले सहर िवकास र 
चहलपहलको के Ëको �पमा काय� गन�छ।
Ìसैगरी, सुरिꣻ�त र भरपदÍ �ितयोिगता »यव�ापनको माꣻÎयमबाट संकट »यव�ापन �णालीलाई सुÄढ बनाइनेछ, जसले भौितक (हाड�) र 
�शासिनक (सÏट) Ðवै पꣻ�ह�बाट शहरी काय�सÑपादनलाई बिलयो बनाउनेछ, साꣻथै �ितयोिगताको »यव�ापन �मता र Òान सिंचत ºनेछ।
थप �पमा, �ितयोिगतामा �योग भएका �िविꣻधह� उÓोग तꣻथा नागिरकको दैिनक जीवनमा »यापक �पमा लागू गिरनेछ, जसले नवीकरणीय ऊजा� 
�वª�न गन�, ऊजा� खपत कम गन� तꣻथा काब�न मुÕत र पुनःच�ण �णालीयुÕत सहर िनमा�णलाई ती× पान�छ। शिÕतशाली औÓोिगक �मता मा� 
नभई, वातावरणीय Äि¦टकोणले पिन स तिुलत शहर िनमा�ण ºनेछ।
यी पहलह� आगामी िदनह�मा �ितयोिगता मोडेलको �पमा ह�ता तरण ºनेछन्, जसले िनर तर नव�वत�न गद± जाने, िदगो शहरको �पमा िवकास 
गन� लꣻÚ रािखएको छ।

िलिनयर चुओ िशनकानसेनको कारण टोÜोबाट नागोयातफ� को या�ा समय हालको किरब १०० 
िमनेटबाट झßडै ४० िमनेटमा ठूलो मा�ामा छोिटनेछ। Ìसपिछ, टोÜोदेिख ओसाकासÑम सÑपूण� 
लाइनको स�चालन अपेि ꣻ�त छ, जसले टोÜो, नागोया, र ओसाका तीन �मुख महानगरीय 
�े�ह�लाई लगभग १ घßटामा जोड्नेछ, र ७० िमिलयन जनसं¿या िवꣻµकै सबैभ दा ठूलो जनसं¿या 
भएको िवशाल अ तरि�या �े� िनमा�ण गन�छ। यसका कारण, टोÜो र ओसाकातफ�  जनसं¿या तꣻथा 
आि ²थ³क गितिविꣻध केि Ëत ºने जोिखम रहेको छ, तर अ तरि�याका अवसरह�को वृिªले नवीनता 
(इनोभेसन) िसज�ना गन�, समय र �ानको िसमाबाट मुÕत भई काय�शैली र जीवनशैलीमा िविवꣻधता 
ãाउने, िवदेशी पय�टक र लगानी िभäाउने, यातायात स�जालको िविवꣻधीकरण तꣻथा वैकिæपक 
माग�ह�को सुÄढीकरण गन�, साꣻथै टोÜोमा केि Ëत जनसं¿या र सं�ागत काय�ह� िवके Ëीकरण गरी 
�कोप जोिखम ®ूनीकरण गन� ज�ता फाइदाह� अपेिꣻ�त छन।्

ता�केçट, उèबेिक�तानका मािनसह�सँग 
काय��म आदान-�दान गन�

सहर पꣻ�
3

सहर पꣻ�
4

अ�तरा�ि�ट�य आदान-
�दान/अनेकता

नव�वत�न/कायमशील

एिसयन खेलमा, बढद्ो अ
ि�
 या र एिसयन रा��ह� सिहत िविभ� िवदेशी रा��ह�को गिहरो 
समझ माफ
 त, नागिरकह� स�� अ
रा
ि��य िवचारले भिरनेछन ्र अनेकताको समझ 
देखाउने नागिरकह�को सङ्�ा बढने्छ। सोही समयमा, नागोयाले अ
रा
ि��य समाजमा 
सि�य रहेका मानव संसाधनह� �ो�ािहत र एक� गन�छ, खलुा सहर �नेछ।

एिसयन खेलमा �योग गिरएको सहर आधारभतु, उ�त �िविध र जोिखम �व�ापन 
�णालीह�लाई भिव�का खेलकूद खेलह�को लािग मोडलेको �पमा िदइनेछ, र यसले गदा
 
नागोयालाई कायमशील सहर बनाउनेछ जसले िनर
र �पमा नव�वत
न गन
 जारी रा¤ेछ।

�यासको िदशा

अ�तरा�ि�ट�य आदान-�दान उ�ित गन�

िवꣻ��यापी समाजमा सि�य �न स�े मानव संसाꣻधनह� �ो�ािहत र सुरिꣻ�त गन�

सहजीवी समाजको उ�ित गन�

एिसयाका साꣻथ आदान-�दान गनु�होस् िलिनयर चुवो िसङ्का£सेन

�यासको िदशा

एिसयन खेलको लािग मोडेल िनमा�ण गन�

एिसयन खेलपिछ पूवा�नुमानमा सुिवꣻधाह� कायम रा¨े

सुिवꣻधा र ©घ�टनाको लािग तैयारी �दान गन� सहर �काय�ह�को �बलता र साꣻथै जोिखम 
�यव¬ापन �णाली

नव�वत�नको िसज�ना र उ�त �िविꣻधको �योग र �चार



[िस�ा�त]

सपना र आशालाई पोषण गद�, 
जहाँ सबैले आफूज�तै भएर बाँ� 
स�छन।्

एिसयासँगै अिघ बढ्दै, अझ 
उ�च �गित हािसल गन�

◆एिसयाको सबैभ�दा ठूलो खले महो�वको माꣻ�यमबाट, 
अिव�रणीय �ृित र �रेणाले सपना र आशालाई 
पालनपोषण गद�, गौरव र ऊजा�ले भिरएको सहरको भिव� 
िनमा�ण गिर�छ।
◆यहाँ ब�ेह�, �मण गन�ह�, सबैले आ�ो पिहचानलाई 
�वीकाद� �वत� �पमा बाँ� स�े सहरको िनमा�ण लꣻ� 
रािखएको छ।

◆SDGs को अवꣻधारणालाई आ¥सात गद�, एिसयाली तꣻथा 
िवꣻ©भरका मािनसह�सँग आपसी समझदारीको �व«�न, र 
एिसयासँगै अिघ बढ्ने भाव ��ततु गछ�।
◆�ितयोिगतामा गिरएको �यासलाई हा²ो सहरको 
िवकाससँग जोड्दै, िनर�तर �गितशील अ�तरा�िµट¶य 
सहरको िनमा�णको लꣻ� रािख�छ।

शहरीय 
सुिवꣻधाह�को 
मजबूती

अ�तरा�ि�ट�य 
�ित�पꣻधा��क 
�मताको वृि�

अ�तरि�या�क 
जनसं¢याको 
िव�तार

अ�तरा�ि�ट�य 
स£ब¤को 
�व��न

िविवꣻधताको 
�व��न

पया�वरणीय 
सम�याह�को 
समाꣻधान

नागिरक 
गितिविꣻधको 
�व��न

सहर ¦ा§को 
उ¨ित

खेलकुदको 
�व��न

बीसª एिसयाली खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना

2026 सेºटे»बर 19 (शिनबार)ー
अÀटोबर 4 (आइतबार)

2026 अÀटोबर 18 (आइतबार)ー
अÀटोबर 24 (शिनबार)

पाँचª एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना

हा²ो सहरलाई हरेक पꣻÄमा उÆत गद�, 
नागिरकको समृ« जीवनको लािग काम गन�

स»पूण� योजनाह� र �Çेक ÄÈेका िवशेष 
योजनाह�को �व«�नमाफ� त, िविभÆ 
ÄÈेह�मा स»पदा िनमा�णको लािग �यास गन�

9 10

3
िविभ¨ आयोजनाको �भावकािरतालाई स£पदा िनमा�णमा जोड्दै, अझ रा¬ो भिव®को NAGOYA तफ�

आइची·नागोया �ितयोिगताको आयोजना �भावलाई स£पदा िनमा�णमा �पा�तरण गद�

सहर पꣻ�

3

सहर पꣻ�

4

अ�तरा�ि�ट�य आदान-�दान/
अनेकता

नव�वत�न/कायमशील

भिव�को 
NAGOYA तफ


आकष�ण/गौरव

�वा¼/�े½ीय जीवन सहर पꣻ�

1

सहर पꣻ�

2

आि �थ�क �भाव: 1 िट� िलयन 
939.5 िबिलयन येन
(संपूर्ण जापान)

यस �ितयोिगताको आयोजना माफ� त िविभÆ �भावह� स»पूण� जापानभर पन� 
स�े अनमुान गिरएको छ। आि ÍथÎक �भावको िहसाब गदा�, आइची ि�फेÏर िभÈ 
1 िट¶ िलयन 900 िबिलयन येन र स»पूण� जापानभर 1 िट¶ िलयन 939.5 िबिलयन 
येनको �भाव पन� अनमुान गिरएको छ।

आि ÍथÎक �भाव

िवषयव�तु

��� �भाव
लेगेसी �भाव

ज�ा

1,975

8,926

10,900

3,670

15,724

19,395

1,113

5,172

6,285

1,939

8,597

10,536

563

2,470

3,032

1,037

4,429

5,466

आइची ि�फे�र संपूण	 जापान संपूण	 जापान संपूण	 जापानआइची ि�फे�र आइची ि�फे�र

उ�पादन उ��ेिरत रकम �ूल थप मू� उ��ेिरत रकम रोजगार आ­दानी उ��ेिरत रकम

इकाई: अरब येन

◆आि ÍथÎक �भावको आꣻधार
माग वृि« रकम (लागू ÄÈेह�मा नयाँ �पमा उÔपÆ भएको माग वृि«) को अनमुान
· �ÇꣻÄ �भाव: 169.2 िबिलयन येन
आइची-नागोया �ितयोिगताको �ÇꣻÄ �पमा स»बिØत लगानी र खच�ह� माफ� त उÔपÆ Ùने माग वृि«को 
अनमुान।
· लेगेसी �भाव: 751.9 िबिलयन येन
प्रतियोगिताको दीर्घकालीन प्रभावलाई ध्यानमा राखी आइची प्रिफेक्चरमा गरिने विभिन्न पहलहरूबाट 
उत्पन्न हुने माग वृद्धिको अनुमान।

२० औ ंएिसयाली खेलकुद 
�ितयोिगता र ५औ ं

एिसयाली पारा खेलकुद 
�ितयोिगताको आि ÄथÆक 
�भाव स£ब¤ी वेबसाइट 

यहाँ छ।

* नजिकको अरब येन (100 मिलियन येन) इकाईमा। तालिकाको कुल रकम र प्रत्येक वर्गको रकमको योगफल मेल नखान पनि 
सक्छ।
* विश्लेषण अवधि: सन् 2016 (एसियाली खेलकुद प्रतियोगिता आयोजना गर्ने निर्णय भएको वर्ष) देखि 2036 (प्रतियोगिताको 
१० वर्षपछि) सम्म।
* गणनाका लागि, प्रतियोगिता आयोजना सम्बन्धी त्यस समयको योजनालाई आधार मानेर 2015 को औद्योगिक सम्बन्ध 
तालिका र रोजगार तालिका प्रयोग गरी दोस्रो तहसम्मको अप्रत्यक्ष प्रभावहरूको गणना गरिएको छ। हालसम्म भएका 
नीतिगत परिवर्तनहरू भने समावेश गरिएका छैनन्।

【सन् 2022 जुलाईमा प्रकाशित, आइची प्रिफेक्चर र नागोया सहरद्वारा गरिएको अनुसन्धान अनुसार】

CONCEPT



[िस�ा�त]

सपना र आशालाई पोषण गद�, 
जहाँ सबैले आफूज�तै भएर बाँ� 
स�छन।्

एिसयासँगै अिघ बढ्दै, अझ 
उ�च �गित हािसल गन�

◆एिसयाको सबैभ�दा ठूलो खले महो�वको माꣻ�यमबाट, 
अिव�रणीय �ृित र �रेणाले सपना र आशालाई 
पालनपोषण गद�, गौरव र ऊजा�ले भिरएको सहरको भिव� 
िनमा�ण गिर�छ।
◆यहाँ ब�ेह�, �मण गन�ह�, सबैले आ�ो पिहचानलाई 
�वीकाद� �वत� �पमा बाँ� स�े सहरको िनमा�ण लꣻ� 
रािखएको छ।

◆SDGs को अवꣻधारणालाई आ¥सात गद�, एिसयाली तꣻथा 
िवꣻ©भरका मािनसह�सँग आपसी समझदारीको �व«�न, र 
एिसयासँगै अिघ बढ्ने भाव ��ततु गछ�।
◆�ितयोिगतामा गिरएको �यासलाई हा²ो सहरको 
िवकाससँग जोड्दै, िनर�तर �गितशील अ�तरा�िµट¶य 
सहरको िनमा�णको लꣻ� रािख�छ।

शहरीय 
सुिवꣻधाह�को 
मजबूती

अ�तरा�ि�ट�य 
�ित�पꣻधा��क 
�मताको वृि�

अ�तरि�या�क 
जनसं¢याको 
िव�तार

अ�तरा�ि�ट�य 
स£ब¤को 
�व��न

िविवꣻधताको 
�व��न

पया�वरणीय 
सम�याह�को 
समाꣻधान

नागिरक 
गितिविꣻधको 
�व��न

सहर ¦ा§को 
उ¨ित

खेलकुदको 
�व��न

बीसª एिसयाली खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना

2026 सेºटे»बर 19 (शिनबार)ー
अÀटोबर 4 (आइतबार)

2026 अÀटोबर 18 (आइतबार)ー
अÀटोबर 24 (शिनबार)

पाँचª एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगताको आयोजना

हा²ो सहरलाई हरेक पꣻÄमा उÆत गद�, 
नागिरकको समृ« जीवनको लािग काम गन�

स»पूण� योजनाह� र �Çेक ÄÈेका िवशेष 
योजनाह�को �व«�नमाफ� त, िविभÆ 
ÄÈेह�मा स»पदा िनमा�णको लािग �यास गन�

9 10

3
िविभ¨ आयोजनाको �भावकािरतालाई स£पदा िनमा�णमा जोड्दै, अझ रा¬ो भिव®को NAGOYA तफ�

आइची·नागोया �ितयोिगताको आयोजना �भावलाई स£पदा िनमा�णमा �पा�तरण गद�

सहर पꣻ�

3

सहर पꣻ�

4

अ�तरा�ि�ट�य आदान-�दान/
अनेकता

नव�वत�न/कायमशील

भिव�को 
NAGOYA तफ


आकष�ण/गौरव

�वा¼/�े½ीय जीवन सहर पꣻ�

1

सहर पꣻ�

2

आि �थ�क �भाव: 1 िट� िलयन 
939.5 िबिलयन येन
(संपूर्ण जापान)

यस �ितयोिगताको आयोजना माफ� त िविभÆ �भावह� स»पूण� जापानभर पन� 
स�े अनमुान गिरएको छ। आि ÍथÎक �भावको िहसाब गदा�, आइची ि�फेÏर िभÈ 
1 िट¶ िलयन 900 िबिलयन येन र स»पूण� जापानभर 1 िट¶ िलयन 939.5 िबिलयन 
येनको �भाव पन� अनमुान गिरएको छ।

आि ÍथÎक �भाव

िवषयव�तु

��� �भाव
लेगेसी �भाव

ज�ा

1,975

8,926

10,900

3,670

15,724

19,395

1,113

5,172

6,285

1,939

8,597

10,536

563

2,470

3,032

1,037

4,429

5,466

आइची ि�फे�र संपूण	 जापान संपूण	 जापान संपूण	 जापानआइची ि�फे�र आइची ि�फे�र

उ�पादन उ��ेिरत रकम �ूल थप मू� उ��ेिरत रकम रोजगार आ­दानी उ��ेिरत रकम

इकाई: अरब येन

◆आि ÍथÎक �भावको आꣻधार
माग वृि« रकम (लागू ÄÈेह�मा नयाँ �पमा उÔपÆ भएको माग वृि«) को अनमुान
· �ÇꣻÄ �भाव: 169.2 िबिलयन येन
आइची-नागोया �ितयोिगताको �ÇꣻÄ �पमा स»बिØत लगानी र खच�ह� माफ� त उÔपÆ Ùने माग वृि«को 
अनमुान।
· लेगेसी �भाव: 751.9 िबिलयन येन
प्रतियोगिताको दीर्घकालीन प्रभावलाई ध्यानमा राखी आइची प्रिफेक्चरमा गरिने विभिन्न पहलहरूबाट 
उत्पन्न हुने माग वृद्धिको अनुमान।

२० औ ंएिसयाली खेलकुद 
�ितयोिगता र ५औ ं

एिसयाली पारा खेलकुद 
�ितयोिगताको आि ÄथÆक 
�भाव स£ब¤ी वेबसाइट 

यहाँ छ।

* नजिकको अरब येन (100 मिलियन येन) इकाईमा। तालिकाको कुल रकम र प्रत्येक वर्गको रकमको योगफल मेल नखान पनि 
सक्छ।
* विश्लेषण अवधि: सन् 2016 (एसियाली खेलकुद प्रतियोगिता आयोजना गर्ने निर्णय भएको वर्ष) देखि 2036 (प्रतियोगिताको 
१० वर्षपछि) सम्म।
* गणनाका लागि, प्रतियोगिता आयोजना सम्बन्धी त्यस समयको योजनालाई आधार मानेर 2015 को औद्योगिक सम्बन्ध 
तालिका र रोजगार तालिका प्रयोग गरी दोस्रो तहसम्मको अप्रत्यक्ष प्रभावहरूको गणना गरिएको छ। हालसम्म भएका 
नीतिगत परिवर्तनहरू भने समावेश गरिएका छैनन्।

【सन् 2022 जुलाईमा प्रकाशित, आइची प्रिफेक्चर र नागोया सहरद्वारा गरिएको अनुसन्धान अनुसार】

CONCEPT



�काशन·स�पादन 
नागोया शहर सामा� मािमला �युरो, 
एिसया·एिसया पारा खेलकुद �ितयोिगता �व��न िवभाग

आइची・नागोया �ितयोिगताको सारांश
रेइवा 8 (2026) मा, यस सहर तꣻथा आइची ि�फे�रमा, 20औ ँएिसया खलेकुद �ितयोिगता र पाँचौ ँएिसया पारा खलेकुद �ितयोिगता आयोजना �नेछ।
(1) 20 औ ँएिसया खलेकुद �ितयोिगताको सारांश

रेइवा 8 (2026) वष� से�टे�बर 19～अ�टोबर 4, 16 िदन
41 खले
िमजहुो पाक�  एꣻथलेिट�स �टेिडयम
खलेाडी टोली (खलेाडी, टोली अिꣻधकारी) अिꣻधकतम 15,000 जना

◆ एꣻथलीट-क¡ ि¢त £ि¥टकोण
◆ िव§मान सरंचनाको उपयोग
◆ अ©ाꣻधुिनक �िविꣻधको �योग
◆ पर�परा र �देशवासी/सहरवासीको आितꣻ«य
◆ एिसया खलेकुद �ितयोिगताको आयोजना गव�का साꣻथ थप 
खले स�ंकृित �सारमा योगदान

आिꣻधकािरक नाम

आयोजना िमित
आयोिजत खलेकुद
मु̄ य °ल

भाग िलने ²यि�तह´को सं̄ या

�ितयोिगता अवꣻधारणा

(2) पाँचौ ँएिसया पारा खलेकुद �ितयोिगताको सारांश

रेइवा 8 (2026) अ�टोबर 18～अ�टोबर 24, 7 िदन
18 खले
िमजहुो पाक�  एꣻथलेिट�स �टेिडयम
खलेाडी टोली (खलेाडी, टोली अिꣻधकारी) 3,600～4,000 जना
◆ एꣻथलीट-क¡ ि¢त £ि¥टकोण
◆ िव§मान सरंचनाको उपयोग
◆ अ©ाꣻधुिनक �िविꣻधको �योग
◆ पर�परा र �देशवासी/सहरवासीको आितꣻ«य
◆ एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगताको आयोजना गव� सगंै थप 
खले स�ंकृित �सारमा योगदान

◆ समावेशी समाजको °ापना

आिꣻधकािरक नाम

आयोजना िमित
आयोिजत खलेकुद
मु̄ य °ल

भाग िलने ²यि�तह´को सं̄ या

�ितयोिगता अवꣻधारणा

【नेपाली】20औ ंएिसया खलेकुद �ितयोिगता (2026/ आईची-नागोया)
【अं¹ेजी】20th Asian Games Aichi-Nagoya 2026

【नेपाली】आईची-नागोया 2026 एिसया पारा खलेकुद �ितयोिगता
【अं¹ेजी】Aichi-Nagoya 2026 Asian Para Games

तलको िचÌ "Uni-Voice" 

आवाज कोड हो। िवशेष 

एपह´Ñारा �Òान गदा�, 

साम¹ीलाई आवाजमा सÓु 

सिकÔछ।

संशोꣻधन िमित 2025 जनवरी 

टेिलफोन 052-972-2231
�या�स 052-972-4205

एिसया- एिसया पारा खेलकुद 
�ितयोिगता �व��न िवभागको 
होमपेजको लािग यहाँ ि�लक 
गनु�होस्

2026
एिसया-एिसया पारा खलेकुद  
ितयोिगता 

NAGOYA-Vision
— एिसयाका साꣻथ चि�कलो भिव� तफ़�  —

समीꣻ�ा संकरण

2026
एिसया-एिसया पारा खलेकुद  
ितयोिगता

NAGOYA-Vision
— एिसयाका साꣻथ चि�कलो भिव� तफ़�  —

1-1, Sannomaru 3-chome, Naka-ku, Nagoya

यस िमितमा �कािशत 10/2019


