
八事五寸にんじん日記
「大根だけじゃなく、八事五寸にんじんも育ててもらおう。」

2024年夏、ダイコンRUN！の企画を考えていた区役所担当者はそう思いたち、
200円を握りしめて天白区にある名古屋市農業センターdelaふぁーむを訪れた。

delaファームでは毎年８月に八事五寸にんじんの種の販売しているのだ。

ほとんど植物を育てたことが無い担当者がマンションのベランダで八事五寸にんじ
んの栽培に挑戦する。果たしてちゃんと育つのか？

失敗

用意したもの

牛乳パック
プランターの代わり。
側面の下の方にカッターで切り込みを
入れて余分な水が出るようにした。

野菜用の土
ホームセンターで５００円程度で購入。
「元肥配合」のものを選んだが、これで
良かったかどうか・・・

八事五寸にんじんのタネ
名古屋市農業センターdelaふぁーむで
購入。
ゴマのように小さい。

野菜用の液体肥料
１００円ショップで購入。
以前ハーブを育てようとした
ときの残り。

八事五寸にんじんの
ワーくんだよ！
大きく育ててもらえると
いいな

〇

×
粒の肥料がいいな

〇

〇



９月１６日 タネをまいた

タネまきは８月にする、と説明書にある。
しかし、２０２４年の夏は暑かった。
こんなに暑くてはにんじんもつらいだろう、
牛乳パックの土がゆだってしまうかも。
なんて考えて、９月になってからタネをま
いた。
牛乳パックに土を入れ、水で湿らせてから
タネをパラパラとまき散らす。×
タネが発芽しやすいように、指で土をつま
んで少しだけ振りかけた。

芽が出ますように。

９月２１日 芽が出た！

種まきから５日後、かわいらしい芽が土か
ら顔を出していた。

ベランダに低い棚を置いて、その上に牛乳
パックプランターを設置。床に直置きだと
意外に日が当たらなかったのだ。
地面に植えているのと違い、上からも横か
らも光と熱が当たるので、毎朝コップで水
をあげていた。
コップからだと水の勢いが良すぎて、土が
えぐれてしまうことも。×
じょうろがある方はその方がいいです。

タネをまきすぎてるね
この面積なら種は5～6粒でいいよ

根を張りたいのにながれちゃうよ～



あっという間にたくさんの芽が出た。
約７センチ四方の狭い世界。全部を育てる
ことはできない。せいぜい２本が限界だろ
う。×

けなげに芽吹いた緑の葉をつまんで泣く泣
く抜き取る・・・あ、根っこが絡み合って
隣同士が一緒に抜けちゃう！
やっぱりタネのまきすぎた！

この日以降も水やりのたびに新しい芽を
抜いていった。

９月２３日 元気な目を泣く泣く間引く

芽が出てから１月ちょっとでこんなに大き
く育った。

隣り合った芽の根っこが絡んでいそうだっ
たので、２本を一緒に育てている。
写真は朝の８時頃。秋になって日差しの入
り方が変わってきた。日照不足になってい
ないか心配である。

このころの水やりは２日おきくらいだった。
水が少ない方が甘く育つ、とテレビで見た
気がするんだけど・・・？
ときどき水と一緒に液体肥料をあげた。
ぐるりとひと回し。適当である。×

牛乳パックでは１本育てるのがちょうどいいよ

にんじんは日光が大好き！１日に６～８時間くらい日に当ててね。

液体肥料は長持ちしないよ。持続性のあるアイビー化成肥料や化
成肥料8-8-8がいいな。
アイビー化成肥料は３週間おきに一つまみ、
化成肥料8-8-8は２週間おきに一つまみが目安。

１１月４日 すくすく育っています



土の表面が乾いてきたら水をあげる、と
いうサイクルを繰り返して一か月。
下の方の葉が黄色っぽくなってきた。こ

ころなしかしんなりしている・・・。これ
は水分不足で枯れてきたということだろう
か。
日照不足の可能性もある。
とりあえず、下の方の葉はむしって様子

を見ることにした。
収穫まであと１か月程度。

１２月８日 葉が枯れてきた

１月２５日 収穫の日

お正月が明けたころから葉っぱの根元か
らオレンジ色の頭をだしていた八事五寸に
んじん。
なんとなく引き抜くのが惜しくてそのま

まにしておいたけれど、葉っぱがますます
黄色くなってきたので慌てて引き抜いた！

ちっちゃい！
サイズは親指くらい。しっぽの先までい

れてもだいたい２寸（６㎝）だろう。

（感想）
タネまきから約４か月。にんじんって土

の中でじっくりゆっくり育つんだなぁ、と
知りました。５寸（１５㎝）まで大きくで
きなくてごめんね。

肥料も日光も足りなくてつらい・・・

日当たりと肥料が足りていればもう少し大きくなれたかも


