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１ 日 時 令和 7 年 2 月 1 日（土）午後 2 時 00 分～午後 4 時 00 分 

 
２ 場 所 社会福祉研修センター調理実習室（昭和区役所 7 階） 

 
３ 定 員  20 人 

 

４ 講 師 マウンテンコーヒー株式会社 代表取締役社長 岩山隆司さん 

 

 

     

 

昭和区マスコットキャラクター 

ショウちゃん 

「昭和区民はじめて教室」とは、区内の様々な専門家やその道を極めた人が講師となり、参加者に

「はじめて」のことにチャレンジしていただく企画です。令和 5 年度では、第 1 弾「～西川流～日本

舞踊を体験しよう！」、第 2 弾は「簡単で面白い！トリックアートを作ろう！」、第 3 弾は「K-1 スー

パーライト級チャンピオンが教える！プロキックボクシングを体験しよう！」、第 4 弾は「昭和区で盛

んなスポーツ⁉フィールドホッケーに挑戦しよう！」、第 5 弾は「飲むだけが楽しみじゃない！コーヒ

ーの世界を広げよう！」を実施しています。 

また、令和 6 年度第 1 弾は「源氏物語でも演奏された！日本の伝統楽器『お箏
こと

』を弾いてみよう！」、

第 2 弾は「親子で体験！はじめての AI 講座」、第 3 弾は「道具のいらない♪親子いけ花体験講座」を

実施しています。 

昭和区内の様々な専門家やその道を極めた人が講師

となる「昭和区民はじめて教室」。第 4 弾となる今回は、

昨年大人気だったコーヒーに関する講座です。区内に本

社があるマウンテンコーヒー株式会社の代表取締役社

長である、岩山隆司さんを講師にお迎えします。 
コーヒーの生豆の焙煎の様子を観察し、焙煎度のちが

いによるコーヒーの味をお楽しみいただき、コーヒーに

関する座学もセットでご受講いただきます。 
是非、取材にお越しください！ 


