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自主防災会基礎強化計画
	
	実 施 項 目
	消防署から支援できること

	ステップ①　座学・講習 　    
	

	実施時期：　　　 月頃
実施場所： 　　　　　
     　　 　　　　　 
実施回数：　　　　 回　　　　　　　　　
	□ 南海トラフ巨大地震について
□ 自主防災組織の成り立ちと役割
□ 自主防災組織各班の活動について
□ 発災時の初動（安否確認・現地本部運営）について
	□ 防災講習・防災講話
□ 講習場所の提供
□ 資料の提供
□ ＤＶＤ上映

	ステップ②　班ごとの個別訓練 
	

	実施時期：　　　 月頃
実施場所： 　　　　　
     　　 　　　　　 
実施回数：　　　　 回　　　　　　　　　
	情　報　班
□ 安否確認・現地本部運営について
消　火　班
□ 消火器・スタンドパイプ初期消火
    資器材の使い方について
救出救護班
□ 倒壊がれき等からの救出の方法
□ 搬送方法について
□ 止血・骨折の応急処置について
□ 心肺蘇生法について
避難誘導班
 □ 避難経路の考案
	□ 講習・訓練場所の提供
□ 消防署・消防団による指導
□ 訓練資器材の貸出し
　　・倒壊がれきセット
　・応急たんか
　　・心肺蘇生人形
　　・ＡＥＤトレーナー
　　・三角巾
　　・消火器トレーナー
　　・消火標的
　　・ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｲﾌﾟ初期消火資器材
[bookmark: _GoBack]　　・模擬消火栓

	ステップ③　各班合同の総合訓練 
	

	実施時期：　　　 月頃
実施場所： 　　　　　
     　　 　　　　　 
実施回数：　　　　 回　　　　　　　　　
	□ 安否確認・現地本部運営訓練
□ 初期消火訓練
□ 救出・救護訓練
□ 避難誘導訓練

	□ 訓練資器材の貸出し
□ 訓練場所の提供
□ 消防署・消防団による指導



★ 本計画を作成後、中村消防署へお持ちください。ご不明な点の説明や具体的な訓練企画のお力添えをいたします。お問合せ先　中村消防署
TEL:４８１－０１１９　FAX:４８３－０１１９


