
① 反応の確認や呼吸の観察は、 

倒れている人の顔にあまり近づきすぎないように行う 

② 胸骨圧迫を開始する前に、 

倒れている人の鼻と口に、 

ハンカチやタオルなどがあればかぶせる

③ 胸骨圧迫 30回と人工呼吸２回の組み合わせ 

▼救急隊に引き継いだあと… 

① 速やかに石けんと流水で

手と顔を十分に洗う 

② 倒れた人の鼻と口にかぶせたハンカチやタオル

などは直接触れずに廃棄する 

◆成 人＝胸骨圧迫のみを行う 

※ただし、人工呼吸の技術を身につけていて、

人工呼吸を行う意思がある場合 

⇒感染防護具があれば使用する

心肺蘇生法の具体的手順

～感染予防のための注意点～

新型コロナウイルス

感染症流行期

名古屋市応急手当研修センター

◇子ども＝胸骨圧迫と人工呼吸を行う


