
緑政土木局道路建設課　☎972-2867　FAX972-4168問合

モリスちゃんのアクティブシニアチャレンジポイント事業
実行委員会事務局（区役所福祉課）
☎796-4578　FAX793-1451

問合

健康福祉局保健医療課
☎972-2623
FAX972-4154

問合

守山文化小劇場　☎796-1821　FAX796-1822問合

名鉄瀬戸線　小幡駅～大森・金城学院前駅間
7/26（土）始発電車から高架運行開始します!!
既に高架運行している上り線に加え、7/26(土)から下り線についても高架運行が開始します。
小幡駅～大森・金城学院前駅間が完全に高架化し、通行がスムーズになりますが、道路整備が完了するまでは
踏切箇所において段差があります。通行には十分ご注意ください。
また、喜多山駅はエレベーターや多機能トイレなど利用しやすい環境整備をするほか、高架下に自転車駐車場を
設置します。

N

瀬戸街道（守山本通線）小幡駅

喜多山駅

国
道
302
号
線
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栄
町
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張
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戸大森・金城学院前駅

北 南

…８つの踏切が無くなります。 令和8年度事業完了予定

下り線を高架に切
替え、空いた空間で
道路を整備します。

詳細は
こちら

※高架運行開始日は悪天候などにより順延することがあります。

あなたの
・住所 ・氏名
・生年月日
・連絡先（電話番号）
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応募券
貼り付け

7 1
応募券記入例

※宛先の住所記載不要。はがきの記入例

郵　便　は　が　き
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切手

東部平日夜間急病センター
移転のご案内

  これまで守山区休日急病診療所で行っていた東部
平日夜間急病センターの機能は、７月より千種区休日
急病診療所に移りました。

内科診療科目
月曜日～金曜日（ただし、祝日・年末年始を除く）診 療 日
20：30～23：30受付時間
〒464-0016 千種区希望ケ丘2丁目4-26
千種区休日急病診療所同一建物住　  所

10/26（日） 10：00～15：00日時
場所

詳細はこちら▼

喜多山駅
完成イメージ図

元気まつり守山
フリーマーケットフリーマーケット

三菱電機守山グランド（小幡中二丁目１）

８/23（土） 14：00開演（13：30開場）日時
場所 守山文化小劇場

8/29（金） 13：30開演（13：00開場）日時 場所 守山文化小劇場
対象 小中学生（原則参加者1人に付き添い1人） 定員 120人
料金 全自由席　小中学生無料（要整理券）、付き添い700円

対象 ４歳～小学生以下の子と保護者
申込 7/31（木）までに二次元コードにて

曲目「魔女の宅急便」より
「四季」メドレー
オペラ「カルメン」より
ディズニー・プリンセスメドレーほか

期間７/１（火）～12/31（水）
対象 区内在住で60歳以上の方（R８.４.１時点）

料金 全自由席　一般800円、友の会・障害者など700円
※３歳以下は入場不可。

対象 区内在住・在勤で18歳以上の方
募集数 20ブース（予定）

料金 1ブース2,000円

締切 8/8（金）

申込

※１ブースあたり2.5m×2.5m。
※飲食物の販売はできません。

二次元コードまたは電話にて。申込は一団体、
一個人につき1口。申込多数の場合は抽選。結
果は8/22（金）までに書面にて通知。

申込先
・
問合

守山区区民まつり実行委員会事務局
（区役所地域力推進課内）
☎796-4524　FAX796-4508

金城学院大学＆守山文化小劇場

高校生が教える！子ども楽器体験 君をブラスが待っている

リリー・ミューズの贈り物「ココロ踊るみんなの楽しい音楽会」

※3歳未満児はひざ上鑑賞のみ無料。

チケット
取り扱い

守山文化小劇場　☎796-1821  ※月曜休館
名古屋市文化振興事業団チケットガイド　☎249-9387  ※土日・祝休日を除く。
名古屋市文化振興事業団が管理する文化施設窓口

モリスちゃんの アクティブシニアチャレンジポイント事業
「うごく（身体活動）」「たべる（栄養口腔ケア）」「つながる（人との交流）」の３つの活動に
意識的に取り組んで、いくつになっても活動的なアクティブシニアをみんなで目指しましょう。

応募券は区役所・支所などで配布するほか、
市ウェブサイトにてダウンロードできます。

「うごく」、「たべる」、「つながる」の
どれか１つを実施したら、日付を記
載してどんぐりに色を塗りましょう。
（１日１回まで）

30日分のすべてのマスが埋まったら、
官製はがきに応募券を貼り、住所、氏
名、生年月日、電話番号を記入の上、
郵送にて。R８.１.５（月）当日消印有効

1 2

自由ヶ丘3

自由ヶ丘

地
下
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千種台
中学校

愛知県
がんセンター

千種
消防署

千種区休日急病診療所
東部平日夜間急病センター

参
加
方
法

抽選で商品券や
健康グッズなどが当たるよ♪

家族や友人を誘って
一緒に楽しく
チャレンジ！

東部平日夜間急病センター

出店者募集出店者募集

ペア50組100名様を
ご招待！

予約制

予約制

地下鉄名城線
「自由ヶ丘駅」より徒歩5分

守山区広報なごや 版
モリスちゃん

料金の記載がないものは
無料です。
場所の記載がないものは
各施設で実施します。
予約制の記載がないものは
当日自由参加です。

人と自然の調和する  元気あふれるまち守山

編集：守山区役所地域力推進課　〒463-8510 小幡一丁目3-1　☎793-3434（代）   　 794-2256FAX
月号
7

7/13、8/24　8：45～12：00日曜窓口
※駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関のご利用をお願いします。

市ウェブサイト
（守山区のページ）

広報なごや　令和 7 年 7 月号20 守 山 区



※警戒レベル3相当情報が発表されたとしても、必ず「高齢者等避難」が発令されるわけではありません。
守山消防署　☎791-0119　FAX793-0119

■歯みがき指導
7/15（火）10：30～11：30
乳幼児と保護者

■移動児童館 in 志段味地区
7/16（水）10：30～11：30 
志段味地区会館　　　乳幼児と保護者

■おばけやしき実行委員募集！
7/26（土）開催のおばけやしきをつくります。

7/18（金）～25（金）　　　小学3年生～高校生 
■4コマまんがコンテスト作品募集

7/18（金）～8/16（土）8：45～16：50
小中高生　　　指定の用紙に4コマまん

がを描いて窓口にて。
■おばけやしき

7/26（土）①10：00～11：00（9：45～整理券配布）
　　　　 ②13：00～14：00（12：50～整理券配布）
乳幼児～高校生と保護者

▼以下の申し込みは、往復はがきまたは郵便はが
き持参の上、窓口にて。8/7（木）必着。申込多数
の場合は抽選。結果を全員に通知。
・往復はがきの場合、裏面（往信用）に行事名、保
護者氏名、子の氏名（ふりがな）・学校名・学年、
住所、電話番号を記入の上、守山児童館
　（〒463-0011 小幡一丁目3-15）宛て郵送。
・郵便はがきの場合、表面に申込者の住所、氏名
を記入の上、窓口にて。
■夏休み工作教室（ラミネーターでうちわづくり）
ラミネーターを使ってうちわをつくろう！

8/22（金）14：00～16：00
小学生　　　　16人　　　　はさみ

■守山児童館子ども将棋大会
8/30（土）9：30～12：00（受付9：00～） 
市内在住の小学生
低学年の部、高学年の部　各16人

▼いずれも利用証が必要。対象は60歳以上の市民。
申込方法の記載がないものは8：45～電話にて。
■リズム体操（6月未受講者限定）

7/15（火）13：30～15：00 
日本手ぬぐい
7/5（土）～11（金）に電話、窓口にて

■季節のヨガ～夏～
7/23（水）13：30～15：00
先着20人
ヨガマットまたはバスタオル
7/14（月）～

■昭和ポップスのりのり体操（6月未受講者限定）
7/24（木）13：30～15：00
7/15（火）～19（土）に電話、窓口にて

■脳活のススメ～体操しま専科～
セラバンドで一緒に体操しましょう！

7/29（火）13：30～15：00 
先着20人　　　　7/11（金）～

■フレイル測定会
7/30（水）13：30～15：00 
先着20人　　　　7/12（土）～

■スマホ教室〈LINEマスター編〉
7/31（木）10：00～12：00 
先着20人　　　　7/16（水）～

※貸出機（Androidを使用）
■歌って元気（7月未受講者限定）

8/14（木）13：30～15：00 
7/28（月）～8/9（土）に電話、窓口にて

第75回「社会を明るくする運動」強調月間
　守山保護区保護司会では「犯罪や非行を防止
し、立ち直りを支える地域のチカラ」をスローガ
ンに守山区内で様々な広報活動を実施します。

区役所総務課  ☎796-4515  FAX794-2256

愛知県警察官・警察職員募集
■第2回警察官
　（A）[大卒程度]・（B）[高卒程度]採用

8/12（火）～9/1（月）
9/21（日）

■第2回警察職員採用[高卒程度] 
8/18（月）～9/3（水）
9/28（日）

■大地震から命を守るために耐震留具を取り
付けます！
壁や家具に穴を開けて取り付けます。
（家具など4点まで）

区内在住で自力での取り付けが困難な
①65歳以上の高齢者がいる世帯
②障害者がいる世帯
③15歳以下の子がいるひとり親世帯
先着70世帯
無料（材料代実費負担の場合あり）
令和7年7月11日（金）～令和8年3月6日
（金）に電話、ファクスにて。

※施工日は令和7年7月～
　令和8年3月の原則第3
　土・日曜日です。

7/30（水）14：00～16：00
区役所4F　第4会議室
区内在住・在勤の野菜栽培に興味のある方
先着30人　　　7/11（金）～電話にて
区役所農政課
☎796-4551　FAX794-2256

野菜の栽培講習会

日時

日時

定員
持ち物
申込

日時
定員 申込

日時
定員 申込

日時
定員 申込

日時
申込

申込

☎793-6330  FAX792-6094
守山福祉会館

☎758-2011　FAX758-2015
守山区社会福祉協議会

日時

申込
持ち物

■子育てサロン ぴよぴよクラブ
7/18（金）10：30～12：00
未就学児と保護者
電話、窓口にて（当日参加可）

■リズムでたんたん、音あそび
8/29（金）10：30～11：30
未就学児と保護者　　　　10組
1組500円　　　　往復はがき、電子申

請サービスにて。8/8（金）必着。
■化石の観察とクリーニング

9/7（日）10：00～12：00
小中学生と保護者　　　　先着10組
1組1,500円　　　　電話、 窓口にて

■地震～なぜ発生するのか～
9/28（日）10：00～12：00
小中学生と保護者　　　　先着10組
1組1,500円　　　　電話、窓口にて

■おもちゃ病院
7/12（土）、8/9（土）10：00～14：30
無料（修理出来ないものや実費100円程
度をいただく場合あり）

■ろび～miniらいぶ開催
自主学習グループによる発表会

7/12（土）、8/9（土）12：00～13：00

☎791-7161　FAX791-7162
〒463-0067 守山三丁目2-6

守山生涯学習センター
☎796-4527　FAX796-4508
区役所地域力推進課

対象

対象

対象
日時

定員
日時

申込

申込

申込

日時
定員

料金

対象
申込

日時

日時

日時

定員
料金

料金

料金    

場所
日時

対象
日時

対象

対象

対象

日時

対象期間

申込

定員対象

日時

日時

定員
対象
日時

持ち物

☎・FAX796-1501
なごホーム（守山児童館）

電子申請
サービス 採用情報

ウェブサイト
Instagram

予約制

予約制

予約制

予約制

問合

問合

受付期間
第1次試験

受付期間
第1次試験
守山警察署　☎798-0110

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

対象

申込

定員
料金

■夏休みボランティア一日体験講座
～地域猫、保護猫のボランティア活動を
体験してみよう！～
※猫とふれあう可能性があります。

8/6（水）10：00～12：00
  守山区社会福祉協議会
小学5年生～高校3年生
先着15人　　　　筆記用具
希望者のみ、１食300円で昼食を注文で
きます。
7/11（金）～30（水）に電話、ファクス、二
次元コードにて学年、氏名、住所、電話番
号をお知らせください。

定員
その他

申込

対象
集合場所
日時

持ち物

日時
場所
対象
定員 申込
申込先・問合

■軟式野球大会
9/7（日）～10/12（日）毎週日曜日
区内各球場
区内在住、在勤の社会人チームおよび愛
知県軟式野球連盟守山支部登録チーム
1チーム10,000円
8/5（火）18：30～19：00に区役所4F第2
会議室にて。受付終了後に組合せ抽選会。
※申し込み時間中に申し込みできない場
合は、事前に料金を添えて窓口にて。

■ミニテニス大会
8/23（土）9：30～
志段味スポーツランド競技場
区内在住または在勤・在学の方
混合の部、女子の部、子どもの部（小学生以
下）、各リーグ戦（参加人数により変更あり）
1人500円（小学生以下1人300円）
8/7（木）までに料金を添えて窓口にて

日程
場所
対象

料金
申込

予約制

予約制

予約制

日時
場所
対象

料金

区分

申込

土砂災害特別警戒区域指定前に建てられた住
宅などを対象に、移転、解体、改修工事にかかる
費用の一部を補助しています。契約前の相談・申
請が必要です。

移転 8/29（金）  
改修 11/28（金）
住宅都市局建築安全推進課
☎972-2935　FAX972-4159

土砂災害対策の費用を補助します
問合

問合

毎年、日本各地で、台風
や集中豪雨が発生して
います。
非常持ち出し品の準備
や避難行動の確認な
ど、事前の対策を万全
にしておきましょう。

台風や集中豪雨などの風水害に備えて

申請
期限

災害時に最も大切な飲み水は、1人1日約3リットル
必要と言われています。災害に備えて3日分（1人
当たり9リットル）以上の飲料水を備蓄しましょう。

もしもに備えて水を備蓄しましょう

問合

災害用備蓄飲料水「名水」のご案内
詳細は、上下水道局お客さま受付センター
（☎884-5959）または二次元コードにて。

上下水道局東部営業センター
☎722-8750　FAX722-8756

詳細は　
こちら▶

7月は

警戒レベル5
災害発生
又は切迫

命の危険
直ちに安全確保！

緊急
安全確保

河川：氾濫発生情報
　　 大雨特別警報（浸水害）
土砂：大雨特別警報（土砂災害）

警戒レベル4
災害の
おそれ高い

危険な場所から
全員避難 避難指示

河川：氾濫危険情報
土砂：土砂災害警戒情報
高潮：高潮警報・高潮特別警報

警戒レベル3
災害の
おそれあり

危険な場所から
高齢者等は避難

高齢者等
避難

河川：氾濫警戒情報・洪水警報
　　 大雨警報（浸水害）
土砂：大雨警報（土砂災害）
高潮：高潮注意報

警戒レベル４までに必ず避難！

警戒レベル等 住民がとるべき避難行動等 避難情報 気象情報等（相当情報）高

危
険
度

モリスちゃん通信
料金の記載がないものは無料です。
場所の記載がないものは各施設で実施します。
予約制の記載がないものは当日自由参加です。

広報なごや　令和 7 年 7 月号 19守 山 区



■しだみ健康サロン 
　からだを動かして よく眠れるように

7/11（金）10：30～12：00
先着24人

■しだみお酒の研究会
第10回 7/13（日）、第11回 8/10（日）
14：00～15：30　　　　先着各24人

■第27回 しゅわしゅわおはなし会
　（初心者～、日本語あり）

7/19（土）13：30～14：00
手話に興味のある方
先着35人

■しゅわしゅわトークイベント
　「世界の青年との船上生活～言語・文化との出会い～」

7/19（土）14：15～15：00
先着35人　※手話通訳あり

■あかちゃんからの
　①おはなし会と②子育ておしゃべり広場

7/24（木）
①10：30～10：50②11：00～11：30
乳幼児と保護者

■HEART SALON こころと発達の相談室 
　第2回「精神科の薬の事を知りたい。効果が分か
らない？」

7/26（土）14：00～15：30
先着24人

■よちよちおはなし会
8/7（木）13：00～13：20
乳幼児と保護者

■おはなしと工作会
8/9（土）14：00～14：40
幼児～小学生と保護者　　　 先着10組
8/2（土）～電話、窓口、二次元コードにて

■東谷山フルーツパーク写真展
　　　 7/1（火）～21（月・祝）
■東谷山フルーツパークをとりまく生き物たち
　　　 7/13（日）～11/29（土）

▼以下の申し込みは、往復はがき（1枚で１人（組）
１講座まで）に講習会名、講習日、住所、氏名（参加
者全員の氏名、子の学年も）、電話番号を記入の
上、東谷山フルーツパーク（〒463-0001大字上
志段味字東谷2110）宛て郵送、または電子申請
サービスにて。①は～7/20（日）、②および③は
7/1（火）～20（日）当日消印有効。申込多数の場
合は抽選。
①とんぼの池プロジェクト
生きものを観察して「ビオトープを作ろう」（4回
連続講座）

8/11（月・祝）、 9/27（土）、 12/21（日）
10：00～12： 00
11/22（土）
10：00～16：00のうち90分間程度
全4回参加できる小学生（保護者同伴） 
20人

②コツコツ貯金大作戦
カルシウム摂取の大切さなどを
楽しく体験しましょう。

8/24（日）11：00～12： 00
小中学生と家族　　　15組（1組4人まで）

③バナナペーパー作り（夏のフルーツパフェ付き）
8/24日（日）
13：30～15：30
小中学生と保護者
10組（1組4人まで）
1組1,500円

☎736-3344　FAX736-2660
東谷山フルーツパーク

■ちいさいひと（0さいから）のおはなし会
7/11（金）・25（金）、8/7（木）・8（金）
10：30～10：50
乳幼児と保護者　　　　先着各10組

■追悼 ポール・オースター～『幽霊たち』を読む～
7/12（土）14：00～15：30
先着15人  　　　電話、窓口、二次元コードにて

■おはなし会（幼児・小学生）
7/12（土）・19（土）・26（土）、8/2（土）・9（土）
14：30～15：00　　　　先着各30人

■百科事典をたのしもう!『総合百科事典ポプラ
ディア』のじょうずな使い方をおしえます。

7/27（日）10：00～11：30
小学生以上（低学年は保護者同伴）
先着12人　　　   7/13（日）～電話、窓口にて

■みんなの子育て相談室＆司書の絵本読み聞かせ
8/1（金）10：00～12：00
子育て中の方、妊娠中の方（入退出自由）

■読書感想文の書き方講座
感想文を書きたい本を読んで持参

8/2（土）10：00～12：00
小中学生（小学校低学年は保護者同伴）
先着10組
7/19（土）～電話、窓口、二次元コードにて

■福祉の読書会　第9回課題本「99.9％は幸せ
の素人」（未読でも参加可）

8/2（土）14：00～16：00
先着12人

■夏休み工作会「あきカンでつくろう!ストロケット!!」
8/9（土）10：30～11：30
幼児、小学生（未就学児は保護者同伴）
先着10人　　　お気に入りのシールやペンなど
7/26（土）～電話、窓口にて

☎793-6288　FAX793-6289
守山図書館

☎736-6907　FAX736-6908
志段味図書館
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対象

対象

日時

定員

対象 定員

料金
定員

日時

日時

守山スポーツセンター　令和7年度第2期定期教室

志段味スポーツランド　令和7年度第２期スポーツ教室
教室名
太極拳Ⅱ

わんぱくキッズ体操Ⅱ
わんぱくジュニア体操Ⅱ
ボディメイクヨガⅡ
エンジョイ！ボッチャⅡ

ZUMBA®Ⅱ
エアロビクスⅡ
仕事帰りエアロ

アクアビクス1
アクアウォーキング
アクアビクス2
シニアスイミング1
幼児水泳１

ジュニアスイミングA１
ジュニアスイミングB1

一般水泳
おやこでプール
アクアエクササイズ
目指せ25ｍ!!

シニアスイミング2
幼児水泳２

ジュニアスイミングA2
ジュニアスイミングA3
ジュニアスイミングB2

骨盤体操
やさしいエアロビクス

ＺＵＭＢＡ
ボクシングエクササイズ

チアダンス1
チアダンス2
バウンドテニス
YOGA
フラダンス
HIIT

ビーチボールバレー

月

火

木

火

水

木

木

木

教室名 曜日

10

10

10

10

10

8

10

10

期　間 回数 時　間 対　象 定員 料金 申込方法
9/8～12/8

9/9～11/18

9/11～11/13

9/9～11/18

9/10～11/12

9/11～10/30

9/11～11/13

9/11～12/4

19：00～20：00
11：00～12：00
13：00～14：00
14：00～15：00
16：00～17：00
17：00～18：00
18：00～19：00
19：00～20：00
10：15～11：00
11：00～12：00
12：00～13：00
14：00～15：00
16：00～17：00
17：00～18：00
18：00～19：00
19：00～20：00
10：45～11：45
13：45～14：45
18：10～19：10
19：30～20：30
16：45～17：45
17：45～18：45
9：30～12：00
10：45～11：45
18：00～19：00
19：30～20：30
19：00～20：30

女性
一般
女性

60歳以上の方
満3歳～未就学児

小学生
小中学生
一般

満2歳～未就園児と保護者
一般
一般

60歳以上の方
満3歳～未就学児

小学生
小学生
小中学生
一般
一般
一般
一般
小学生
小学生
一般
一般
一般
一般
一般

20人
20人
20人
20人
16人
35人
20人
20人
15組
20人
20人
20人
16人
35人
35人
20人
40人
30人
50人
50人
20人
20人
30人
30人
25人
30人
40人

6,000円

6,000円

6,000円

5,200円

5,200円

5,200円

5,200円

4,200円

①②③
①②③
①②③
①②③
①②
①②
①②
①②③
①②
①②③
①②③
①②③
①②
①②
①②
①②
①②
①②
①②
①②
①②
①②
①③
①②
①②
①②
①②

9/5～11/21

9/6～12/6
9/9～11/18
9/10～11/26

9/11～11/27

9/11～11/13

10

12
10

10

8

10：00～11：30
16：00～17：00
10：00～11：30
13：00～14：00
10：45～11：45
9：30～10：15
10：30～11：30
19：40～20：40

15歳以上（中学生を除く）
年少～年長
小学生

15歳以上（中学生を除く）
15歳以上（中学生を除く）
15歳以上（中学生を除く）
15歳以上（中学生を除く）
15歳以上（中学生を除く）

100人
80人
60人
70人
12人
60人
60人
20人

3,500円
6,000円
7,200円
3,500円
5,800円
3,500円
3,500円
2,800円

金

土
火
水

木

曜日 期　間 回数 時　間 対　象 定員 料金 申　込

申込方法

申込先・問合

申込先・問合
志段味スポーツランド
☎736-3766  FAX736-3772

7/30(水)～8/13(水)12：00
に窓口にて。
申込多数の場合は抽選。
8/22(金)13：00結果発表。

7/1（火）～8/5（火）までに各申
込方法にて。1教室につき1人
（組）1回の申し込み。申込多数
の場合は8/6（水）11：00～公
開抽選。
料金の支払いは8/7（木）～21
（木）に窓口にて。期間中に支払
いがなく、連絡がとれない場合
はキャンセル扱いとします。
①往復はがき
［裏面（往信用）］教室名、氏名
（ふりがな）、保護者氏名（「おや
こでプール」のみ）、年齢、性別、
学年、郵便番号・住所、電話番号
［表面（返信用）］申込者の住所、
氏名
②電子申請
二次元コードにて
③施設窓口

〒463-0801
竜泉寺二丁目112
守山スポーツセンター
☎792-7066  FAX792-7067

広報なごや　令和 7 年 7 月号18 守 山 区



事業名 場所・日時 詳細

親と子のなんでも相談

☎ 736-2023

　　① 7/14( 月 )
　　　 9:30 ～、9:55 ～
　　② 8/4( 月 )
　　　 9:30 ～、9:55 ～

内容　身長と体重測定、歯科相談 (①のみ )、栄養相談、
　　　育児相談
対象　志段味地区在住の親子

はじめての
歯みがき教室

☎ 796-4624

    7/16( 水 )10:00 ～ 11:00
　　（受付 9:45 ～）

内容　むし歯予防の話、歯の磨き方、食事の話
対象　11 カ月～ 1歳 2カ月児と保護者　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　上記二次元コードにて

食育出前授業「牛乳の
大切さを知ろう」
雪印メグミルクとの協
働実施

☎ 796-4624

　　7/22( 火 )10:00 ～ 12:00
  　( 受付 9:45 ～ )

内容　牛乳の話、カルシウムクイズ、他都市人気の給食の
      試食など
対象　小学生（低学年は保護者同伴必須）　先着 16 人
持ち物　エプロン、マスク、三角巾、手拭きタオル、
　　　　筆記用具、飲み物

申込　7/11( 金 ) ～ 18( 金 ) に上記二次元コードにて

むし歯予防教室

☎ 796-4624
　　7/24( 木 ) 午前

内容　歯科健診、歯科相談、栄養相談、希望者にフッ化物
      塗布 (720 円、減免制度あり )
対象　歯が生えた乳幼児～未就学児と保護者

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　電話、上記二次元コードにて

子どものアレルギーと
ぜん息相談

☎ 796-4624

　　7/24( 木 )13:30 ～
内容　医師・栄養士による相談
対象　14 歳以下の子

母乳相談
　 ☎ 796-4625
　 ☎ 736-2023

　　7/25( 金 )13:15 ～

    8/6( 水 )13:30 ～

内容　助産師・保健師による相談
対象　母乳についてお悩みの方
持ち物　母子健康手帳、タオル 2枚、ビニール袋

赤ちゃんの食事教室

☎ 796-4624

　　7/29( 火 )10:00 ～ 11:00
  　( 受付 9:45 ～ )

　　※参加は 1回のみ

内容　離乳食の進め方、口の話、個別相談
対象　開催日に 8・9カ月児と保護者　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル
申込　7/11( 金 ) ～ 28( 月 ) に上記二次元コードにて

出産準備の教室
「こんにちは赤ちゃん」
　 ☎ 796-4624
　 ☎ 736-2023

    8/5( 火 )・12( 火 ) 午後

　　7/22( 火 )、8/5( 火 ) 午後

内容　出産と育児の準備講座 (2 日コース )
対象　第１子の妊婦など

はじめての離乳食＆
お口育ての教室

☎ 796-4624

　　8/13( 水 )10:00 ～ 11:00
  　( 受付 9:45 ～ )

内容　離乳食の作り方と食べさせ方、口の育ちについて、
　　　個別相談
対象　5～ 6カ月児と保護者　先着 10 組
持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル

申込　7/22( 火 ) ～ 8/8( 金 ) に上記二次元コードにて

◆親と子の教室・相談(予約制)　

事業名 場所・日時 詳細

いきいき教室
元気でいこまい倶楽部
調理実習編 (予約制 )
☎ 796-4624

　　8/1( 金 )9:30 ～ 12:00

内容　管理栄養士の講話、そばうち実演、試食
対象　65 歳以上の区民　先着 8人

申込　7/14( 月 ) ～ 30( 水 ) に電話、上記二次元コードにて

神経難病患者・家族の
つどい (予約制 )
☎ 796-4625

　　8/8( 金 )13:30 ～ 15:15
　　(受付 13:00 ～ 13:20)

内容　音楽療法、交流会、神経内科医による個別相談（予約制）
対象　区内在住のパーキンソン病・脊髄小脳変性症など、
　　　神経・筋系難病の方と家族

申込　電話にて

ロコモ予防教室～健康
は足腰づくりから～
（予約制）
☎ 796-4620

　　9/12( 金 )13:30 ～ 15:30

内容　ロコモ度チェック、お家でもできるロコモ予防体
      操、体を整える食事の話 (試食あり）
対象　20 歳～ 74 歳の区民　先着 20 人
持ち物　運動ができる服装と靴、飲み物、タオル、
　　　　健康手帳

申込　7/11( 金 ) ～ 9/10( 水 ) に電話、二次元コードにて

うつ病家族相談
(予約制 )
☎ 796-4633

　　原則毎月第 3水曜日
　　10:00 ～、11:00 ～

内容　精神科医による相談
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

こころの健康相談日
(予約制 )
☎ 796-4633

　　毎週水曜日
　　10:00 ～、11:00 ～
　　(第 3水曜日、祝休日を除く )

内容　精神科医による相談

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア検査・相談
☎ 796-4624

　　原則毎月第 2金曜日
　　10:00 ～ 11:00
　　(祝休日を除く )

内容　血液検査 (クラミジア検査は尿検査 )
※匿名可。検査結果は１週間後以降に取りに来てくださ
  い。郵送不可。

◆一般の方向け(一部予約制)

各種予防接種は市内の指定医療機関で実施。

▼以下いずれも場所は守山児童館。日時の記載
がないものはお問い合わせください。 

■てんとうむし
【対象】発達障害など子どもの発達に不安を抱
　　　　える親
■障がい児コミュニティあじさい
【対象】身体・知的・発達障害、医ケア児などの親
■エンジェルツインズ
【対象】未就学の多胎児と親、多胎児を妊娠中の方
■KOKORO21♥～ダウン症児親の会 IN 守山～
【対象】ダウン症児の親や関心のある方

　　守山保健センター実施分

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児

7/16(水)
  第1子
  13:00～
　13:20

第2子以降
　13：10～
  13：30

 R7.3.7～
 R7.3.18

7/23(水)
 R7.3.19～
 R7.3.30

8/6(水)
 R7.3.31～
 R7.4.11

1 歳 6 か月児

7/17(木)

  13:00～  
  14:00

 R5.10.21～
 R5.11.7

7/24（木）
 R5.11.8～
 R5.11.21

7/31（木）
 R5.11.22～
 R5.12.13

8/7（木）
 R5.12.14～
 R5.12.26

3 歳児

7/14（月）
　13：00～
　14：00

 R4.6.21～
 R4.7.6

7/28（月）  R4.7.7～
 R4.7.22

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児 7/30(水)

  第1子
  13:15～
　13:30

第2子以降
　13：15～
  13：45

 R7.3.11～
 R7.4.4

3 歳児 8/4（月）
  13:20～  
  14:00

 R4.7.3～
 R4.8.2

　　志段味分室実施分

■乳がん検診(予約制・先着順)
 【内容】 マンモグラフィ 【日時】 9/16(火)午後　
【場所】守山保健センター
【対象】令和7年度中に40歳以上に達する女性市民
【料金】500円(免除制度あり)
【申込】7/16(水)～8/26(火)に集団検診予約受付
　センター(☎211-8655)まで。※受診は2年度に
　1回(無料クーポン券対象者を除く)。

【日時】7/25(金)・31(木)10:00～12:00
【集合場所】鶴舞公園内緑化センター2F　講習室
【対象】市内在住の小学生（保護者同伴必須）
【定員】先着各15人
【申込】7/11（金)9:00～二次元コードにて
【問合】名東区公害対策課　☎778-3108

■認知症の家族教室(予約制)
【日時】7/24(木)　13:30～15:30
【対象】認知症の方を介護している家族
【申込・問合】西部まで 
■家族サロン(予約制)
【日時】①7/15(火)②7/28(月)
【時間】①13:30～15:00②13:30～15:30
【対象】認知症の方を介護している家族
【申込・問合】①西部まで②東部まで
■もの忘れ相談医による専門相談(予約制)
【日時】①7/23(水)②7/24(木)
【時間】13:30～15:00(1組30分程度)
【申込・問合】①東部まで ②西部まで

▼場所の記載がないものは各施設で実施。

東部・西部いきいき支援センター
東部　☎758-2013　FAX758-2015
西部　☎758-5560　FAX758-5582

対象者には実施日の10日前までに通知。

【日時】8/2（土)10:00～13:00
【場所】区役所3F　講堂
【問合】
  守山区幼稚園保育園こども園
　連合会事務局(ふたばみのり園内)　　

☎793-0535

守山区内の保育・教育施設での守山区内の保育・教育施設での
お仕事についての説明会お仕事についての説明会

夏休み昆虫教室夏休み昆虫教室

鶴舞公園で昆虫を探してみませんか？
(雨天時は座学のみ)　予約制・無料

守 山 区 ⓱広報なごや 令和 年７ 7 月号


