
守山区社会福祉協議会　
☎758-2011　FAX758-2015
　 moriyamaVC@nagoya-shakyo.or.jp

申込先
・
問合

e

守山の を見つけてみませんか？魅力守山の を見つけてみませんか？魅力

子ども実行委員募集！

区役所地域力推進課　
☎796-4524　FAX796-4508

申込先
・
問合 区役所福祉課　☎796-4607　FAX793-1451問合

守山自然ふれあいスクール実行委員会事務局（区役所地域力推進課）　
☎796-4524　FAX796-4508

問合

7月第4週～8月第5週の
平日に週1回程度、計5回開催予定

日程

午前または午後時間
区内在住または在学の
小学5、6年生

対象

区内各所場所 15人程度定員

守山文化小劇場
☎796-1821

問合

5/25（日） 
12：30開演
（12：00開場）

日時

守山文化小劇場場所

5/31（土） 9：30～12：30（受付9：00～）日時
小幡緑地本園（トンボの時計台集合）
※雨天時は軽費老人ホーム緑寿荘

場所

6/3（火） ～6（金） 9：30～15：30（6/6（金）は12：00まで）日時
区役所　3F講堂場所

令和7年4月～令和8年4月実施期間

どなたでも（小学生以下は保護者同伴）対象 50人定員

申込
方法

二次元コードにて必要事項を
記入のうえ申し込み。5/23
（金）必着。申込多数の場合は
抽選。6/6（金）までにメールに
て参加決定者へ通知。

申し込みは
こちらから▼

詳細はこちら
▼

もりやま合唱フェスタ
2025

もりやま合唱フェスタ
2025

つながりづくりプロジェクトつながりづくりプロジェクト

趣味の作品展なごやかクラブ守山
（老人クラブ）

～みんな集まれ！おとなも、こどもも！～

申込 5/23（金）までに電話、ファクス、メール、二次元コー
ドにて。ファクス、メールの場合は、参加者全員の氏
名（ふりがな）、年齢（学年）、住所、電話番号を記入。
申込多数の場合は抽選。

開催中！
守山自然ふれあいスクール
マスコットキャラクター
マメタン

区役所総務課　☎796-4511　FAX794-2256問合

5/25（日） 9：45～11：30日時
志段味西小学校場所

台風や集中豪雨などの風水害に
備えて、土のうを使用した水防
工法や家庭でできる簡易水防工
法などの訓練を実施します。

住民参加型
訓練

水防工法
訓練

5/25（日） 9：15～10：00日時
矢田川左岸大森橋緑地場所

訓練当日、避難情報の
発令を想定したサイレン
が鳴ります。ご理解とご
協力をお願いします。

区役所地域力推進課  
☎796-4521  FAX796-4508

問合

清潔で住みよいまちを目指し、各学区で
清掃活動などが実施されます。家の周り
や日ごろ目立たないところの清掃など、
きれいなまちづくりにご協力ください。

市では6月を中心に、
環境についての理解や関心を深めるための
さまざまな取り組みが行われます。

区役所地域力推進課
☎796-4527  FAX796-4508

問合

5/25（日） 13：00～15：00日時
区役所　3F講堂場所

名東区公害対策課  
☎778-3108  FAX778-3110

申込先・問合

5/28（水） 14：00～15：00日時
守山保健センター　多目的ルーム場所
先着30人定員
5/21（水）10：00～ 電話、ファクスにて申込 守山環境事業所

☎798-3771　FAX798-3772
問合

7/13（日） 9：00～12：00日時
区役所　1F中央玄関場所

お持ちいただきたい食品
賞味期限が1か月以上先かつ
常温で長期保管が可能なもの

もったいない
をなくそう！

シャチのジュンちゃん

※詳細は、区役所などで配布しているスタ
ンプラリー台紙をご覧ください。市ウェ
ブサイトからもダウンロードできます。

守山区守山区

第51回

第2弾！

全市一斉クリーンキャンペーン

女性会環境バザー

フードドライブコーナー

緑のカーテンづくり講習会

品物が
無くなり次第

終了

マメタンオリジナル
タオルをプレゼント！

2団体以上の活動に参加し、
スタンプを5個集めた方に

先着
200人

みんなも
るるぶ特別編集
に登場するかも！？

予約制

守山区のおでかけスポットを紹介し
よう！わたしたちが行きたい

申し込みは
こちらから▼

詳細はこちら
▼

守山区広報なごや 版
モリスちゃん

料金の記載がないものは
無料です。
場所の記載がないものは
各施設で実施します。
予約制の記載がないものは
当日自由参加です。

人と自然の調和する  元気あふれるまち守山

編集：守山区役所地域力推進課　〒463-8510 小幡一丁目3-1　☎793-3434（代）   　 794-2256FAX
月号
5

5/11、 6/1　8：45～12：00日曜窓口
※駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関のご利用をお願いします。

市ウェブサイト
（守山区のページ）

広報なごや　令和 7 年 5 月号16 守 山 区



上下水道料金のお支払いは、
口座振替・クレジットカード払
いが便利です。

上下水道局お客さま受付センター
☎884-5959
FAX872-1296

毎月5・15日（公衆浴場が
休業日の場合は翌営業日）
ぽかぽか温泉新守山の湯
（鳥羽見二丁目10-10）
市内在住の65歳以上の方
ふれあい入浴の日は、対象
施設を200円で利用できます。
敬老優待カード（敬老手帳）
愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合
☎322-5735　FAX321-2645
健康福祉局高齢福祉課
☎972-2544　FAX955-3367

☎793-6330  FAX792-6094
守山福祉会館

なごや福祉用具プラザ
東部介護者教室

楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

6/8（日）～14（土）は危険物安全週間
リチウムイオン電池の正しい取り扱いを！

5月は「放置自転車追放月間」

上下水道料金のお支払いは
便利な口座振替・

クレジットカード払いで

7/2（水）杖・歩行器・車椅子の選び方
7/9（水）自助具の話とリーチャー作り
7/16（水）起き上がりと移乗方法
7/23（水）ウォーキングと自宅でできる体操
※７/23（水）は交流会を実施
13：30～15：00
守山生涯学習センター
先着各30人
5/28（水）～受付
　　　なごや福祉用具プラザ

〒466-0015　名古屋市昭和区御器所通3-12-1
御器所ステーションビル3階
☎851-0051　FAX851-0056

▼いずれも利用証が必要。対象は60歳以上の
市民。申込方法の記載がないものは8：45～電
話にて。
■バランスボールエクササイズ①②
　（2回講座・受講は①②のうちひとつ）

5/20（火）・6/17（火）
①10：00～10：45　②11：00～11：45
先着各12人
5/13（火）～

■リズム体操（4月未受講者限定）
5/20（火）13：30～15：00
日本手ぬぐい
5/7（水）～16（金）に電話、窓口にて

■昭和ポップスのりのり体操
　（4月未受講者限定）

5/22（木）13：30～15：00
5/15（木）～19（月）に電話、窓口にて

■より良い睡眠のために
　～血管年齢の測定もします～

5/23（金）10：00～11：30
先着36人
5/14（水）～

■脳活のススメ～ゲームしま専科～
トランプ・かるたでみんなと楽しく遊びま
しょう♪
5/28（水）13：30～15：00
先着20人
5/12（月）～

■医師による健康相談（整形外科）
　（空きがあれば当日窓口申込可）

6/10（火）13：30～14：30
※希望者2人にフレイルチェックを実施。
■認知症予防クラブ「守山まめなし」
　～MaMeNaSi～

6/10（火）13：30～15：00
先着20人
5/21（水）～

■6月のクラフト「ほたるぶくろの切り絵」
6/12（木）10：00～12：00
先着20人
500円
はさみ、木工用ボンド、お手拭きなど　
5/27（火）～

■歌って元気（5月未受講者限定）
6/12（木）13：30～15：00
5/28（水）～6/9（月）に電話、窓口にて

■回想法どんぐりくらぶ
体育の思い出
6/20（金）13：30～15：00
先着16人
5/21（水）～

■認知症予防リーダー養成講座
7/2～30の各水曜日
（この外に全体研修4回あり）
13：30～15：30
先着5人
5/12（月）～電話、窓口にて

・自転車を歩道などに駐輪するのはやめ、必ず自
転車駐車場にとめましょう。
・自転車駐車場内では、十分な広さの通路をあ
けましょう。
・駅近く（約1km以内）にお
住まいの方は、自転車など
の利用を控えてください。

「陸上自衛隊第10師団及び守山駐屯地
記念行事」に伴う大きな音が発生する
訓練実施のお知らせ
5/21（水）～25（日）は、守山駐屯地にて戦闘車・
小銃の空砲による大きな音が発生しますのでご
注意ください。

陸上自衛隊守山駐屯地司令職務室
☎791-2191

5/28（水）14：30～（14：00開場） 
東部医療センター救急・外来棟　
4F多目的ホール
先着150人
脳神経外科診療科部長　
相原　徳孝　教授
マスクの着用をお願いします。
名古屋市立大学医学部附属東部医療センター
☎721-7171　FAX721-1308

悪質商法の被害にあわないために

東部医療センター市民健康講座
「“脳しゅよう”って何？」

守山区の人権擁護委員による「特設人権相談所」
6/12（木）13：00～16：00
守山区社会福祉協議会
区役所総務課　
☎796-4515　FAX794-2256

6/1は人権擁護委員の日

星が丘図書館は、本市初のアクティブライブラ
リーとして令和10年度に開業予定。主なサービス
対象は守山区・千種区・東区・名東区。

6/8（日）13：30～15：30
名城大学ナゴヤドーム前キャンパス南館
主に区内在住、在勤または在学の方
先着140人
5/11（日）～二次元コードにて
教育委員会事務局鶴舞中央図書館
☎741-3133

星が丘図書館（仮称）
意見ヒアリングを実施します

日程
・
内容

時間
場所
定員
申込

日時
持ち物
申込

日時
定員

持ち物
料金

申込

日程

対象

対象
施設

持ち物

料金

問合

日時

日時

定員
申込

申込

日時
定員
申込

日時

日時

内容

定員
申込

問合

問合

問合

問合

日時
定員
申込

内容
日時
定員
申込

日程

時間
定員
申込

日時
申込

申込先・問合

ふれあい入浴の日

悪質商法撃退10か条

守山消防署　☎791-0119

申し込みは　
こちらから▶

契約は納得
してから！

愛知県公衆浴場組合
公認キャラクター
「おけお」

　「自転車等放置禁止区域（名鉄小幡駅・JR新
守山駅周辺）」に放置された自転車・原動機付
自転車は即時撤去の対象です。その他の区域
は、7日間経過後に撤去対象となります。
　撤去された場合は、「新守山保管場所」で
1ヶ月間保管しますが、引き取りには手数料な
どが必要です。予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

参加者募集

守山警察署　
☎798-0110

・何の用？　しっかり聞こう　身分と用件

・おかしいと　思ったときは　ドア閉めて

・もうかります　そんな言葉に　ご用心

・あやしいぞ　人のフトコロ聞く　業者

・勇気出し　はっきり言おう　いりません

・しつこいな　そんな相手は　110番

・迷ったら　一人で悩まず　まず相談

・サインして　あとでしまった　もう遅い

・契約は　してもお金は　後払い

・あなたです！　自分の財産　守るのは

ゴクゴク

気を付けるポ イ ン ト

使い方を間違えると
こんなことに!?

動画で見てみてね！

使用前に取扱説明書を確認。

衝撃をあたえない。

分解や改造などをしない。

処分する際は地域のごみ回収方法をよく確認。

膨張、充電できない、バッテリーの減りが早く
なった、充電中に熱くなるなどの異常がある場
合は使用をやめ、製造事業者や販売店に相談。

製造事業者、輸入事業者や販売事業者が確か
な製品を購入。

日時
場所
対象
定員
申込
問合

日時
場所
問合

日時
場所

定員
講師

問合

秘密
厳守

あいはら      のりたか

問合

新守山保管場所（新守山2829）
☎791-1996保管場所

14：00～19：00（日曜・祝休日・
年末年始・暴風警報発令中を除く）引取時間

コールセンター　☎339-2623

モリスちゃん通信
料金の記載がないものは無料です。
場所の記載がないものは各施設で実施します。
予約制の記載がないものは当日自由参加です。

広報なごや　令和 7 年 5 月号 15守 山 区



身近な素材をリメイクしましょう！
6/2（月）・16（月）13：00～15：00
守山生涯学習センター
大学生以上
10人
2回で1,000円
参加会場、持参品1～2点、氏名、住所、電
話番号をメールにてお知らせください。
手あみ生涯学習ぐるーぷ
☎090-9123-7485
　 tcpnf602@yahoo.co.jp

■写真展　東谷山フルーツパークとその周辺の
自然・四季

5/20（火）～6/8（日） 
■トロピカルフルーツフェア
遊んで！学んで！食べよう！トロピカルフルーツ
の販売やステージイベント、楽しい体験などで
一日楽しめます。

5/3（土）～5（月）
※期間中駐車場が有料になります。
　（普通車500円）
■フルーツふれあいDay
　果樹栽培体験やクラフトマーケットなど（予定）

5/17（土）9:00～15：00

■離乳食のおはなし
5/13（火）10：30～11：30
生後3～8カ月児と保護者

■パレットのうたってあそぼう
5/20（火）14：00～14：30
乳幼児と保護者

■移動児童館 in 志段味地区会館
5/21（水）10：30～11：30
志段味地区会館
乳幼児と保護者

■フリーマタニティビクス
5/24（土）10：00～11：00
安定期に入った妊婦
動きやすい服装、飲み物、バスタオル、室
内シューズ

■パパと遊ぼう！
5/25（日）10：30～11：30
乳幼児～小学生と男性の保護者

■父の日プレゼントづくり
6/8（日）14：00～16：00
小中高生　　　16人
往復はがきまたは郵便はがき持参の上、
窓口にて。5/25（日）必着。はがき1枚に
つき1人の申し込み。申込多数の場合は
抽選。結果を全員に通知。

・往復はがきの場合、はがき裏面（往信用）
に、行事名、保護者氏名、子の氏名（ふりが
な）・学校名・学年、住所、電話番号を記入の
上、守山児童館（〒463-0011 小幡一丁目
3-15）宛て郵送。
・郵便はがきの場合、表面に申込者の住所
と名前を記入の上、窓口にて。

■幼児食のおはなし
6/10（火）10：30～11：30
生後9カ月～1歳6カ月児と保護者

■図書館で椅子坐禅
5/14（水）13：30～15：00
先着10人

■しゅわしゅわおはなし会 第1部（初心者～）
5/17（土）13：30～14：00
手話に興味のある方
先着35人 

■しゅわしゅわおはなし会 第2部 
　講演会 「聞こえない私とファッション」

5/17（土）14：15～15：15
先着35人

■あかちゃんからの
　①おはなし会と②子育ておしゃべり広場

5/22（木）
①10：30～10：50 ②11：00～11：30
乳幼児と保護者

■志段味図書館フードドライブ
5/24（土）9：30～11：00
※詳細はお問い合わせ下さい

■耳でたのしむおはなし会
5/31（土）14：00～14：30
5歳くらいから

■よちよちおはなし会
6/5（木）13：00～13：20
乳幼児と保護者

■英語でおはなし会
6/7（土）10：30～11：00　　 　幼児～

■みんなの薬草・漢方教室「夏の養生」
6/7（土）13：00～14：30
先着24人
5/24（土）～電話、窓口、二次元コードにて

■おはなしと工作会
6/14（土）14：00～14：40
幼児～小学生と保護者
先着10組
6/7（土）～電話、窓口、二次元コードにて

☎・FAX821-3364
自動車図書館

☎736-3344　FAX736-2660
東谷山フルーツパーク

☎・FAX796-1501
なごホーム（守山児童館）

■子育てサロン　ぴよぴよクラブ
5/16（金）10：30～12：00
未就学児と保護者

■【寸劇】防犯活動専門チーム「のぞみ」による
　特殊詐欺の被害防止

5/19（月）10：00～11：00
先着20人　　　 電話、窓口にて

■防犯対策コーナー
5/23（金）12：00～12：30

■　　　　 東日本大震災を忘れない
　　　　　 ～わたしの経験から～

5/22（木）10：00～12：00　　　先着60人
■　　　　 緑あふれる守山区の自然の魅力

5/23（金）10：00～12：00　　　 先着60人
■梅狩りと梅シロップ作り体験in天空のアグリパーク

6/1（日）10：00～12：00
天空のアグリパーク（上志段味東谷2110-20）
小中学生と保護者　　　 20組
1組2,950円
往復はがき、電子申請サー
ビスにて。5/11（日）必着。

■〈女性ヨガ〉60代からの初めてヨガ
6/2（月）・16（月）・30（月）14：00～15：30
女性　　　 10人　　　 1,500円
往復はがき、電子申請サービスにて。
5/12（月）必着。

■手軽なチェアヨガで心とからだを整えよう
6/4（水）・11（水）・18（水）・25（水）
10：00～11：30
10人　　　 2,000円
往復はがき、電子申請サー
ビスにて。5/12（月）必着。

☎791-7161　FAX791-7162
〒463-0067 守山三丁目2-6

守山生涯学習センター

■健康サロン「みんなのお灸教室」
5/17（土）14：00～15：30
先着24人
200円
電話、窓口、二次元コードにて

■おはなし会（幼児・小学生）
5/17（土）・24（土）、6/7（土）
14：30～15：00
先着各30人

■日本語TADOKUなごもり
　～日本語で本をよもう＆はなそう！～

5/18（日）、6/1（日）14：00～15：30
先着20人

■ちいさいひと（0さいから）のおはなし会
5/23（金）・6/5（木）10：30～10：50
乳幼児と保護者
先着10組

■「読むのが苦手、漢字がおぼえられない」には
理由があった！
①講演会と②相談会　　　　　

5/24（土）
①13：00～14：00
②14：10～15：00、15：10～16：00、
　16：10～17：00
①どなたでも（親子同伴可）
②小中学生（保護者同伴、保護者のみ可）
①先着30人②各3組（グループ面談）
電話、窓口、二次元コードにて

■もりやま読書会
　「多くの人の心を揺さぶった名演説の言葉の力を
味わおう～マーク・アントニー／キング牧師～
（沙翁百人一句カルタとりあり）」

5/25（日）10：00～12：00
先着20人
5/11（日）～電話、窓口、二次元コードにて

■大人のための絵本読み語りの会
5/29（木）10：30～11：30
成人の方（子連れ可）

■工作会「ビリビリマイクをつくろう！」
5/31（土）14：30～15：00
幼児～小学生（未就学児は保護者同伴）
5人
5/17（土）～電話、窓口にて

■福祉の読書会　
　第8回課題本「死なないノウハウ」
　（※未読でも参加可）　

6/7（土）14：00～16：00
先着24人

■もりやま すこやか音読教室
6/18（水）13：30～15：00
先着20人
6/4（水）～電話、窓口にて

■第4回大人向け絵本講座
　～絵本の世界を旅しよう～

6/22（日）14：00～16：00
成人の方（子連れ可）　　　 先着10人
6/8（日）～電話、窓口、二次元コードにて

☎793-6288　FAX793-6289
守山図書館

☎736-6907　FAX736-6908
志段味図書館

なごや環境大学共育講座
勿体ないを家庭から～編/織/染～

日時
場所
対象
定員
料金
申込

申込先・問合

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制
予約制

e

日程 時間 場所

5/15（木）

5/20（火）※、6/3（火）

5/21（水）

5/21（水）

5/22（木）

5/23（金）

5/29（木）

5/30（金）

6/5（木）

10：00～11：00

14：00～15：30

13：50～14：40 

15：00～15：50

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

14：15～15：45

10：00～11：00

小幡稲荷南

白沢小学校

幸心住宅

白山南公園

下市場公園

瀬古小学校

※5/20（火）は予約本の貸し出しはありません。

森孝西コミュニ
ティセンター
上志段味
公民館
小幡自衛隊
官舎

日時
定員

定員

日時

定員

定員

日時

日時

日時

日時

対象

対象

対象

日時
対象

日時

日時

対象

日時
対象

定員

申込

申込

期間

期間

日時

定員

定員

定員

定員

定員

申込

申込

申込

申込

日時

日時

日時

対象

対象

定員

申込

日時

料金

定員

日時

日時

日時

定員

対象

日時

日時

定員
日時

申込
定員

日時
対象

対象

対象
日時

対象
日時

対象
日時

対象
日時

対象
日時

対象
日時

定員

定員

申込
日時

日時

日時

日時

日時

日時

日時

定員 料金

対象
申込

申込

定員 料金

場所
対象
料金
申込

定員

定員

申込
定員

場所
対象

日時

対象
日時

持ち物

愛知県警守山署共催

公開講座

公開講座

なごやか市民教室

Instagramは
こちらから

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

広報なごや　令和 7 年 5 月号14 守 山 区



対象者には実施日の10日前までに通知。

事業名 場所・日時 詳細

出産準備の教室
「こんにちは赤ちゃん」
☎ 796-4624

    5/13( 火 )・20( 火 ) 午後
    6/3( 火 )・10( 火 ) 午後

内容　出産と育児の準備講座 (2 日コース )
対象　第１子の妊婦など

むし歯予防教室

☎ 796-4624
　　5/15( 木 ) 午前
　  5/22( 木 ) 午前

内容　歯科健診、歯科相談、栄養相談 (　　のみ )、希望
　　　者にフッ化物塗布 (720 円、減免制度あり )
対象　歯が生えた乳幼児～未就学児と保護者

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　電話または上記二次元コードにて

幼児食講習会

☎ 796-4624
　　5/23( 金 )10:00 ～ 11:30
    ( 受付 9:45 ～ )

内容　幼児期の食事の特徴、手軽にできる料理の紹介、個別相談
対象　1歳 6カ月～ 2歳児と保護者　先着 5組

持ち物　母子健康手帳、エプロン、タオル
申込　5/21( 水 ) までに上記二次元コードにて

母乳相談
　 ☎ 796-4625
　 ☎ 736-2023

　　5/23( 金 )13:15 ～

　　5/14( 水 )13:30 ～

内容　助産師・保健師による相談
対象　母乳についてお悩みの方
持ち物　母子健康手帳、タオル 2枚、ビニール袋

赤ちゃんの食事教室

☎ 796-4624

　　5/27( 火 )10:00 ～ 11:00
  　( 受付 9:45 ～ )

　　※参加は 1回のみ

内容　離乳食の進め方、口の話、個別相談
対象　開催日に 8・9カ月児と保護者　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル
申込　5/12( 月 ) ～ 26( 月 ) に上記二次元コードにて

はじめての
歯みがき教室

☎ 796-4624

    5/28( 水 )10:00 ～ 11:00
　　（受付 9:45 ～）

内容　むし歯予防の話、歯の磨き方、食事の話
対象　11 カ月～ 1歳 2カ月児と保護者 8 組

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　上記二次元コードにて

産後ママの
ロコモ予防教室

☎ 796-4623
    5/29( 木 )9:45 ～ 11:45

内容　親子で触れ合える体操、ロコモ・食事の話、試食
対象　3か月児健康診査後～ 8カ月未満児と母親　先着 12組

申込　5/12( 月 ) ～電話、上記二次元コードにて

親と子のなんでも相談

☎ 736-2023
    6/9( 月 )9:30 ～

内容　身長体重測定、栄養相談、育児相談
対象　志段味地区在住の親子

スマイルクッキング
セミナー

☎ 796-4624

　　6/9( 月 )13:30 ～ 15:30
  　( 受付 13:20 ～ )

　　※参加は 1回のみ

内容　手軽に作れる料理の紹介、調理実習、離乳食の作り方
対象　安定期に入った妊婦と家族　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、エプロン、タオル
申込　6/6( 金 ) までに上記二次元コードにて

はじめての離乳食＆
お口育ての教室

☎ 796-4624

　　6/11( 水 )10:00 ～ 11:00
  　( 受付 9:45 ～ )

内容　離乳食の作り方と食べさせ方、口の育ちについて、
　　　個別相談
対象　5～ 6カ月児と保護者　先着 10 組
持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル

申込　5/19( 月 ) ～ 6/6( 金 ) に上記二次元コードにて

◆親と子の教室・相談(予約制)　

事業名 場所・日時 詳細

ヘルシーライフ講座
すきま時間を使って毎
日健康づくり！
(予約制 )
☎ 796-4620

　　6/13( 金 )13:30 ～ 15:30
  　( 受付 13:00 ～ 13:20)

対象　20 歳～ 74 歳の運動に支障がない区民　先着 20 人

持ち物　筆記用具、運動ができる服装、飲み物、タオル、
　　　　健康手帳
申込　5/12( 月 ) ～ 6/11( 水 ) に電話、上記二次元
　　　コードにて

神経難病患者・家族の
つどい (予約制 )
☎ 796-4625

　　6/17( 火 )13:30 ～ 15:15
  　( 受付 13:00 ～ 13:20)

内容　体の動かし方・食事の話、試食、交流会、
　　　個別相談 (個別相談は予約制 )
対象　区内在住の神経・筋系難病の方と家族

うつ病家族相談
(予約制 )
☎ 796-4633

　　原則毎月第 3水曜日
　　10:00 ～、11:00 ～

内容　精神科医による相談
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

こころの健康相談日
(予約制 )
☎ 796-4633

　　毎週水曜日
　　10:00 ～、11:00 ～
　　(第 3水曜日、祝休日を除く )

内容　精神科医による相談

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア検査・相談
☎ 796-4624

　　原則毎月第 2金曜日
　　10:00 ～ 11:00
　　(祝休日を除く )

内容　血液検査 (クラミジア検査は尿検査 )
※匿名可。検査結果は後日取りに来てください。
  郵送不可。

◆一般の方向け(一部予約制)

各種予防接種は市内の指定医療機関で実施。

▼以下いずれも場所は守山児童館。日時の記載

がないものはお問い合わせください。 

◆てんとうむし

【日時】5/14(水)10:00～12:00

【対象】発達障害など子どもの発達に不安を抱える親

◆障がい児コミュニティあじさい

【対象】身体・知的・発達障害、医ケア児などの親

◆エンジェルツインズ

【対象】未就学の多胎児と親、多胎児を妊娠中の方

◆KOKORO21♥～ダウン症児親の会 IN 守山～

【対象】ダウン症児の親や関心のある方

　　守山保健センター実施分

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児

5/14(水)
  第1子
  13:00～
　13:20

第2子以降
　13：10～
  13：30

 R6.12.25～
 R7.1.5

5/28(水)  R7.1.6～
 R7.1.17

6/4(水)
 R7.1.18～
 R7.1.29

1 歳 6 か月児

5/15(木)
  13:00～  
  14:00

 R5.9.16～
 R5.9.26

5/29(木）  R5.9.27～
 R5.10.8

3 歳児

5/12(月）

  13:00～  
  14:00

 R4.4.10～
 R4.4.21

5/19(月）  R4.4.22～
 R4.5.8

6/2(月）  R4.5.9～
 R4.5.22

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児 5/21(水)

  第1子
  13:15～
　13:30

第2子以降
　13：15～
  13：45

 R6.12.26～
 R7.1.19

1 歳 6 か月児 5/22(木)
　13:20～  
  14:00

 R5.9.28～
 R5.10.24

3 歳児 5/26（月）
  13:20～  
  14:00

 R4.3.31～
 R4.4.22

　　志段味分室実施分

　ゴキブリ防除の基本は住

みにくい環境にすることで

す。習性を理解し、効果的

な防除を行いましょう。

▼場所の記載がないものは各施設で実施。

■認知症の家族教室(予約制)

【日時】①5/13(火)②5/22(木)13:30～15:30

【対象】認知症の方を介護している家族　【定員】10人(①のみ)

【申込・問合】①[東部]まで②[西部]まで

■家族サロン(予約制)

【日時】①5/20(火)13:30～15:00②5/26(月)13:30～15:30

【対象】認知症の方を介護している家族

【申込・問合】①[西部]まで②[東部]まで

■もの忘れ相談医による専門相談(予約制)

【日時】①5/23(金)②5/28(水)　13:30～15:00(1組30分程度)

【申込・問合】①[西部]まで②[東部]まで

■まちの保健室～血管年齢測定、介護相談、健康相談など～

【日時】5/26(月)9:30～13:30　【場所】ナフコ不二屋小幡緑地店

【問合】[西部]まで

◆乳がん検診(予約制・先着順)

 【内容】 マンモグラフィ 【日時】 7/15(火)午後　

【場所】保健センター

【対象】令和7年度中に40歳以上に達する女性市民

【料金】500円(免除制度あり)

【申込】6/2(月)～24(火)に集団検診予約受付セン

ター(☎211-8655)まで。※受診は2年度に1回(無

料クーポン券対象者を除く)。

【申込】5/12（月)～30（金)に①は電話、②は二次元コードにて

【申込先・問合】保健感染症担当　☎796-4624

歯と口の1日健康センター歯と口の1日健康センター (予約制)(予約制)

①お口の健康教室

【内容】オーラルフレイル予防の

話、お口の働きのチェック、お口

の体操、個別相談

【日時】6/5（木)13:30～15:00

【場所】保健センター2F

【対象】区内在住の方

【定員】30人

②子どものお口の健康教室

【内容】歯科医師によるすこやかな

お口の育て方の話、お口の働きの

チェック、歯みがきの話

【日時】6/5（木)13:30～14:30

【場所】保健センター1F

【対象】未就学児と保護者(保護者のみ可)

【定員】20組

　■ゴキブリ防除講習会(予約制)

【日時】5/29(木)14:30～ (1時間程度)

【場所】守山保健センター

【申込】前日までに電話などにて

【申込先・問合】中保健センター環境薬務課

　　☎265-2256　FAX265-2259

5 ・ 6月は5 ・ 6月は
ゴキブリ防除運動期間ゴキブリ防除運動期間

守山区歯科医師会などとの共催

どちらも

プレゼントあり

守山区東部・西部いきいき支援センター
東部　☎758-2013　FAX758-2015
西部　☎758-5560　FAX758-5582

守 山 区 ⓭広報なごや 令和 年７ ５ 月号


