
一 般 の 方

＃ほけんし＃ほけんし

最終回「育児で一番大切なことは？」の巻
　子育てに自信もなく、毎日
疲れています・・・

　育児は上手に手を抜きましょう。
　育児で一番大切なことは、子どもに

「あなたは大切な存在」ということを
伝えてあげること。
　お子さんに気持ちが伝わって
いれば、それだけで十分です。

定員　15人（先着順）　　　　　　　　　　
内容　フレイル予防の話と体操
申込　４／１（火）～17（木）に、
　　　右記申し込みフォーム
　　　または電話にて下記へ    
問合　健康づくり担当　☎052－651－6509

●みんなと元気でいこまい講座【予約制】
日時　４／24（木）　　　　　　　　　　　　　 
  　午前10時～11時30分
　　　（開始２0分前～受付） 
場所　南陽交流プラザ　　　　　　　　　　　
対象　区内在住のおおむね6０歳
　　　以上の方

　　運動には、高血圧や動脈硬化を予防し、脳卒中や糖尿病などの生活習慣病の発症リスクを
低下させる効果があると言われています。特に効果的なのは、水泳やジョギングなどの有酸
素運動ですが、手軽で継続しやすい「ウオーキング」がおすすめです。運動不足解消のため、
無理せずできることから取り組みましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                                                                 　問合　保健看護担当　☎052－651－6539　参考：「健康づくりのための身体活動・運動ガイド（2023）」

＜成人の運動量の目安＞

今日から始めませんか？～１日プラス今日から始めませんか？～１日プラス10分の運動10分の運動～～

＜高齢者の運動量の目安＞
◇１日6000歩以上歩く。
◇筋力トレーニング、バランス運動、柔軟運動
　などの運動を週３日以上

自宅でできる
運動の動画はこちら▶

◇１日8000歩以上歩く。
◇筋力トレーニングを週２、３回
◇息が弾み、汗をかく程度の運動を週60分以上
★短い時間でも体を動かすことが大切です。
　例えば…なるべく階段を使う、１つ手前の駅で降りて歩く、
　　　　　テレビを観ながらストレッチをする　など

　　

乳がんを早く見つけよう乳がんを早く見つけよう

　乳がんは、唯一自分で発見できるがんです。
日本人女性の9人に1人がかかり、40代以降
から発症率が急上昇します。
　「乳房を意識する生活習慣」のことを「ブレス
ト・アウェアネス」と言います。普段から、乳房
に関心を持てば、より早くしこりなどの変化に
気付くことができます。乳房の変化を感じたら
速やかに医師に相談しましょう。
＜大切な４つのポイント＞
①自分の乳房の状態を知る。
②乳房の変化に気を付ける。
③変化に気付いたら、すぐ医師へ相談する。
④40歳になったら、２年に１回乳がん検診を受
　ける。
　日ごろから自分の乳房を意識し、乳がんの早
期発見をしましょう。
問合　保健看護担当　☎052－651－6539　

子どもの定期予防接種子どもの定期予防接種

　

　乳幼児は免疫をつくる力が未発達なため、同じ病気でも、大人がかかった場合よりも重症
になることが多くあります。また、発育と共に外出の機会が増えると、感染症にかかる可能性も
高くなります。ワクチンを接種をされる際は、必ずワクチンの効果や接種後の副反応などに
ついて医師から説明を受け、十分理解した上で接種しましょう。
＜定期予防接種の種類＞
□ロタウイルス　　　　□小児肺炎球菌　　□B型肝炎　　　　　　　□BCG　　　
□麻しん・風しん（MRワクチン）　　　　　　□水痘（みずぼうそう）　 □ヒブ　　  
□日本脳炎　　　　　　□ポリオ　　　　　□二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）
□四種混合ワクチン（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）　　　　　□子宮頸がん
□五種混合ワクチン（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ・ヒブ）
◆市内の指定医療機関で実施しています。
◆母子健康手帳をお持ちください。
◆予防接種に関する詳細は、右記ウェブサイトまたは
　「予防接種電話相談窓口」（☎052－972－3969）まで
問合　保健感染症担当　☎052－651－6537

　～1年間ご愛読いただき、
　　　　    ありがとうございました～

※料金・費用の表示がないものは無料です。　※申し込みの表示がないものは当日自由参加です。

港保健センターだより港保健センターだより ●港区休日急病診療所（内科・小児科）
　☎052-653-7878
●救急医療情報センター（電話相談）
　☎052-263-1133
●名古屋南歯科保健医療センター
　☎052-611-8044港保健センター　☎052-651-6471　　FAX052-651-5144 南陽分室　☎052-302-8161　　FAX052-301-4674

休日診療案内

　救急安心センターなごや

救急車を呼ぶ？病院へ
行く？

☎♯7119迷ったら

●乳幼児の健康診査　
【港保健センター】南陽分室対象学区を除く方

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児
Ｒ6.11.16～Ｒ6.11.30 ３／11（火）

Ｒ6.12.１～Ｒ6.12.15 ４／８（火）

受付時間 第　１　子=13：00～13：15
第２子以降=13：00～13：30

１歳６カ月児
Ｒ５.８.11～Ｒ５.８.31 ３／12（水）

Ｒ５.９.１～Ｒ５.９.16 ４ ／９（水）

３歳児 Ｒ４.２.26～Ｒ4.３.19 ３／21（金）

受付時間 13：00～14：00

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児 Ｒ6.11.１～Ｒ6.11.30 ３／18（火）

受付時間 第　１　子=13：30～13：45
第２子以降=13：30～14：00

１歳６カ月児 Ｒ５.７.17～Ｒ５.８.31 ３／19（水）

３歳児 Ｒ４.１.29～Ｒ４.３.14 ３ ／14（金）

受付時間 13：30～14：00

【南陽分室】南陽・西福田・福田・福春学区の方

みなと子育て
応援キャラクター
みなとん

事業名 実施日 受付時間 場　所 対象・内容
ＨＩＶ・梅毒・
性器クラミジア感染症検査
☎052－651－653７

第2
木曜日 ９：30～10：30 港保健

センター
感染に不安のある方。匿名可
※採血・採尿あり。結果通知は1週間後以降

こころの健康相談【予約制】
☎052－651－6509

毎週
金曜日 10：00～ 港保健

センター

こころの健康などに関する相談
※第3金曜日はうつ病またはうつ病の疑いの
　ある方の家族相談

なんでも相談【予約制】
☎052－302－8161 要相談 ９：30～15：30 南陽分室 電話･面接による子育て・健康づくりの相談

【予約制】の事業は、事前に電話予約をしてください。

※�実施日の10日前までに通知が届かない方は、
保健感染症担当までお申し出ください。

※１歳６カ月児および３歳児は、希望者にフッ
　化物塗布（料金720円免）を実施します。おつ
　りのないようにお願いします。
※免は生活保護世帯減免あり…港区役所・南陽
　支所発行の保護受給証明書をお持ちください。
問合　保健感染症担当　☎052－651－6537

  港保健センター保健師の港保健センター保健師の
　　ほのぼのコラムほのぼのコラム

　子育ての相談は子育て総合相談窓口へ
　              ☎052－655－8745

事業名 日　時 場　所 対象・内容

母乳相談【予約制】
☎052－651－6539

4 ／ 3（木）
受付13：00～15：15

港保健
センター

妊娠中・授乳中の方、卒乳したい方
妊娠中の乳房の手入れ、授乳・卒乳相談
申込　～4 ／ １（火）

もぐもぐ離乳食教室
【予約制】
☎052-651-6537

3／26（水）
10：00～11：15

（受付9：45～10：00）

港保健
センター

離乳食が2回食の子（おおむね7～8カ月児）と
その保護者
離乳食と歯の話
申込　３ ／14（金）～24（月）

歯っぴー教室【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6537
分室☎052－302－8161

①３／13（木）
受付13：30～14：30

港保健
センター 区内在住の１～３歳児（初めて参加する保護者の

うち希望者は歯科健診あり）
歯科健診、フッ化物塗布（希望者のみ）料金720円
申込　①当日まで申し込み可　②～３／25（火）②３／27（木）

受付13：30～14：30 南陽分室

申し込み専用フォーム▶

免

※上表の事業は、事前に電話または申し込み専用フォームから予約をしてください。　
※母子健康手帳をお持ちください。
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●場所の表示がないものは問い合わせ先にて開催します。  
●料金・費用の表示がないものは無料です。
●申し込みの表示がないものは当日自由参加です。
●紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。くらしのガイドくらしのガイド 港区ウェブサイト

https://www.city.nagoya.jp/minato/

●原則として記事の内容（開催日・申込期限など）が
　11日以降のものを掲載しています。

　

●ネスパデーレッスンタイム

対象　中学生を除く15歳以上の方
費用　1回につき350円※１回ごとの参加可
申込　各開始15分前～先着順
問合　稲永スポーツセンター 
　　　☎052－384－0300　℻052－384－0303

▼南陽プールからのお知らせ
●ボッチャ・モルック体験会
　日時　３／29（土）
　　　　午前10時～11時
　対象　中学生を除く15歳以上の方　
　定員　20人（先着順）
　申込　3／1（土）～下記へ
●レッスンタイム

　
　
　

　対象　中学生を除く15歳以上の方
　費用　１回につき各350円
　　　　※１回ごとの参加可
　申込　各開始15分前～先着順
問合　南陽プール
　　　☎052－303－2015　℻052－303－2016

教室名 日　時 定　員

やさしいエアロ
４／４
（金）

９：30～
10：30

各30人スローエアロビック 10：45～
11：45

THE SLOW®
リンパドレナージュ

４／７
（月）

10：45～
11：45

教室名 日　時 定　員
THE SLOW®
リンパドレナージュLT ３／24

（月）

９：15～
10：15

各30人
スローエアロビック
LT

10：30～
11：30

●港区春季ソフトテニス大会
日時　1日目：４／6（日）午前９時～
　　　2日目：４／13（日）午前９時～
　　　※参加組数によって日程変更あり
場所　稲永公園テニスコート
対象　区内在住・在勤・在学者、
　　　港区体育協会加盟団体
定員　40組（抽選）
内容　男子・女子：ダブルストーナメント
費用　１組600円（傷害保険料含む）
申込　３／17（月）までに費用持参で下記へ
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179

架空料金請求詐欺に注意！架空料金請求詐欺に注意！

　　「未払いの料金がある」など架空の
　事実で金銭をだまし取る手口が多発！

●「放課後のおうち」学童保育所のご案内
　就労などの理由で、学校から帰宅
しても保護者が家庭にいない小学
生をお預かりします。詳細は、最寄り
の学童保育所または問い合わせ先へ

※指導員を募集している学童保育所がありま
　す。詳細は港区学童保育連絡協議会へ
問合　港区学童保育連絡協議会
　　　（中川学童保育所内）　
　　　☎・℻052－651－5196　 　　
　　　港区役所民生子ども課
　　　☎052－654－9711　℻052－651－1190

名称・電話番号 令和8年度
入所受付日 対象校

中川学童保育所
052－651－5196 ４／１（火）～ 中川

大手留守家庭児童育成会
052－661－2821 随時 大手

当知学童保育所
052－383－3572 随時 小碓・明徳・当知

港楽学童保育所
052－654－0369 随時 西築地・港楽

高木・神宮寺学童保育所
052－355－6050 随時 港西・稲永・野跡・

高木・神宮寺
福田学童保育所
052－302－4433 随時 南陽・福田・福春

▲学童保育所の

　
詳細はこちら

●ごみ案内所を開設します
　資源やごみの分け方・出し方、収集日
を案内する窓口を開設します。特に転居
された方は、この機会にぜひご確認ください。
期間　３／21（金）～４／８（火）※土曜日を除く
時間　平日：午前９時～午後５時
　　　日曜：３／23 午前９時～正午
　　　　　 ３／30、4／6 午前９時～午後2時
場所　港区役所1階・南陽支所1階

スマートフォンでチェック！
資源・ごみ分別アプリ 「さんあ～る（３Ｒ）」

　分別方法の検索や、資源やごみの
収集日をプッシュ通知でお知らせす
る機能がついています。　　　
※日本語・英語・中国語・ハングル・
 ポルトガル語・スペイン語・フィリピ
 ノ語・ベトナム語・ネパール語に対応
※アプリ利用料無料（通信料はかか
　ります）
問合　港環境事業所　
　　　☎052ｰ382－3575　℻052ｰ384－0562

〈Android〉

〈iOS〉

●上下水道局職員や委託業者を装った
訪問販売などにご注意を！

　上下水道局職員や委託業者を装って、住宅に
立ち入ろうとしたり、高額な浄水器の購入を迫っ
たり、半ば強引に給水管や排水管の点検・清
掃・修理を行い、高額な代金を請求したりする訪
問販売などが発生しています。不審に
思ったときは、職員証の提示を求める
か、下記までお問い合わせください。
問合　上下水道局お客さま受付センター
　　　☎052－884－5959　℻052－872－1296
　　　上下水道局西部営業センター
　　　☎052－352－2511　℻052－352－2514　　

●地域防災のかなめ 消防団
～消防団員を募集しています～

　消防団は、「自分たちの地域は自分たちで守
る」というボランティア精神のもとに活動して
いる、地域密着型の組織です。港区では21の消
防団（定員670人）が活躍しています。あなたも始
めてみませんか。女性消防団員も活躍中！

【入団資格】
○区内在住・在勤・在学の方
○入団時の年齢が18～65歳の方
○消防団活動に支障のない方
問合　港消防署　
　　　☎052－661－0119　℻052－653－0119

本市消防団
マスコットキャラクター
「だんくん」「だんちゃん」

ボッチャ

モルック

「自転車駐車のマナーを
　　　　 守りましょう」

　地下鉄・路線バスなどの駅周辺に放置されて
いる自転車・原動機付自転車は、歩行者の通行
障害や交通事故の原因になる場合があります。
そのため本市では、繁華街や市内主要駅周辺を
「自転車等放置禁止区域」に指定し、そこに放置
された自転車・原動機付自転車を即時撤去の対
象としています。　
　入学・就職などを機に自転車の
利用を検討されている方は、自転
車駐車場を適切に利用していただ
くようお願いいたします。
問合　港土木事務所
　　　☎052－661－1581　℻052－661－9154

１月号「お年玉クイズ」の答え
　キーワードは「みなぴ」ぃでした。
たくさん応募していただき、ありが
とうございました。当選者の発表は、賞品の
発送をもって代えさせていただきました。
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9622　℻052－651－6179

応募総数は
 370でした！

　ジィジョの
　　　防災わんポイント！

　　　　　　本市では、各種ハザードマップ
　　　　　の情報や防災活動状況などを学区
ごとにまとめた「地区防災カルテ」を作成し、
市ウェブサイト上で公開しています。
　インターネットで「名古屋市 地区
防災カルテ」と検索または右記ウェブ
サイトから、ご自宅や学校、勤務先周
辺の災害リスクや避難場所をご確認ください。
問合　港区役所総務課
　　　☎052－654－9612　℻052－651－6179

●認知症サポーター養成講座
日時　3／19（水）午前10時30分～正午
場所　南陽交流プラザ
申込　事前に下記へ
問合　港区西部いきいき支援センター
　　　☎052－381－3260　℻052－381－3261
　　

●名古屋市認知症高齢者家族支援事業

※対象などの詳細は下記へ
問合　①港区東部いきいき支援センター
　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167
　　　②港区西部いきいき支援センター　
　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

事業名　
場所 ①港区在宅

   サービスセンター
②港区西部いきいき
　支援センター

認知症の
家族サロン

3／13（木）
13：30～15：30

3／25（火）
13：30～15：30

医師（もの忘れ相
談医）の専門相談

【予約制】

3／13（木）
13：45～15：15

3／27（木）
13：45～15：15

定員 各３組（先着順） 申込3／11（火）～

認知症の家族教室
【予約制】

4／10（木）
13：30～15：30

4／8（火）
13：30～15：30

申込3／11（火）～

●パソコン相談室
日時　3／21（金）、4／4（金）
　　　午前10時～正午
　　　（午前11時30分受付終了）
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

▼港福祉会館の健康相談・催し
●春のコンサート
　　琴・三味線・シンセサイザーのコンサート♪
　日時　3／29（土）午前10時30分～11時30分
　場所　港児童館ホール
　申込　3／15（土）午前9時～下記へ
●3B体操
　日時　4／4（金）
　　　　午前10時～11時30分
　内容　ボールやベル、ベルタ―を使った体操
　申込　3／21（金）午前9時～下記へ
●「ニコニコ音楽」と健康相談
　日時　4／16（水）午後1時～３時
　内容　唱歌、医師による健康相談
　申込　4／2（水）午前9時～下記へ
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各30人（先着順）
問合　港福祉会館　
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285



　

●しゃぼんだま 
　はるのウキウキおはなし会

　ボランティアグループ「しゃぼんだま」によ
る、絵本の読み聞かせや紙芝居などを開催！
日時　3／22（土）①午前10時30分～10時50分
　　　　　　　　②午前11時10分～11時30分
対象　乳幼児とその保護者
※①と②は内容が異なります。
問合　南陽図書館 
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

●みなととしょかんフェスティバル
日時　３／22（土）午後2時～３時30分
対象　幼児・小学生
内容　おはなし会と工作「くるくるへび」
問合　港図書館 
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250

～ 平日に区役所・支所へ来庁できない方にご案内です ～～ 平日に区役所・支所へ来庁できない方にご案内です ～

◎�日曜窓口では現在、住所が市外の住民票の写し・本籍地が市外の戸
籍証明書は取得できません。

◎戸籍届出関係業務（婚姻や縁組による氏名変更後の住民票発行な
　ど）が、来庁日に完了しない場合があります。
◎上記以外にも、お取り扱いできない業務があります。�
◎他の市町村や国の機関などへの確認が必要となる場合は、後日改め
　てお越しいただく場合があります。
◎転出手続きのオンライン申請については、●⓰面をご覧ください。
問合　港区役所市民課　　　☎052－654－9634　℻052－651－6179　
　　　南陽支所区民生活課　☎052－301－8163　℻052－301－8399
　　　　　

※実施時間を14：00まで延長しています。

　　日曜窓口を日曜窓口を
ご利用くださいご利用ください

区役所・支所以外でも、住民票の写しなどが受け取れます！区役所・支所以外でも、住民票の写しなどが受け取れます！
◆栄サービスセンター（日曜日・祝休日・年末年始を除く）
　取扱時間　午前8時～午後7時
　場所　栄地下街　名鉄瀬戸線「栄町」駅改札口南
◆地下鉄駅長室（駅情報コーナー）取次ぎサービス（年末年始を除く）
　取扱時間　午前８時～午後８時30分
　場所　地下鉄駅30駅（港区内は「東海通」駅）
問合　栄サービスセンター　☎052－951－0361　
◆郵送での受け取り（郵送または電子申請での請求）

※一部郵送請求できない証明書がありますので、下記へお問い合わせください。
問合　証明書交付センター（〒456－8502 熱田区神宮三丁目1－15）
　　　☎052－683－9532

電子申請による
　請求について▶　　

郵送による
　請求について▶

●自動車図書館 巡回日程

問合　自動車図書館　☎・℻052－821－3364

●おはなし会

問合　港図書館　　
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250
　　　南陽図書館　
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

▼荒子川公園ガーデンプラザの催し
●和紙人形の世界と春の花展
期間　4／1（火）～4（金）
　　　　　　　〈講習〉
●バラ（ノスタルジー）の栽培〈実技〉　
　日時　4／13（日）午後１時30分～4時
　費用　1,200円
●クレマチスの育て方〈実技〉
　日時　4／27（日）
　　　　午後１時30分～3時30分
　費用　1,500円
　※苗の配布・植え付け実技あり
定員　各30人（抽選）
申込　3／１（土）～20（木・祝）に往復はがきま
　　　たは市電子申請サービス（❾面くらしの
　　　ガイド参照）から
問合　荒子川公園ガーデンプラザ
　　　（〒455－0055品川町2－1－1）
　　　☎052－384－8787　℻052－384－5664

▼農業文化園・戸田川緑地の催し
●お花の立体写真デコグラフ®展
　　花の写真を何枚も重ねることで、立体的
　に仕上げた立体写真作品展です。
　期間　4／1（火）～20（日）
●コンチュー博士のおもしろ研究室
　　日本の季節ごとの昆虫を紹介します。
　期間　4／8（火）～11／24（月・休）
問合　戸田川緑地管理センター
　　　☎052－302－5321　℻052－303－6116

▼港文化小劇場の催し
●タブレット純＆遠峰あこ

「昭和歌謡ショー～黄金の日活映画～」
　�　懐かしの昭和歌謡から、日活映画の黄金期

を飾った数々の名曲をお楽しみください！
　日時　5／6（火・休）
　　　　午後１時30分～、午後6時～
　　　　（各開始30分前～開場）
　定員　各350人（先着順・全席指定）
　費用　3,000円
　申込　�3／7（金）午前9時～上記申し込み

フォームまたは下記へ
●みなとシネマ 石原裕次郎主演
　　　　　　　　　　　　「夜霧よ今夜も有難う」
　日時　5／14（水）
　　　　午前10時30分～、午後２時～
　　　　（各開始30分前～開場）
　定員　各350人（先着順・自由席）
　費用　500円※チケット発売中。詳細は下記へ
問合　港文化小劇場　
　　　☎052－654－8214　℻052－654－8215

日　時 場　所

3月
12 水 10：00～11：00 神宮寺コミュニティセンター

14 金 10：00～11：00 正保公園

4月

1 火 13：45～14：45 明徳小学校南

3 木 10：00～11：00 みなと荘

3 木 13：40～14：40 東築地学区防災センター

対　象 日　時 場　所

乳幼児

3／12（水）
3／19（水）
3／26（水）
4／2（水）
4／9（水） 11：00

～
11：20

港図書館

3／13（木）
3／27（木）
4／10（木）

南陽図書館

幼児・
小学生 3／15（土） 港図書館

南陽図書館

▼とだがわこどもランドの催し
●たのしいおはなしの会
　日時　3／15（土）午後３時～３時30分
●とだがわマジックショー2025
　日時　3／23（日）①午前10時30分～正午
　　　　　　　　　②午後１時30分～3時
　定員　各200人（先着順）
　申込　各開始40分前～整理券配布
●あいちおもちゃクリニック

～こわれたおもちゃ持っといで～
　日時　4／5（土）午前10時～午後3時
　※部品代実費。部品などの取り寄せが必要な
　　ものは修理ができない場合があります。
問合　とだがわこどもランド
　　　☎052－304－1500　℻052－304－1501

　

　

●藤前干潟の渡り鳥調査隊～３月～
日時　3／15（土）午前10時～正午
定員　20人（先着順）
※小学3年生以下は保護者同伴
申込　3／1（土）～14（金）に下記へ
問合　野鳥観察館　☎・℻052－381－0160
　　　 nagoya.kansatukan@car.ocn.ne.jp

●【親学講演会】ジュニアアスリートの
　栄養指導に学ぶ食事のコツ

　　～子どもの成長をサポート！～
日時　3／15（土）午前10時～正午
定員　46人（当日開始30分前～先着順）
※定員を超えた時点で、入場不可となります。
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

●みなと子育てミニ広場 in 港図書館
日時　3／27（木）午前10時30分～11時30分
対象　未就園児とその保護者
問合　港図書館
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250

　

●港児童館キッズスタッフ募集
【第１回開催日時】4／12（土）午前10時～正午
定員　15人（先着順）
対象　小学4年生～18歳
内容　「こどものまち」の実行委員や子ども企
　　　画、児童館の行事のお手伝い
※月１回指定土曜日に活動予定。日時などの
　詳細は下記へ
申込　3／18（火）午前10時～下記へ　
問合　港児童館　☎･℻052－384－4473
　

▼港児童館の催し
〈幼児くらぶ 募集〉

●１・２歳児のおやこたいそう１期（全6回）
　日時　4／25（金）、5／9（金）・30（金）、6／13（金）・
　　　　27（金）、7／11（金）
　　　　午前10時30分～１１時15分
　対象　１・２歳児とその保護者
　定員　10組（抽選）
　費用　登録費200円（全6回）　
●リトミック体操1期（全8回）
　日時　5／13（火）・20（火）・27（火）、6／3（火）・
　　　　10（火）・17（火）・24（火）、7／１（火）
　　　　午前10時30分～１１時30分
　対象　2歳児以上とその保護者
　定員　15組（抽選）
　費用　登録費200円（全８回）
●アートぷらす 前期（全5回）
　日時　5／14（水）、6／18（水）、7／16（水）、　
　　　　8／20（水）、9／17（水）
　　　　午前10時30分～１１時15分
　対象　１歳6カ月児以上とその保護者
　定員　８組（抽選）
　内容　絵の具遊び　
　費用　登録費200円（全5回）
申込　4／１（火）午前10時～13（日）午後5時
　　　に来館 
問合　港児童館　☎・℻052－384－4473

実施日実施日 実施時間実施時間

３／9・23、４／13 ８：45～12：00

３／30、４／６ ８：45～14：00※
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港区役所市民課　　052-654-9634　　052-651-6179　南陽支所区民生活課　　052-301-8163　　052-301-8399問合

港区役所地域力推進課　　052-654-9622　　052-651-6179問合

緑政土木局緑地事業課　　052-972-2484　　052-972-4142問合

アクセス 市バス「日ノ出橋」すぐ ▲上空から見た船頭場公園（令和5年5月撮影）

荒子川公園では３月下旬から４月上旬にかけて、荒子川両岸
を中心に約１,０００本のソメイヨシノがお楽しみいただけます！

2月下旬から4月下旬にかけて、
カワヅザクラ、ソメイヨシノ、サトザク
ラなどが順次開花し、サクラの花の
リレーを楽しむことができます！

船頭場公園が、津波に対する指定緊急避難場所と広域避難場所に
追加されました。

大規模な地震や火災が起きたときの避難場所となります。高さ７mの高
台広場（3,400m²）は、津波が起きたときの避難場所として活用できます。

実際に公園を訪れて、発災時の避難経路を確認するなど、災害に備え
ましょう。

3月・4月は引っ越しシーズンで窓口が大変混雑し、お待たせする場合がありますので、お時間に余裕
を持ってお越しください。また、便利な手続き方法などもご紹介しますので、是非ご利用ください。

竹内さんの推しポイント！

名古屋市公式LINE名古屋おしえてダイヤル

あおなみ線「荒子川公園」駅すぐ
荒子川公園ガーデンプラザ　
☎052-384-8787

アクセス

問合

稲森さんの推しポイント！
カワヅザクラの蜜を吸いに

来るメジロが可愛いですよ！

さくらまつり期間中は、午後6時～９時まで
さくらのライトアップを行っていますので、夜
桜もお楽しみいただけます！

イベント
情報 3/25（火）～4/6（日）

※南陽支所は除く

3月・4月の区役所・支所窓口は混雑します！3月・4月の区役所・支所窓口は混雑します！

よくある質問を
確認できます

個人番号

区ウェブ
サイト

東海通 日の出橋

南陽大橋

明徳橋

バス停 
「日ノ出橋」

新
　川

庄
内
川

イオンモール
名古屋茶屋

船頭場公園

農業文化園・戸田川緑地と荒子川公園
を回ってスタンプを集めよう。

例えば、
「転出」「住民票」と

入力すると、自動
でお答えします

３/２５（火）～４/６（日）
先着２５０人3/15（土）～4/13（日）

イベント
情報

アクセス

問合

市バス「南陽支所」徒歩5分
戸田川緑地管理センター　
☎052-302-5321

荒子川公園ガーデンプラザ 竹内さん

戸田川緑地管理センター 
稲森さん

荒子川公園ガーデンプラザ　
☎052-384-8787問合 詳細はこちら

編集：港区役所
〒455－8520　港明一丁目12番20号

☎052－651－3251（代）　FAX052－651－6179

広報なごや港区版

港区広報キャラクター　みなぴぃ
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