
本市では「がん検診」が本市では「がん検診」が
お得に受けられますお得に受けられます

　日本人の2人に1人は、一生のうちにがん
にかかると言われています。近年では、早期に
発見して治療を行えば、治癒可能な場合が増え
ていますので、定期的に検査を受けましょう。
　本市では、1検診500円で受診できる「ワンコ
インがん検診」を実施しています。
また20歳から5歳おきの定点の方
は、無料で受けられる検査もあり、
対象の方には案内をお送りしてい
ます。詳細は、右記市ウェブサイト
（がん検診のご案内）または名古屋
市健診（検診）総合サイトからご確
認ください。
問合　精神保健・健康づくり担当
　　　☎052－651－6509

　

一 般 の 方

●ひまわり会【予約制】
日時　1／31（金）午前10時～11時30分　　　 　　
　　　（開始15分前～受付）
場所　港保健センター　　　　　　　　　　　
対象　区内在住で、子どもの発達に心配が
　　　ある未就学児の保護者　　　　　　　
定員　20人（先着順）

内容　講演「自己肯定感を育む言葉がけ～伝え
　　　方・叱り方のコツ教えます～」・交流会
申込　1／30（木）までに右記申し込み
　　　フォームから※託児希望の方
　　　は電話にて下記へ
問合　保健看護担当　☎052－651－6539

▲名古屋市健診
　（検診）総合
　サイトはこちら

▲市ウェブサイト
　はこちら

※料金・費用の表示がないものは無料です。　※申し込みの表示がないものは当日自由参加です。

港保健センターだより港保健センターだより ●港区休日急病診療所（内科・小児科）
　☎052-653-7878
●救急医療情報センター（電話相談）
　☎052-263-1133
●名古屋南歯科保健医療センター
　☎052-611-8044港保健センター　☎052-651-6471　　FAX052-651-5144 南陽分室　☎052-302-8161　　FAX052-301-4674

休日診療案内

　救急安心センターなごや

救急車を呼ぶ？病院へ
行く？

☎♯7119迷ったら

事業名 日　時 場　所 対象・内容

ニューファミリーセミナー
【予約制】
☎052－651－6537

①1／20（月）
13：20～15：00

（受付13：10～13：20） 港保健
センター

パパ・ママになる方
※安定期に入った妊娠5カ月（16週）以降の方
赤ちゃんのお風呂の入れ方と出産の話、パパの
妊婦体験など
申込　①1／17（金）まで②2／7（金）まで

②2／10（月）
13：20～15：00

（受付13：10～13：20）

母乳相談【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6539
分室☎052－302－8161

①1／20（月）
受付13：15～14：00 南陽分室 妊娠中・授乳中の方、卒乳したい方

妊娠中の乳房の手入れ、授乳・卒乳相談
申込　①1／17（金）まで②2／5（水）まで②2／6（木）

受付13：00～15：15
港保健
センター

もぐもぐ離乳食教室
【予約制】
☎052－651－6537

1／29（水）
10：00～11：15

（受付9：45～10：00）

港保健
センター

離乳食が2回食の子（おおむね7～8カ月児）と
その保護者
離乳食と歯の話
申込　1／14（火）～27（月）

歯っぴー教室【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6537
分室☎052－302－8161

①1／16（木）
受付13：30～14：30

港保健
センター

区内在住の1～３歳児（初めて参加する保護者の
うち希望者は歯科健診あり）
歯科健診、フッ化物塗布（希望者のみ）料金720円
申込　①1／15（水）まで②1／22（水）まで

②1／23（木）
受付13：30～14：30 南陽分室

はじめての歯みがき教室
【予約制】
☎052－651－6537

1／27（月）
10：00～11：00ごろ

（受付9：50～10：00）

港保健
センター

R5年11月～R6年３月生まれの子とその保護者
虫歯予防の話、仕上げ磨きのポイント
申込　1／14（火）～23（木）

申し込み専用フォーム▶

●乳幼児の健康診査　
【港保健センター】南陽分室対象学区を除く方

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児

Ｒ6.9.1～Ｒ6.9.15 1／14（火）

Ｒ6.9.16～Ｒ6.9.30 1／21（火）

Ｒ6.10.1～Ｒ6.10.15 2／4（火）

受付時間 第　1　子=13：00～13：15
第2子以降=13：00～13：30

１歳６カ月児
Ｒ5.5.31～Ｒ5.6.17 1／22（水）

Ｒ5.6.18～Ｒ5.7.2 2／5（水）

３歳児
Ｒ３.12.19～Ｒ4.1.4 1／17（金）

Ｒ4.1.5～Ｒ4.1.21 1／24（金）

受付時間 13：00～14：00

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児 Ｒ6.9.1～Ｒ6.9.30 1／28（火）

受付時間 第　1　子=13：30～13：45
第2子以降=13：30～14：00

３歳児 Ｒ３.12.30～Ｒ4.1.28 2／7（金）

受付時間 13：30～14：00

【南陽分室】南陽・西福田・福田・福春学区の方

みなと子育て
応援キャラクター
みなとん

事業名 実施日 受付時間 場　所 対象・内容
ＨＩＶ・梅毒・
性器クラミジア感染症検査
☎052－651－6537

第2
木曜日 9：30～10：30 港保健

センター
感染に不安のある方。匿名可
※採血・採尿あり。結果通知は1週間後以降

こころの健康相談【予約制】
☎052－651－6509

毎週
金曜日 10：00～ 港保健

センター

こころの健康などに関する相談
※第３金曜日はうつ病またはうつ病の疑いの
　ある方の家族相談

なんでも相談【予約制】
☎052－302－8161 要相談 9：30～15：30 南陽分室 電話･面接による子育て・健康づくりの相談

【予約制】の事業は、事前に電話予約をしてください。

申し込み専用フォーム▶

※実施日の10日前までに通知が届かない方は、
　保健感染症担当までお申し出ください。
※1歳6カ月児および３歳児は、希望者にフッ
　化物塗布（料金720円免）を実施します。おつ
　りのないようにお願いします。
※免は生活保護世帯減免あり…港区役所・南陽
　支所発行の保護受給証明書をお持ちください。
問合　保健感染症担当　☎052－651－6537

※上表の事業は、事前に電話または申し込み専用フォームから予約をしてください。　
※母子健康手帳をお持ちください。

＃ほけんし＃ほけんし   港保健センター保健師の港保健センター保健師の
　　ほのぼのコラムほのぼのコラム

第第110回「今年もよろしくお願いいたします」の巻「今年もよろしくお願いいたします」の巻
　新しい年になりました。
　皆さんは今年の目標を立てられましたか。
　ちなみに保健師は、毎年「港区が子育てし
やすい良いまちになるといいな」と思い、目
標を立てています。
　港区がこうだったらいいな
という皆さんの意見もぜひ教
えてください。

は やは や

●歯と口の健康相談【予約制】
日時　2／6（木）午前9時30分～11時30分　
場所　港保健センター
対象　市内在住の方
定員　10人（先着順）

冬の健康生活～冬場に流行る冬の健康生活～冬場に流行る感染症感染症・・食中毒食中毒にご注意をにご注意を～～
　気温が低くなり空気が乾燥するこの時期は、「インフルエンザ」「RSウイルス」などの呼吸
器感染症や、「ノロウイルス」「ロタウイルス」などによる感染性胃腸炎など、さまざまな感染
症が流行する傾向があります。ウイルスに負けないように、普段の生活の中で次のような感
染予防を行いましょう。また具合が悪いときは、早めに医療機関を受診しましょう。

◇こまめにせっけんで手を洗い、うがいをする。
◇マスクを着用する。
◇室内の換気と加湿を十分に行う。
　　湿度50～60％を目指す。
◇十分な睡眠を取って体調を整え、栄養バラ
　ンスの良い食事を心掛ける。
◇食べ物の加熱処理をしっかり行う。
　　中心部まで十分に加熱する。特に、
　二枚貝などノロウイルス汚染の恐
　れがある食品は、中心温度85～90℃
　で90秒以上加熱する。

◇発症した人の便や吐物には、直接触れない。
　　処理をするときは、使い捨てのエプロン・
　手袋・マスクを着用する。
　　

問合　保健感染症担当　☎052－651－6537
　　　食品衛生･動物愛護等担当　
　　　☎052－651－6486

ノロウイルス対策!!   
消毒液の作り方

ノロウイルス対策!!
汚物処理の方法

市公式YouTube「まるはっちゅ～ぶ」で動画公開中！

見て分かる!
正しい手の洗い方

内容　歯科健診、歯科医師による個別相談
　　　※1人15分程度
申込　1／14（火）～2／３（月）に下記へ
問合　保健感染症担当　☎052－651－6537

　子育ての相談は子育て総合相談窓口へ
　              ☎052－655－8745

〈感染予防について〉

免
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●場所の表示がないものは問い合わせ先にて開催します。  
●料金・費用の表示がないものは無料です。
●申し込みの表示がないものは当日自由参加です。
●紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。くらしのガイドくらしのガイド 港区ウェブサイト

https://www.city.nagoya.jp/minato/

●原則として記事の内容（開催日・申込期限など）が
　11日以降のものを掲載しています。

　

▼稲永スポーツセンターからのお知らせ
●木曜日レッスンタイム

　
　対象　中学生以上※中学生は保護者同伴
　費用　１回につき300円※１回ごとの参加可
●ネスパデーレッスンタイム

　
　対象　中学生を除く15歳以上の方
　費用　１回につき350円※１回ごとの参加可
申込　各開始15分前～先着順
問合　稲永スポーツセンター
　　　☎052－384－0300　℻052－384－0303

●名古屋市認知症高齢者家族支援事業

　　　　

※対象などの詳細は下記へ
問合　①港区東部いきいき支援センター
　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167
　　　②港区西部いきいき支援センター
　　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

事業名　
場所 ①港区在宅

　サービスセンター
②港区西部いきいき
　支援センター

認知症の家族
教室【予約制】 ―

１／14（火）
13：30～15：30

認知症の
家族サロン

１／16（木）
13：30～15：30

１／28（火）
13：30～15：30

医師（もの忘れ相
談医）の専門相談

【予約制】

１／16（木）　13：45～15：15
定員　各３組（先着順）　申込　１／11（土）～

   
　本市では、企業や団体などを
対象に、「歩道橋ネーミングラ
イツパートナー」を募集してい
ます。月額27,500円以上（税抜
き25,000円以上・千円単位）を
お支払いいただくと、対象の歩
道橋に企業名・商品名などを入れた愛称を標示
できます。また、併せて清掃美化活動など地域
貢献活動のご提案をしていただきます。
　区内では、昨年の９月から新たなパートナー
が加わり、現在６つの歩道橋にて実施中です。
　ネーミングライツパートナーは、いつでも申
し込みいただけます。皆さまからのご応募をお
待ちしております。
問合　港土木事務所
　　　☎052－661－1581　℻052－661－9154

「歩道橋ネーミングライツ　
　　　パートナー」募集

▼確定申告のお知らせ
　令和６年分の確定申告は、スマートフォンと
マイナンバーカードを利用した「ご自宅からの
e－Tax申告」をぜひご利用ください。
　申告書の作成は、右記「国税庁確定
申告書等作成コーナー」から
●確定申告相談
　日時　①２／３（月）～14（金）
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　②２／17（月）～３／17（月）
　　　　　午前９時15分～午後５時　　　　
　場所　①中川税務署（中川区尾頭橋一丁目7－19）
　　　　②ウインクあいち６階（中村区名駅四丁目4－38）
　※受付は午後4時まで
　※土・日曜日、祝日は除く。ただし、②のみ３／２
　　（日）は開催
　※入場には、当日配付または、事前
　　発行（右記国税庁ＬＩＮＥ公式アカ
　　ウント）の入場整理券が必要
　※②の期間中は、税務署内では申告書の作成
　　指導を行っていません。
　※源泉徴収票など申告書作成に必要な書類
　　とスマートフォン、マイナンバーカード
　　（パスワードが必要）を要持参
●税理士による無料税務相談所
　日時　２／10（月）～14（金）
　　　　午前10時30分～午後4時
　　　　（受付は午後３時30分まで）
　場所　イオンモール名古屋茶屋
　※ ２／11（火・祝）は除く
　※ 午前９時45分～１階ガーデンコート入口で整理

券（各日130枚）を当日配付。残り枚数がある
場合に限り、午前10時５分～２階イオンホー
ル入口で配付。（枚数に達し次第、配付終了）

問合　中川税務署　☎052－321－1511

●パソコン相談室
日時　１／24（金）、２／7（金）
　　　午前10時～正午（午前11時30分受付終了）
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

●資源収集のかごには「空きびん」と
　　「空き缶」だけを入れてください

　ペットボトル・割れたびん・食器類・ガスボンベ・
スプレー缶・飲料および食品用以外の缶を、かご
に入れないようにしてださい！
問合　港環境事業所　
　　　☎052ｰ382－3575　℻052ｰ384－0562

※飲料・食品用のみ

青色のかご
袋に入れずに空きびんを

    黄色のかご
袋に入れずに空き缶を

※飲料・食品・化粧品用のみ

男子プロバスケットボール Bリーグ
りそなグループ2024－25シーズン

リードくん

ファイティングイーグルス名古屋のファイティングイーグルス名古屋の
ホームゲームに無料でご招待！ホームゲームに無料でご招待！

　ファイティングイーグルス名古屋
（FE名古屋）が「港区民デー」を開催！
日時　３／12（水）A東京戦
　　　午後7時５分～（午後５時50分開場予定）
場所　名古屋市稲永スポーツセンター
　　　※観戦者は駐車場の利用はできません。
対象　区内在住・在勤・在学者
定員　100人（先着順）
申込　１／24（金）午後7時～
　　　公式LINEアカウントから
※LINE登録・Bリーグ会員登録（無料）が必要
※席種は２階08エリアとなります。

【申込方法などに関するお問い合わせ先】
　FE名古屋☎080－9734－0758
　※平日（月曜除く）午前９時～午後５時45分
　 ticket@fightingeagles.jp
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179
　

（312minato）

●令和７年４月に新入学の皆さまへ
就学通知書をお届けします

小学校　平成30年4月２日～31年4月１日ま
　　　　でに生まれたお子さまのいるご家庭
　　　　に、１月中にお届けします。
中学校　在学中の小学校を通じて、１月中にお
　　　　届けします。
　お子さまが下記に該当される保護者は、港区
役所市民課または南陽支所区民生活課へ
◆病気などで入学できない方
◆国立・私立の学校に入学される方（入学許可
　書または入学証明書をお持ちください。）
◆入学を希望される外国籍の方で、まだ手続き
　をされていない方
※就学通知書が届かないときや、ご不明な点が
　ある場合は下記へ　　　
　　　　しない させない 越境入学
　実際に住んでいない学区の市立の小・中学校
に入学することは、特別な事情がある場合を除
いて認められていません。
問合　港区役所市民課
　　　☎052－654－9636　℻052－651－6179
　　　南陽支所区民生活課
　　　☎052－301－8163　℻052－301－8399

自転車のスマホ・酒気帯び罰則強化自転車のスマホ・酒気帯び罰則強化
　道路交通法が昨年11月に改正され、
自転車を運転しながらスマートフォンを使用
する「ながらスマホ」と、お酒を
飲んで自転車を運転する「酒気
帯び運転」に対して、罰則が強化
されました。
　「自転車運転者に酒類の提供」、

「飲酒した自転車運転者との二人乗り」、「飲酒
した者への自転車の提供」にも罰則があります。
　ルールを守って、自転車を適正に利用しま
しょう。
問合　港警察署　
　　　☎052－661－0110　℻052－654－0199

港けいさつ安心安全通信

　
　ジィジョの
 　　　防災わんポイント！

　　　　能登半島地震の発災から１年がたち
ます。災害用伝言ダイヤル（171）および災害用
伝言版（web171）は、地震などの災害時に、家族の
安否確認の手段として利用できます。災害時に
備えて利用方法を確認しておきましょう。
　毎月１日・15日（１月は１～３日）と「防災
とボランティア週間」（１／15～21）、「防災週間」

（８／30～９／５）には、体験利用ができます。
問合　港区役所総務課
　　　☎052－654－9612　℻052－651－6179

▼南陽プールからのお知らせ
●レッスンタイム

　
　

対象　中学生を除く15歳以上の方
費用　１回につき①②300円③④350円
申込　各開始15分前～先着順
問合　南陽プール 
　　　☎052－303－2015　℻052－303－2016

　　　港区通達員を募集します
　市・区役所が発送する文書を、区内の家庭や
事業所へ配付する仕事です。
募集要件　外勤に耐えられる体力のある方
募集人員　１人
※募集案内は１／６（月）～港区役所総務課・南
　陽支所区民生活課で配布、または右記
　区ウェブサイトからダウンロード
申込　１／24（金）までに履歴書を下記へ
問合　港区役所総務課
　　　☎052－654－9613　℻052－651－6179

　

▲公式LINEアカウント
　はこちら

教室名 日　時 定　員

①朝のさわやかヨガ １／14（火）
１／21（火）
１／28（火）
２／4（火）

９：15～
10：15

各30人
②ビギナーエアロ 10：30～

11：30

③THE SLOW®リンパ
　ドレナージュ １／17（金）

２／7（金）

９：30～
10：30

④スローエアロビック 10：45～
11：45

教室名 日　時 定　員
かんたん♪
シェイプダンス３ １／16（木）

１／30（木）
２／６（木）

19：00～
19：50

各40人
ボクシングスタイル
アップエクササイズ３

20：00～
20：50

教室名 日　時 定　員
THE SLOW®リンパ
ドレナージュLT １／27（月）

２／10（月）

９：15～
10：15

各30人
スローエアロビックLT 10：30～

11：30
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●自動車図書館 巡回日程

�

問合　自動車図書館　☎・℻052－821－3364

●�０さいからたのしめる！「Farbe（ファルベ）
の出張Let's�Play!!～ねいろちゃんと

　ピアノでめぐる！！のりものワールド～」
日時　２／11（火・祝）午後1時～２時
　　　（開始45分前～開場）
定員　350人（先着順）
費用　500円※予約受付中
申込　右記申し込みフォームから
問合　港文化小劇場　
　　　☎052－654－8214　℻052－654－8215

●おはなし会

問合　①港図書館　　
         ☎052－651－9249　℻052－651－9250
　　　②南陽図書館
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

▼港児童館の催し
●世代間交流 伝承遊び
　日時　２／1（土）午後２時～３時30分
　場所　荒子川公園
　共催　港福祉会館
　申込　1／17（金）午前10時～下記へ（先着順）
●ちびっこ講座「えほんがいっぱい」　
　日時　２／20（木）午前10時30分～11時30分
　申込　２／６（木）午前10時～下記へ（先着順）
※対象・定員・内容などの詳細は下記へ
問合　港児童館　☎・℻052－384－4473

毎月５・15日は「ふれあい入浴の日」毎月５・15日は「ふれあい入浴の日」

▼農業文化園・戸田川緑地の催し
●【展示】カカオとチョコレート
　期間　1／15（水）～２／11（火・祝）
●もっと咲く!!クリスマスローズの一年�パネル展
　期間　1／21（火）～３／２（日）
問合　戸田川緑地管理センター
　　　☎052－302－5321　℻052－303－6116

港区港区なごやさいなごやさいぐるっとぐるっと
　　　　　　　　　　デジタルデジタルスタンプラリースタンプラリー
　区内にある直売所や
収穫体験施設、旬の野菜
を販売するイベントを
巡るスタンプラリーで
す。スタンプを３つ集め
て、抽選に応募し、景品
をゲットしよう！
　参加登録は
右記申し込み
フォームから
期間　1／31（金）まで
問合　南陽支所区民生活課
　　　☎052－301－8209　℻052－301－8399
　　　

●【公開講座】大地震が起きる仕組み
　「大地震・津波に備える」（全５回）の第1
回を公開講座として開催します。
日時　1／25（土）午前10時～正午
　　　（開始30分前～開場）
定員　46人（先着順）
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

▼とだがわこどもランドの催し
●親子にこにこひろば
　　身体遊びや大型絵本などを楽しもう！
　日時　1／19（日）午前10時30分～11時30分
　対象　未就学児とその保護者
●マジックショー
　日時　1／26（日）午後３時～３時30分
　定員　200人（先着順）
　申込　開始45分前～整理券配布
問合　とだがわこどもランド
　　　☎052－304－1500　℻052－304－1501

●名古屋市消防出初式
日時　1／12（日）午前10時～11時30分
場所　名古屋港ガーデンふ頭
問合　港消防署
　　　☎052－661－0119　℻052－653－0119

星野秀樹／写真・文 アリス館　
　黒部の谷の阿

あ ぞ は ら

曽原温泉小屋は、
夏が近づくと組み立てられ、冬が
近づくと解体されます。解体される
理由は、大量の雪に押しつぶされ
ないようにするためです。６月の
組立、登山道の整備、11月の解体
まで、重機が入れない険しい山の
中、人の力で作業が行われます。小屋番さんは、
長い山道を歩いてきたお客さんをねぎらい、食
事と温泉でもてなすだけでなく、遭難救助に向
かうこともあります。厳しい自然と共存してい
く様子を写真で迫っていきます。
問合　南陽図書館 
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

黒部の谷の小さな山小屋

●港福祉会館�令和７年度趣味の講座
【体操系（A群）】
※ A群から２講座まで申込可。ただし、ヨガ講座は

ソフトヨガかヨガ、元気体操は①か②を選択

【文化系（B群）】
※ B群から２講座まで申込可。ただし、折り紙は①

か②を選択。華道は時間帯の選択不可。奏
か な ふ で

筆は
初心者か経験者を選択

【音楽系（C群）】※Ｃ群から1講座のみ申込可

期間　令和7年４月～8年３月（半期・1年間）
対象　市内在住の60歳以上の方
申込　 1／11（土）～31（金）に、本人が窓口で応

募（はがき・電話での応募不可）
※手本代・材料費など実費負担あり
※定員を超えた場合は抽選。当選者は、２／15
　（土）～３／8（土）に、館内にて発表・手続き
問合　港福祉会館
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285

講座名 日　時 定員
楽しく脳活体操
※４～9月（半期） 第1月曜日 13：30～15：00 30人

３B体操 第３月曜日 13：30～15：00 30人

ソフトヨガ 第２火曜日 13：30～15：00 20人

ヨガ 第４火曜日 13：30～15：00 20人

やろまい筋トレ 第２・４水曜日 14：00～15：30 30人

スポーツ吹矢 第４水曜日 10：00～11：30 20人

元気体操① 第1木曜日 10：00～11：30 30人

元気体操② 第４土曜日 13：30～15：00 30人

骨盤底筋体操 第２木曜日 10：00～11：30 20人

体力アップ体操 第1金曜日 13：30～15：00 30人

ロコモ体操 第２土曜日 14：00～15：30 30人

講座名 日　時 定員
水墨画 第1月曜日 10：00～11：30 20人

絵手紙 第２月曜日 9：30～11：00 15人

詩吟 第３月曜日 10：00～11：30 30人

折り紙① 第３火曜日 10：00～11：30 20人

折り紙② 第２木曜日 14：00～15：30 20人

書道 第1木曜日（奇数月）
第３木曜日 13：30～15：00 20人

己
おのれしょ

書 第３木曜日 10：00～11：30 25人

華道① 第２・４金曜日 9：30～10：30 15人

華道② 第２・４金曜日 11：00～12：00 15人

入門囲碁 第３土曜日 10：00～11：30 16人

奏
かな

筆
ふで

（初心者） 第３土曜日 13：00～14：30 30人

奏
かな

筆
ふで

（経験者） 第２・４月曜日 13：00～14：30 30人

講座名 日　時 定員
発声から学んで歌おう 第２・４火曜日 10：00～11：30 30人

楽しく歌おう 第３火曜日 13：30～15：00 30人

コーラス 第1・３水曜日 10：00～11：30 30人

▼荒子川公園ガーデンプラザの催し
●暮らしの中のドライフラワー展
　期間　1／11（土）～13（月・祝）
●ドライフラワー教室＜ひな祭りアレンジ＞
　日時　２／8（土）午後1時30分～４時
　定員　40人（抽選）　
　費用　2,800円
　申込　 1／1（水・祝）～20（月）に、往復はが

きまたは市電子申請サービス（❽面
くらしのガイド参照）から

問合　荒子川公園ガーデンプラザ　　　 
　　　（〒455－0055品川町２－1－1）
　　　☎052－384－8787　℻052－384－5664

●藤前干潟の渡り鳥調査隊
　　　　～カモかもウォッチング～
日時　1／25（土）午前10時～正午
定員　20人（先着順）
費用　中学生以下100円、高校生以上200円
※小学３年生以下は保護者同伴
申込　1／11（土）～24（金）までに下記へ
問合　野鳥観察館　☎・℻052－381－0160
　　　 nagoya.kansatukan@car.ocn.ne.jp

 

　

　
イライラしない子育て講座<CPA講座>
日時　２／26（水）午前10時～正午
場所　港児童館
対象　未就学児の保護者
　　　※講座は保護者のみの受講
定員　10人（抽選）※託児（生後６ヵ月～）は10人
　　　（おやつ代が50円必要）
内容　親子の良好な関係を保つコミュニケー
　　　ションを学ぶ講座
持物　筆記用具※託児利用者はおむつ・水分など
共催　758キッズステーション・港児童館
申込　1／15（水）～２／４（火）に
　　　右記申し込みフォームから　
問合　港区役所民生子ども課
　　　☎052－654－9711　℻052－651－1190

●みなと子育てミニ広場
日時　1／23（木）午前10時30分～11時30分
対象　未就園児とその保護者
問合　港図書館
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250

日　時 場　所

1月

22 水 10：00～11：00 神宮寺コミュニティセンター

23 木 13：45～14：45 宝神荘

23 木 15：00～16：00 新稲永荘

25 土 13：30～15：00 当知住宅

25 土 15：20～16：20 新泰明荘

31 金 10：00～11：00 正保公園

対　象 日　時 場　所

乳幼児

1／15（水）

11：00
～

11：20

①ららぽーと名古屋みなと
　アクルス ららスタジオ

1／22（水）
２／５（水） ①港図書館

1／23（木） ②南陽図書館

幼児・
小学生 1／18（土） ①港図書館

②南陽図書館

　寒いこの季節、ふれあい入浴の日に
銭湯に行ってみませんか？
場所　永徳温泉（野跡一丁目106）
対象　市内在住の65歳以上の方
費用　 200円※敬老優待カード（敬老手帳）を

ご提示ください。
※５・15日に公衆浴場が休業日の場合は、翌営
　業日が対象です。詳細は下記へ
問合　愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合
　　　☎052－322－5735　℻052－321－2645
　　　健康福祉局高齢福祉課
　   　☎052－972－2544　℻052－955－3367

愛知県公衆浴場組合公認
キャラクター「おけお」

港 区 ⓯広報なごや 令和 年７ １ 月号



港区役所地域力推進課　　052-654-9622　　052-651-6179問合

港区の木は
なんでしょう？

区の広報キャラクター
みなぴぃの好きな色は
なんでしょう？

応募条件

応募方法

応 募 先

F A X 

区内在住の方
下記の応募フォームまたは、はがき・FAX
からご応募ください。はがき・FAXで応募
する場合は「お年玉クイズ」と明記の上、
住所・氏名・お年玉クイズの答え（キー
ワード）を記入し、下記応募先へ
〒455-8520（住所不要）
港区役所地域力推進課
052-651-6179

※いただいた個人情報は、商品の発送のみに使用させてい
ただきます。発送は2月中を予定しています。また、当選者
の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
クイズの答えは3月号でお知らせします。

A　　 B　　Cキーワード▶
い答えの選択肢（ひらがな）を

並べてください。

ま
み
む

サクラ
サザンカ
サツキ

応募フォームはこちらから

クイズ Aクイズ A

クイズの答えのひらがなを組み合わせて、キーワードを完成させよう！
正解された方の中から、抽選で50名様に港区オリジナルグッズをプレゼント！

名古屋市港区にある
干潟はなんでしょう？

クイズ Bクイズ B クイズ Cクイズ C
1/31金
必着

藤前干潟
東よか干潟
荒尾干潟

な
に
ぬ

山の色
海の色
川の色

ぱ
ぴ
ぷ

好奇心旺盛、社交的
港区で採れた新鮮な魚介や
野菜
海の色
港区内の街や海の映えスポット・
港区民の笑顔の写真を撮ること
誰とでも仲良くなれる
港区のヒーロー

性 格

好きな色

趣 味

特 技

夢

好きな食べ物

プロフィール

キャラクターのモチーフは　

区のシンボルマーク

干潟に入るための長靴
広報担当として、
いつも掛けているカメラ

区の木「サザンカ」の花

背中には
いかりの
マークがあるよ！

港区広報キャラクターみなぴぃです 港区の「みな」と
広報”Publicity”の
頭文字P「ぴー」を
合わせて「みなぴぃ」

　シギの仲間で、港区にある
藤前干潟へ春・秋にやってく
る渡り鳥です。
　東アジアからオーストラリア
を渡るルート上の重要な中継
地として藤前干潟を訪れ、
エサをとったり休息
したりします。

　　　　　　　　　　　　　たちの強い思いから生まれた、
ハマシギの姿をした妖精

編集：港区役所
〒455－8520　港明一丁目12番20号

☎052－651－3251（代）　FAX052－651－6179

広報なごや港区版
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