
⓰ 広報なごや　令和 7  年 5  月号 瑞 穂 区

　 近年、 集中豪雨や大型台風によ る 被害が各地

で発生し ています。 被害を 最小限にする ために、

「 なごやハザード マッ プ 防災ガイ ド ブ ッ ク 」 で、

自宅周辺の災害リ スク （ 浸水深など） や避難場所、

マイ ・ タ イ ムラ イ ン の作成方法、 防災情報の入手方法

などを 確認し て日ごろ から 備えておき まし ょ う 。

第24回

瑞穂区役所講堂（ ２ 階）

瑞穂区の「 区の木」、「 区の花」 で ある サク ラ を 題材と し た『 瑞穂の
さ く ら 写真展』は、今年 2 4 回目を 迎え ま す。サク ラ と と も にある 、
瑞穂区の魅力あふれる 写真を ぜひご 覧く ださ い。

瑞穂区役所、 山崎川さ く ら 塾実行委員会

瑞穂区商店街連合会、 瑞穂区内郵便局、 矢作地所株式会社

瑞穂区総合水防訓練
令和７ 年度　

台風や集中豪雨によ る 水害に備え、 地域の皆さ
まと 区役所・ 警察署・ 消防署・ 消防団・ 土木事
務所などの防災関係機関が協力し て水防訓練を
実施し ます。

※当日午前８ :3 0 ごろ およ び９ :0 0 ごろ に避難情報の発令を
想定し た音声及びサイ レン が鳴り ます。 ご理解と ご協力を
お願いし ます。

なごやハザード マッ プ
防災ガイ ド ブッ ク

　 災害が迫っ た時、 命を 守る ために、 「 いつ」 「 誰が」 「 ど のよ

う に行動する のか」 を 時間の流れに沿っ て 考え て おく も ので す。

あら かじ め整理し て おく こ と で 、

いざと いう 時にあわてずに避難する

のに役立ちます。 ご家庭や町内会の

集まり などでマイ ・ タ イ ムラ イ ンを

作成し な がら 、 避難行動について

考えまし ょ う 。

マイ ・ タ イ ムラ イ ン

普段の外出の機会に、

地域のパト ロールをし ませんか？

例えば
● 朝夕のジョ ギング
● 買い物までの道中

● ペッ ト の散歩
● お子さ ん・ お孫さ んの送り 迎え

あなたのパト ロール活動が、 地域の安心・ 安全を作り ます

参加対象

参加方法

瑞穂区在住・

在勤・ 在学の

高校生以上の方

❶ 地域力推進課へ

　  参加申込書を 提出

❷ パト ロールグッ ズを 受け取る

　  反射材付き ビブス・ 缶バッ ジ・ 帽子をお渡し し ます！

❸ 活動開始

　 期間・ 時間は問いま せん。 普段のウオーキン

グやジョ ギン グの際にグッ ズを 身に着けて地域

のパト ロ ールを お願いし ま す。 詳し く は区ウェ

ブ サイ ト を ご覧いただく か、 地域力推進課ま で

お問合せく ださ い。

現在活動中の方へ

●令和６ 年度よ り 新たに帽子を お渡し し ています。
　 以前に隊員登録を し ていただいた方にも お渡し し ま す。

●ビ ブスが古く なっ た場合は、 新し いビ ブスを お渡し し ます。

参加
無料

区役所地域力推進課　 ☎8 5 2 -9 3 0 7 　 　 　 8 5 2 -9 3 0 6 問合 申込 ・

区役所地域力推進課　 ☎8 5 2 -9 3 0 3 　 　 　 8 5 2 -9 3 0 6 　 問合 

区役所総務課　
☎8 5 2 -9 2 1 4 　 　 　 8 5 1 -3 3 1 7

 問合 

＋

瑞穂区ジョ ギングパト ロール

隊員募集中‼

瑞穂区ジョ ギングパト ロール

隊員募集中‼

普段の散歩 地域の防犯

なごやハザード マッ プ
防災ガイド ブッ ク を確認し まし ょ う

なごや
ハザード マッ プ

防災ガイ ド ブッ ク の
二次元コ ード は

こ ちら

中根小学校（ 井の元町5 0 ）

備えて備えて
風水害に風水害に

日 時 内 容

主催

協賛
場 所

5 /2 2 　 ～2 5 　 午前９ : 3 0 ～午後5 : 0 0
（ 2 5 日は午後3 :0 0 まで、 入場は3 0 分前まで）

木 日

日 時

場 所

5 /2 5 　 午前8 : 3 0 ～日

内容

区ウェ ブサイ ト は
こ ちら

　 アプリ を 用いてハザード マッ プ

の確認ができ ます。 また、 災害リ

スク や避難場所を 確認し ながら 、

マイ ・ タ イ ムラ イ ンを 作成するこ

と ができ ます。 も し も の時のため

に、 今すぐ ダウンロード ！

アプリ
アイ コ ン

名古屋市防災アプリ
のお知ら せはこ ちら アプリ 画面

名古屋市防災アプリ

マイ ・ タ イ ムラ イ ンを作成し まし ょ う

　 大災害が発生する と 、 物流が止まり 、 支援物資が届く までに日数

がかかる場合があり ます。 そのため、 7 日分程度、 家族の人数も 考慮

し て食料や飲料水、 日用品（ 例： 携帯ト イ レ 、 常備薬） などを 備蓄

し まし ょ う 。 う ち 3 日分程度を 「 非常持出品」 と

し てリ ュ ッ ク サッ ク など に詰めておき 、 いつで

も すぐ 持ち出せるよう 準備し まし ょ う 。

　 いつも 食べているも のを少し 多く 買っ て古いも

のから 消費し 、 その分を買い足し て備える 「 ロー

リ ングスト ッ ク 」 をすると 、 食品を無駄にするこ

と なく 、 効率よく 備えるこ と ができ ます。

備蓄品・ 非常持出品を 準備し まし ょ う

ローリ ングスト ッ ク
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日　 時

電話番号問い合わせ先

対　 象

略
記
号
の
説
明

日

問合

場所（ 記載のないも のは各公所）場

定　 員席 料金（ 記載のないも のは無料）￥

申し 込み先申込申し 込み方法受内　 容

フ ァ ク ス番号FA X

●公共交通機関の利用にご協力く ださ い。 ●こ こ に掲載のないイ ベント を実施し ている施設も あり ます。 詳し く はウェ ブサイ ト やチラ シなどを ご覧いただく か、施設にお問い合わせく ださ い。

連

　絡

　先

瑞穂環境事業所 ☎8 8 2 -5 3 0 0

☎8 3 1 -6 1 6 1

☎8 5 2 -0 1 1 9

瑞穂土木事務所

瑞 穂 消 防 署

上下水道局南部営業センタ ー

瑞穂区社会福祉協議会

瑞　 穂　 警　 察　 署

☎8 9 9 -5 1 5 5

☎8 4 1 -4 0 6 3

☎8 4 2 -0 1 1 0

上 下 水 道 局「 お客さ ま受付センタ ー名水ダイヤル」 ☎8 8 4 -5 9 5 9

 各種相談
☎・ FA X各記事を参照

▼内職相談
α５ /16・ 23・ 30、 ６ /６（ 各金）

　 各10： 00～12： 00、 各13： 00～15： 00

β区役所相談室（ ２ 階）　 γ市内在住

οπ区役所民生子ども 課

　 　（ τ852-9382・ σ852-9375）

▼法律相談
α５ /23、 ６ /13（ 各金）

　 各13： 00～16： 00

β区役所会議室（ ５ 階）

γ市内在住・ 在勤・ 在学

δ各16人（ 先着順）

　 ※１ 人20分以内

μ各開催日の１ 週間前から 名古屋

　 市公式ウェ ブサイ ト またはτで

　 申し 込み

ικ・ οπ名古屋おし えてダイ ヤル

　 　 　 　 　（ τ953-7584）

▼行政相談
α５ /23（ 金）14： 00～15： 30

β区役所会議室（ ５ 階）

οπ区役所地域力推進課

　 　（ τ852-9304・ σ852-9306）

　 殺虫剤、 ヘアースプレ ーやカ セッ ト 式ガス

ボン ベなどのスプレ ー缶は適切に処理し てい

ますか？使用中のガスこ んろ の近く で、 スプ

レ ー缶のガス抜き は大変危険です。

　 廃棄する スプレ ー缶は穴あけはせず風通し

の良い屋外で使い切り まし ょ う 。

スプレ ー缶の火災に注意
　 　   瑞穂消防署　 ☎852-0119　 FA X852-6223

瑞穂土木事務所　 ☎831-6161　 FA X831-8710

５ 月は放置自転車追放月間です

　 自転車等放置禁止区域に放置さ れた自転車・ 原動機付自転車は、 即時

撤去の対象と なり ます。

※引き 取り は月～土曜日14： 00～19： 00（ 祝休日、

　 12/29（ 月）～１ /３（ 土）を除く ）。 手数料が必要です。

※撤去日から １ か月過ぎても 引き 取り のない場合は

　 処分し ます。

　 視覚障害者の歩行の妨げと なるため、 視覚障害

者誘導ブロ ッ ク の上に自転車を 置かないでく ださ い。

放置場所 保管場所

自転車等放置禁止区域（ ５ 駅）
 桜山・ 瑞穂区役所・  瑞穂運動場西・
 瑞穂運動場東・ 総合リ ハビリ センタ ー

中根保管場所 τ834-9697
（ 瑞穂区関取町166）

瑞穂区内の放置禁止区域以外

自転車等放置禁止区域（ ３ 駅）
 堀田・ 新瑞橋・ 妙音通

神宮保管場所 τ682-4025
（ 熱田区神宮四丁目２ -17）

☎852‒2229 FAX841‒1348 住所: 萩山町 1‒22

瑞 穂 児 童 館瑞 穂 児 童 館

☎853‒0450 FAX853‒0451 住所: 豊岡通 3‒29

瑞 穂 図 書 館瑞 穂 図 書 館

▼聞いて楽し む世界のおはなし 　
α５ /17（ 土）11： 00～11： 30　

γ５ 歳～　

子育てサロン｢さ く ら ひろ ば」
区役所民生子ども 課　 ☎852-9392　 FA X852-9375

α６ /12（ 木）10： 00～11： 30　 β区役所さ く ら ルーム（ ２ 階）

γ区内在住の幼稚園や保育園に在園し ていない３ 歳未満の子と 保護者

δ20組程度（ 定員を 超えた場合は抽選）

ζお子さ んと 楽し める 交流の場。 育児相談も でき ます。

μ５ /12（ 月）～５ /31（ 土）にτまたは電子申請（ ８ 面参照）で申し 込み。

　 τの場合は８： 45～17： 15（ 土・ 日曜日、 祝日を 除く ）。

▼英語でおはなし 会　 　
α５ /21（ 水）11： 00～11： 30　

γ乳幼児～　

なごホーム（ 瑞穂児童館）

☎852‒7001 FAX852‒7002 住所: 豊岡通 3‒29

瑞穂文化小劇場瑞穂文化小劇場

▼瑞穂文化小劇場10周年記念公演
　「 黄金色（ こ がねいろ ）の向こ う に～未来（ あし た）のための祭り 」
α７ /25（ 金）19： 00開演（ 18： 30開場）、 ７ /26（ 土）16： 00開演（ 15： 30開場）、

　 ７ /27（ 日）14： 00開演（ 13： 30開場）　

δ各328人（ 先着順）

ε一般4,000円、 瑞穂区民割・ 障害者割3,600円、

　 高校生以下2,500円

　 ※チケッ ト の事前予約が必要。 前売で完売し た場合、 当日券なし 。

ζ和太鼓やマリ ン バ、 ピ アノ の生演奏に乗せて、 ダン サーたち が織り

　 なすコ ンテン ポラ リ ーダンス公演

μ５ /28（ 水）９： 00～瑞穂文化小劇場をはじ めと する名古屋市文化振興事業

　 団管理施設の窓口などでチケッ ト 販売

▼産後ママ向け｢バラ ン スボールエク ササイ ズ｣
α５ /30（ 金）10： 00～11： 00　 γ０ 歳児と 保護者　

δ12組（ 先着順）

ζバラ ンスボールを使っ て親子で一緒に心と 身体を整えまし ょ う ！

μ５ /15（ 木）10： 00～窓口、 10： 30～τで申し 込み

●講師/田口 清美さ ん （ 体力メ ン テナン ス協会）

▼離乳食の進め方と ママの健康教室
α６ /19（ 木）10： 00～11： 30　 γ生後２ か月～１ 歳未満児と 保護者

δ15組（ 先着順）

ζ名古屋ヤク ルト 管理栄養士によ る 、 離乳食のお悩み解決と ママの骨

　 密度やヘモグロ ビン 測定を 実施し ます。

μ６ /５（ 木）10： 00～窓口、 10： 30～τで申し 込み

▼みずほっ こ ルーム（ お引越し の会）
α６ /20（ 金）10： 30～11： 30　

γ瑞穂区に転入し ２ 年以内の未就園児と 保護者　 δ15組（ 先着順）

ζお友達づく り のき っ かけに♪瑞穂区内の子育て情報がたっ ぷり ！

μ６ /６（ 金）10： 00～窓口、 10： 30～τで申し 込み

▼瑞穂図書館おやこ 寄席
α６ /７（ 土）10： 00～10： 45

γ小学生～　（ 保護者同伴可）

δ40人（ 先着順）

μ５ /24（ 土）９： 30～窓口、 τで申

　 し 込み

▼認知症カ フ ェ   in   瑞穂図書館
α５ /21（ 水）14： 00～15： 30

ζ 認知症の方も 、 そう で な い方も 、

ど な たで も ご 参加いただけま す。

気軽におし ゃ べり をお楽し みく だ

さ い。 コ ーヒ ー（ 有料）の提供も あ

り ます。

瑞穂環境事業所　 ☎882-5300　 FA X882-5305

　 草木類を 収集し 、 資源化し ます。 ぜひお申し 込みく ださ い。

●出し 方/せん定枝： ２ ｍ以下に切り 、 ひも で束ねる。

　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 太さ 10㎝を 超える場合は１ ｍ） 

　 　 　 　  刈草、 落葉類： 土を落と し 、 資源用指定袋につめる。

●収集日/６ /15（ 日）　

●申し 込み期間/５ /15（ 木）～６ /９（ 月）

●申し 込み方法/市ウェ ブサイ ト またはτ、 σ、

　 　 　 　 　  　 　  メ ール（ ωa8825300@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp）で  

申し 込み

せん定枝・ 落葉・ 刈草を収集し ます（ 事前申込制）

ウェ ブサイ ト ▷

ゴキブリ 防除講習会
千種保健センタ ー環境薬務課　 住居衛生・ 薬務担当　 ☎753-1973　

α５ /28（ 水）14： 00～15： 00　 β瑞穂保健セン タ ー集団指導室（ ３ 階）

δ15人（ 先着順）

ζゴキブリ の生態や習性などを 知っ て効果的な防除を し まし ょ う 。

μ５ /12（ 月）９： 00～τで申し 込み

緑のカ ーテン栽培講座
南区公害対策課（ 瑞穂区担当）　 ☎823-9422

α５ /22（ 木）14： 00～15： 30　 β瑞穂区役所501・ 502会議室（ ５ 階）

γ市内在住の方　 δ25人（ 先着順）

ζゴーヤを カ ーテン 状に育てる 栽培方法、 土の作り 方など初心者でも

　 わかり やすい講座です。 参加者にはゴーヤの苗を プレ ゼン ト 。

μ５ /13（ 火）10： 00～τで申し 込み

第26回赤ちゃ ん広場in 瑞穂2025

　 みんなで一緒に楽し く 遊ぼう ！

　 区内の全ての保育園で構成する瑞穂区

保育協会の主催により 、 今年も 赤ちゃ ん

広場が開催さ れます。 保育園の先生や子

育てグループのスタ ッ フ がお待ち し てい

ます。 育児相談も でき ます。

α５ /31（ 土）10： 00～12： 00　 β瑞穂区役所講堂と さ く ら ルーム（ ２ 階）

γ０ ～２ 歳を 中心と し た未就学児と 保護者

区役所民生子ども 課　 ☎852-9392　 FA X852-9375

フ ード ド ラ イ ブを 実施し ます！

ϐα６ /１（ 日）９： 00～12： 00　

ϐβ瑞穂区役所１ 階エレ ベータ ーホール

詳細は二次元コ ード を

ご覧く ださ い▷

⓯広報なごや　令和 7  年 5  月号瑞 穂 区
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⓮ 広報なごや　令和 7  年 5  月号 瑞 穂 区

報報らら しし のの 情情

名古屋法務局人権擁護部第一課　 ☎952-8111　

６ /１（ 日）は「 人権擁護委員の日」

☎872‒6655 FAX872‒6657 住所: 熱田区六野 2‒5‒3

名古屋市体育館名古屋市体育館

講 習 名 開 催 日 時 （ 回 数） 対 象 定 員 費 用

ノ ルディ ッ ク ウォ ー

キング体験会

５ /14・ 21・ 28、６ /４（ 各水）

10： 00～11： 15（ ４ 回）

中学生を

除く

15歳以上

各10人 各300円

ラ ウンド フ ィ ッ ト

ネス

火～金　 10： 00～21： 00

（ １ 回１ 時間）

各１ 回

８ 人

各１ 回

300円

プロジェ ク ショ ン

ワーク アウト

日・ 月10： 00～18： 00

火～金10： 00～21： 00

（ １ 回１ 時間）

各１ 回

４ 人

各１ 回

700円

μ窓口またはτで申し 込み。 空き があれば当日申し 込みも 可。

☎･FAX 各記事を参照

パロマ瑞穂スポーツパークパロマ瑞穂スポーツパーク

▼瑞穂公園 綿花（ コ ッ ト ン ）栽培プロ ジェ ク ト【 種まき イ ベント 】
α５ /17（ 土）～21（ 水）①10： 00～10： 30②11： 00～11： 30③14： 00～14： 30

β瑞穂公園　 γ一般（ 18歳以上）　

δ30人（ 先着順）

ζ綿花（ コ ッ ト ン）のオーガニッ ク 栽培を 始めます。 和綿と 洋綿の違い

　 や、 ２ 種類を 上手に育てるためのコ ツを 学び、 種まき を し まし ょ う 。

μ５ /11（ 日）９： 00～５ /16（ 金）にτまたはメ ールで「 参加者氏名・ 年齢」

　「 希望日・ 参加時間」「 電話番号」を お伝えく ださ い。

ικ・ οπ地域連携室（ τ836-8200・ σ836-8206・ ωl inkage@mizuho-loop.jp）

▼「 ノ ルディ ッ ク ウォ ーク 教室」参加者募集
α６ /４（ 水）10： 00～11： 30※予備日６ /11（ 水）　

βパロ マ瑞穂アリ ーナ（ 田辺通３ -４ ）　

γ一般（ 18歳以上）　 δ15人（ 先着順）　 ε800円（ ポール代含む）

ζ２ 本のポールを 使い上肢を 動かし ながら 歩く こ と で 、 シェ イ プアッ

　 プ、 健康増進、 生活習慣病の予防などが期待でき ます。

μ ５ /11（ 日）９： 00～６ /３（ 火）にパロ マ瑞穂スポーツ パーク ホームページ

から 申し 込み

ικ・ οπパロ マ瑞穂アリ ーナ（ τ836-8228・ σ836-8221）

秘密

厳守

人権擁護委員はあなたの街の相談パート ナー

　 人権に関わる こ と でお困り のと き は、 お気軽にご相談く ださ い。 人

権擁護委員、 法務局職員が相談に応じ ます。 相談は無料です。

全国共通人権相談ダイ ヤル（ 取扱時間…平日８ :30～17:15）

　 ・ みんなの人権110番…τ0570-003-110

　 ・ こ ども の人権110番…τ0120-007-110（ フ リ ーダイ ヤル）

　 ・ 女性の人権ホッ ト ラ イ ン…τ0570-070-810

イ ンタ ーネッ ト 人権相談…https://www.j inken.go.jp/

Ｓ Ｎ Ｓ（ LINE）による人権相談…アカ ウント 名｢法務局LINEじ んけん相談｣

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　検索Ｉ Ｄ ＠linej inkensoudan

▼福祉活動を 応援し ます！みずほ助けあい・ 支えあい活動助成事業
　 共同募金を 財源と し て、 地域福祉活動の推進を 目的と する 活動に対

し て､ 事業経費を助成し ます。 審査方法は、 第１ 次審査（ 書類審査）、

第２ 次審査（ 公開プレ ゼン テーショ ン ）です。

●募集期間/５ /19（ 月）～６ /30（ 月）

●助成対象/瑞穂区を拠点と し 、 区内の地域福祉を推進するＮ Ｐ Ｏ 団体、

　 　 　 　 　  ボラ ン ティ アグループ、 社会福祉関係団体およ び住民主

　 　 　 　 　  体による地域の助けあいなどの地域福祉活動で、 ８ /１（ 金）～

　 　 　 　 　  ３ /31（ 火）に実施する 事業

●申込方法/ウェ ブサイ ト または窓口にて、 所定の申込書を 受け取り  

　 　 　 　 　  記入し て申し 込み

東部 … ☎858‒4008 FAX842‒8122 住所: 佐渡町 3‒18
西部 … ☎872‒1705 FAX872‒1707 住所: 堀田通 1‒18 シティ アーク 1階

瑞穂区いき いき 支援センタ ー瑞穂区いき いき 支援センタ ー

▼も の忘れ相談医による 専門相談
α　 　 ６ /12（ 木）　 　 ５ /28（ 水）各13： 30～15： 00

γも の忘れが気になる方やその家族

μ　 　 ６ /９（ 月）　 　 ５ /23（ 金）までにτで申し 込み東部

東部 西部

西部

▼家族サロ ン
α　 　 ６ /４（ 水）　 　 ５ /22（ 木）各13： 30～15： 30

γ認知症の方を介護し ている家族、 経験のある 方

ζ不安や悩みを 話し 合える場、 情報交換など

東部 西部

▼認知症家族教室
α　 　 ６ /６（ 金）10： 00～12： 00　 　 ５ /20（ 火）13： 30～15： 30

γ認知症の方を 介護し ている 家族

ζ認知症の知識を 深める 場、 介護者同士の交流など

東部 西部

☎841‒3113 FAX841‒1348 住所: 萩山町 1‒22

瑞 穂 福 祉 会 館瑞 穂 福 祉 会 館

福祉会館のイ ベント 対象者は福祉会館利用証を お持ちの方です。

▼脳活サロ ン
α５ /22（ 木）13： 30～15： 00　 δ45人（ 当日先着順）　

ζ認知症予防リ ーダーと 一緒に楽し く 脳ト レし まし ょ う 。

▼リ ン パ体操
α６ /６（ 金）10： 00～11： 30　 δ30人（ 先着順）　

ζリ ン パの流れを 良く する体操　 μ５ /22（ 木）９： 30～整理券配布

☎871‒2255 FAX871‒2256 住所: 惣作町 2‒27‒3

瑞穂生涯学習センタ ー瑞穂生涯学習センタ ー

休館日のお知ら せ　 ５ /13（ 火）、 ５ /26（ 月）、 ６ /10（ 火）

μ 電子申請（ ８ 面参照）または往復はがき（ 往信裏面に教室名、 〒住所、

氏名（ ふり がな）、 電話番号、 ②は学年、 返信表面に〒住所、 氏名を

記載）にて、 ①は５ /14（ 水）、 ②は５ /15（ 木）必着で 申し 込み。 定員

を 超えた場合は抽選。 ②は保護者１ 人につき お子さ ま２ 人まで申込

可。 中学生は保護者なし でも 受講可。

☎･FAX共通 831‒2672 住所: 初日町 2‒3

名古屋市東山荘名古屋市東山荘

▼市民茶会６ 月（ 水無月茶会）  
α６ /19（ 木）10： 30～15： 00（ 室内見学のみの場合は13： 00～15： 00）

δ40人（ 先着順）　

ε700円（ 区民や当日和服参加の場合は前売り のみ600円）

ζ気軽に参加できる茶会。 庭園散策、 通常は見学できない室内の見学。

　 墨絵サロ ンを 同時開催する 。 サロン の詳細は東山荘のホームページ

　 を 参照。

μ５ /14（ 水）９： 00～東山荘や名古屋市文化小劇場などの窓口で販売

▼レ ク リ エーショ ン 広場、 北陸上競技場休止のお知ら せ
■レ ク リ エーショ ン 広場休止期間： ７ /10（ 木）～２ /28（ 土）

■北陸上競技場休止期間： ９ /８（ 月）～３ /31（ 火）

οπパロ マ瑞穂スポーツパーク 管理棟（ τ836-8200・ σ836-8206）

▼定例休館日と プール休場日のお知ら せ
■定例休館日： ５ /２（ 金）・ 16（ 金）・ 30（ 金）、 ６ /６（ 金）

※プール床貼替改修工事に伴い５ /28（ 水）・ 29（ 木）はプールのみ休場

講 座 名 開 催 日 時 対 象
定 
員

費 用

①〈 なごや学〉
　 映画文化と 名古屋

【 第１ 回～５ 回】
６ /12～７ /10の木曜

10： 00～12： 00

【 第６ 回】７ /15（ 火）
13： 30～15： 30

中学生を
除く

15歳以上
30人 1,500円

②【 環境デーなごや2025】
　 剪定枝を 使っ た工作を
　 楽し む～ト ンカ チト ン
　 ト ンミ ニチュ ア三輪車
　 と ぶたカ エルづく り ～

６ /15（ 日）
10： 00～12： 00

小・ 中学生と
その保護者

25人 無料

▼子育てワイ ワイ 広場
α５ /29（ 木）10： 00～11： 30　 γ乳幼児と その保護者　 δ７ 組（ 当日先着順）

ζ絵本の読み聞かせ方や選び方を 瑞穂図書館司書から 学びます。

▼認知症予防リ ーダー養成講座　 全５ 回【 ７ 月開講】
α７ 月～８ 月の主に金曜日（ 曜日変更の場合あり ）の13： 30～15： 30　

γ市内在住60歳以上　 δ５ 人　 ζ認知症予防を普及する活動の養成講座

μ５ /12（ 月）～31（ 土）にτで申し 込み。 定員を 超えた場合は抽選。

mailto:linkage@mizuho-loop.jp
https://www.jinken.go.jp/
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　 ３ か月児

　 １ 歳６ か月児・ ３ 歳児

▼こ こ ろ の健康相談日
α毎週水曜日15： 45～17： 15　 ζ心の健康に関する 相談

μ前日までにτで申し 込み

※秘密厳守　 ※第４ 水曜日は ｢う つ病家族相談日｣

ικ・ οπ精神保健・ 健康づく り 担当（ τ837-3267）

▼パパママ教室２ 日間コ ース
α①６ /３（ 火）②６ /27（ 金）各13： 00～15： 30

γ区内在住のはじ めての出産を 控えた妊婦と そのパート ナー　

δ12組（ 先着順）　

ζ①妊娠中の過ごし 方②産後の生活と 沐浴体験

●持ち物/母子健康手帳

μウェ ブフ ォ ームで申し 込み　 ※定員超過の場合次回の日程を案内

οπ子育て総合相談窓口（ τ837-3285）

フ ッ 化物塗布を ご希望の方は、 おつり のないよう に

お願いし ます。 生活保護世帯（ 要証明）は免除あり 。

子育て総合相談窓口
ϐα毎週月曜～金曜 ８： 45～17： 15（ 面接相談は９： 00～16： 30まで）

ϐζ子育ての悩みなどについて保健師などが電話や面接で相談に応じ ます。

ϐοϐπ子育て総合相談窓口（ τ837-3285）

★ 対象者へ個別通知し ますが、 通

知が届かない方も 、 該当日時に

お越し く ださ い。

★ １ 歳６ か月児およ び３ 歳児の希

望者にフ ッ 化物塗布（ ϐε720円）

を 実施し ます。 おつり のないよ

う にお願いし ます。 生活保護世 

帯（ 要証明）は免除あり 。

★ ３ か月児およ び１ 歳６ か月児は

タ オルを お持ち く ださ い。 身長

など を 測る 時にお子さ まの下に

敷き ます。

★ 年間の日程については

ウェ ブサイ ト で公開し

ています。

ϐοϐπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼離乳食講習会～マンマコ ース～ 
α①６ /６（ 金）②６ /20（ 金）各10： 30～11： 10

γ３ か月児健診を 受診さ れた児と 保護者　 δ各８ 組（ 先着順）

ζ離乳食初期を 中心と し た話、 初期の離乳食の試食

　（ 保護者が試食）

μ①５ /19（ 月）、 ②６ /９（ 月）各９： 00～τで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼性感染症検査
α６ /５（ 木）９： 15～10： 15（ 受付時間）　 γ感染の心配な方　

ζＨ Ｉ Ｖ ・ 梅毒・ 性器ク ラ ミ ジア感染症の検査

※匿名可　 ※無料　 ※予約不要（ 先着順）

※結果は１ 週間後再来所のう え手渡し（ 郵送不可）

※当日は、 １ 時間以上排尿を 控えてご来所く ださ い。

※受検者の数が多い場合は検査を お断り するこ と があり ます。

οπ保健感染症担当（ τ837-3264）

▼乳幼児健康診査

子ども と 親子ども と 親

一般の方一般の方

▼はじ めての歯みがき 教室
α５ /19（ 月）10： 00～11： 30　

γ初参加の10～12か月程度の乳児　 δ８ 組（ 先着順）

ζむし 歯予防の話、 歯みがき 実習、 お悩み相談（ 歯・ 栄養）など

●持ち物/歯ブラ シ、 タ オル、 母子健康手帳

μ前日までにτで申し 込み　 ※定員超過の場合次回の日程を案内

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼母乳相談
α５ /26（ 月）13： 05～15： 30（ 受付時間）

γ卒乳希望の方、 母乳でお困り の方　 δ６ 組（ 先着順）

ζ個別相談（ １ 人10分程度）　 ●持ち物/母子健康手帳、 タ オル２ 枚

μ随時τで申し 込み　 ※当日も 可※定員超過の場合次回の日程を案内

ικ・ οπ子育て総合相談窓口（ τ837-3285）

▼むし 歯予防教室
α５ /22（ 木）９： 10～10： 00（ 受付時間）

γ０ 歳児～未就学児　 δ20人（ 先着順）

ζ歯科健診、 歯みがき・ 栄養相談、 フ ッ 化物塗布（ ε720円）、 保護者の

　 歯科健診（ １ 歳児の保護者の希望者）

●持ち物/歯ブラ シ、 タ オル、 母子健康手帳

μ前日までにτまたはウェ ブフ ォ ームで申し 込み　

　 ※定員超過の場合次回の日程を案内

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

３ か
月児

５ /21（ 水） Ｒ ７ .１ .20～２ .３

６ /４（ 水） Ｒ ７ .２ .４ ～２ .18

受付時間/第２ 子以降　 ８： 50～９： 05

　 　 　 　  第１ 子      　 ９： 05～９： 20

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

１ 歳６
か月児

５ /22（ 木） Ｒ ５ .10.２ ～10.17

３ 歳児

５ /13（ 火） Ｒ ４ .３ .16～４ .４

５ /27（ 火） Ｒ ４ .４ .５ ～４ .22

６ /10（ 火） Ｒ ４ .４ .23～５ .10

受付時間/第２ 子以降  13： 00～13： 20 

　 　 　 　  第１ 子　 　   13： 20～14： 00

▼心が軽く なるイ ヤイ ヤ期と のつき あい方
α６ /23（ 月）10： 00～11： 30　 γ１ ～２ 歳ごろの児と 保護者　

δ10組（ 先着順）　 ζ公認心理師による１ 歳から の心の成長と 発達を知る

μ５ /12（ 月）９： 00～ウェ ブフ ォ ームで申し 込み

●持ち 物/母子健康手帳

οπ子育て総合相談窓口（ τ837-3285）

教室名 コ ース 日時・ 定員 場所 内容

シニア
健康

セミ ナー

※いずれ
か１ つ

６ 月
コ ース

６ /６ ・ 13・ 20（ 各金）
14： 00～15： 30（ 20人）

瑞穂生涯学習
センタ ー 健康づく り のための

講話
運動実技
栄養講話
口腔講話
音楽療法

認知症予防講話

10月
コ ース

10/２ ・ ９ ・ 16（ 各木）
13： 30～15： 00（ 20人）

瑞穂保健セン
タ ー12月

コ ース
12/１ ・ ８ ・ 22（ 各月）
13： 30～15： 00（ 20人）

▼歯と 口の１ 日健康センタ ー
α６ /５（ 木）14： 00～15： 30　 γ０ 歳から 就学前の幼児　 δ60人（ 先着順）

ζ歯科健診、 フ ッ 化物塗布（ 無料）、 歯なら び相談、

　 お食事相談（ 希望者のみ）

μ５ /13（ 火）９： 00～ウェ ブフ ォ ームで申し 込み

οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼離乳食講習会～モグモグコ ース～  
α５ /28（ 水）10： 15～11： 15　 γ８ ～９ か月児と 保護者　 δ８ 組（ 先着順）

ζ離乳食の１ 日２ 回食から ３ 回食への進め方の話と 試食、 お口の話

μ５ /13（ 火）９： 00～τで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼０ 歳児の「 食べる」「 話す」準備講座（ オンラ イ ン）
α５ /20（ 火）11： 00～11： 45　 γ４ ～８ か月程度の乳児と その保護者

ζお口の成長や離乳食の食べさ せ方の話、 触れ合い遊びなど

μ５ /16（ 金）までにウェ ブフ ォ ームで申し 込み

οπ保健感染症担当（ τ837-3267）　

▼かみかみ教室
α６ /11（ 水）10： 30～11： 10

γ１ 歳～１ 歳４ か月児と 保護者　 δ６ 組（ 先着順）

ζ離乳食完了期の話、 離乳食の試食

●持ち物/赤ちゃ ん用スプーン・ フ ォ ーク 、 赤ちゃ ん用エプロン

μ５ /15（ 木）９： 00～６ /６（ 金）にτで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼幼児食教室
α６ /27（ 金）10： 30～11： 30　 γ１ 歳６ か月～おおむね３ 歳児と 保護者

δ６ 組（ 先着順）　 ζ幼児食の食事と お口についての相談と 試食

●持ち 物/子ども 用スプーン 、フ ォ ーク 、食事用エプロ ン

μ５ /27（ 火）９： 00～６ /24（ 火）にτで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼子ども のアレ ルギーと ぜん息相談
α５ /22（ 木）13： 30～15： 15　 γ15歳未満の方と 保護者  
ζ問診、 専門医によ る個別相談・ 診察、 保健相談・ 栄養相談

μ５ /19（ 月）までにτで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）　

▼難病（ 神経・ 筋疾患）患者・ 家族のつどい
α６ /５（ 木）13： 30～15： 00　 β区役所さ く ら ルーム（ ２ 階）

γ難病（ 神経・ 筋疾患）の患者と ご家族　 ζ福祉用具の紹介

μ６ /２（ 月）までにτで申し 込み

ικ・ οπ保健看護担当（ τ837-3271）　

▼産後ボディ メ ンテ教室
α６ /17（ 火）10： 00～11： 30　 γ１ 歳未満の児を子育て中の母親（ 児同伴可）

δ10組（ 先着順）　 ζ産後の脳ト レ 、 バラ ンスボールのエク ササイ ズなど

μ５ /12（ 月）～ウェ ブフ ォ ームで申し 込み

οπ精神保健・ 健康づく り 担当（ τ837-3264）　

▼幼児の食事と おやつの話
α７ /７（ 月）10： 00～11： 30　 γ未就学の幼児と 保護者  δ８ 組（ 先着順）

ζ幼児期の偏食、 間食ほか食事全般の講習

μ５ /12（ 月）～６ /24（ 火）にτで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）　

▼乳がん検診
α７ /31（ 木）午前（ 指定の時間）　 β瑞穂区役所　 γ40歳以上の女性　

δ40人（ 先着順）　 ε500円ウ　 ζ問診、 マンモグラ フ ィ（ 乳房Ｘ 線検査）

μ６ /２（ 月）～７ /10（ 木）にτまたはウェ ブサイ ト で申し 込み

※ペースメ ーカ ー使用の方、 過去に豊胸手術の経験がある 方、 妊娠中

　 の方、 授乳中の方は受診でき ません

ウ料金免除制度対象者は、 お問い合わせく ださ い。

ικ・ οπ集団健診予約受付セン タ ー（ τ211-8655）

γ区内在住65歳以上　 μ５ /13（ 火）から 、 窓口またはτで申し 込み（ 先着順）

ικ・ οπ精神保健・ 健康づく り 担当（ τ837-3264）　

▼シニア健康セミ ナー
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