
　　　消防署　　 841-0119　　 842-0119☎問合 FAX

昭和消防署公認
キャラクター

「たまご犬のたまごろう」

〇空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。
〇火の取り扱いに十分ご注意ください。

守りたい 未来があるから 火の用心 (令和6年度全国統一防火標語)
　◎住宅用火災警報器を設置、点検していますか？
　◎暖房器具、コンロなど正しく使用していますか？
　◎家の周りに燃えやすい物を置いていませんか？

内容　区内在住・在勤の美術作家で構成する昭和区美術協会会員に
　　　よる作品展です。絵画・工芸・彫刻・書・写真を展示します。
日時　3/4(火)～3/9(日)午前9:30～午後5:00
場所　名古屋市民ギャラリー栄
　　　8階  第9～11展示室
　　　(中区栄四丁目1番8号
　　　 中区役所平和不動産共同ビル)
主催　昭和区美術協会、昭和区役所

どりょくん

　愛護会は、公園や街路樹の除草や清掃などを行う地域の
ボランティア団体です。愛護会の活動によって、公園や街
路樹が安全できれいに保たれています。
　また、愛護会は、健康づくりやご近所のつながりの場ともな
ります。
　身近な公園・街路樹で愛護会の活動に参加してみませんか？
　詳細は土木事務所にご相談ください。
　　　土木事務所　　 751-5128　　 751-5129☎問合 FAX

　健康体操・レクリエーションなどを通じて、仲間づくりを進めて
います。※カルチャーセンターではありません。
日程　4～9月までの6カ月間 ※詳細は問い合わせ先へ

定員曜日 会場

村雲会館※
八事コミュニティセンター

御器所コミュニティセンター

川原コミュニティセンター
広路コミュニティセンター

滝川コミュニティセンター
吹上コミュニティセンター

松栄コミュニティセンター

時間

午前9:30～11:30

午前9:30～11:30
午後1:30～3:30

午後1:30～3:30

午後1:30～3:30

午後1:30～3:30

午前9:30～11:30

午前9:30～11:30

24人
(定員超
過の場合
抽選)

　　　昭和区社会福祉協議会　　 884-5511　　 883-2231☎問合 FAX

日時　3/16(日)午前10:00～正午
場所　東山動植物園(千種区東山元町3-70)※正門前に現地集合
対象　子ども会会員(子ども会非加入の方は申込時に加入必須)
定員　先着50組
料金　無料(付き添いの保護者も無料)
申込　2/11(火･祝)～2/28(金)の間に右の二次元コードから申し込み。
主催　昭和区子ども会育成連絡協議会
　　　区役所民生子ども課　　 735-3901　　 735-3909
　　　　 a7353901-02@showa.city.nagoya.lg.jp

☎問合 FAX

　有名企業や金融機関などを装った電子メールやSMS(ショートメッ
セージサービス)を送り、住所、氏名、口座番号、クレジットカード
番号などの情報を詐取する行為を、フィッシングといいます。
　電子メールなどのリンクから偽サイト(フィッシングサイト)に誘
導し、情報を入力させたり、ウイルスとして動作
する不正なアプリをインストールさせたりします。
＜フィッシング対策＞

◎メール本文中のリンクはクリックせず、公式サ
　イト・公式アプリからアクセスする。
◎金融機関やクレジットカード会社は、電子メールで暗証番号やパ
　スワードなどを確認することはないため、このような電話やメー
　ルを受信したら、金融機関やカード会社へ問い合わせる。
◎身に覚えのない利用代金の引き落とし通知がきた場合は、すぐに
　利用停止などの手続きをする。

　子ども会リーダー(ジュニアリーダー)を目指す方向けの講座です。
内容　デイキャンプ、クラフト、伝承遊び講座など
期間　令和7年4月～令和8年3月(10回程度を予定)
対象　小学6年生～中学3年生の子ども会会員(令和7年4月現在)
　　　※子ども会非加入の方は申込時に加入必須。
定員　50人(定員超過の場合抽選)　
料金　原則無料(材料費など実費負担の場合あり)
申込　3/7(金)までに申込書を学区の子ども会代表
　　　者または下記問い合わせ先へ提出
主催　昭和区子ども会育成連絡協議会
　　　区役所民生子ども課　　 735-3901　　 735-3909☎問合 FAX

　　　警察署　　 852-0110　　 852-0266☎問合 FAX
■令和７年度個人市民税・県民税申告会場のご案内

日時　2/7(金)～3/17(月)午前8:45～正午、午後1:00～5:15
　　　※土･日曜日･祝日を除く
場所　金山市税事務所1階、区役所2階
　　　※郵送による提出にご協力ください。
　　　金山市税事務所市民税課　　 324-9805☎問合

　　　税務署個人課税部門　　 881-8171☎問合

　令和8年昭和区成人の日式典を次のとおり開催します。詳細は
令和7年10月ごろに区ウェブサイトに掲載する予定です。
日時　令和8年1月11日(日)
　　　午前9:10～ 受け付け
　　　午前10:00～午後0:15 式典・アトラクションなど
場所　岡谷鋼機名古屋公会堂(鶴舞1-1-3)
対象　平成17年4月2日～平成18年4月1日に生まれた方
　　　区役所地域力推進課　　 735-3826　　 735-3829☎問合 FAX

　　　区役所地域力推進課　　 735-3827　　 735-3829☎問合 FAX

内容　相続・遺言(公正証書遺言)などの手続きに関する無料相談
日時　2/26(水)午後1:30～4:05
場所　区役所6階 第2会議室
申込　2/19(水)までに電話(平日午前のみ)、またはファクスにて受け付け｡
　　　愛知県行政書士会昭和支部(担当:後閑)
　　　　 710-5230　　 308-3713☎
問合

FAX

■「ご自宅からのe-Tax申告」のすすめ

　令和6年分の確定申告は、スマートフォン
とマイナンバーカードでのご自宅からの
e-Tax申告をご利用ください。国税庁ウェブ
サイトの「確定申告書等作成コーナー」から
各種申告書などの作成・送信が可能です。

■令和６年分 確定申告会場のご案内

日時　2/17(月)～3/17(月)午前9:15～午後5:00
　　　※土･日曜日･祝日を除く。ただし3/2(日)は開設。
　　　※入場整理券(LINEアプリでの事前発行または当
　　　　日配付)の配付終了で受付終了。配付状況は国
　　　　税庁ウェブサイト(https://www.nta.go.jp/)　
　　　　から確認できます。
場所　電気文化会館5階
　　　(中区栄2-2-5 地下鉄伏見駅4番出口 徒歩2分)
　　　※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
持物　スマートフォン(マイナポータルアプリのインストールが

必要)、源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類、マイ
ナンバーカードと発行時に設定したパスワード・暗証番号

※基本的に、ご自身のスマートフォンで申告していただきます。
※期間中は税務署内では申告書の作成指導は行いませんが、
　2/14(金)以前は申告相談を行います。参加には、オンラインな
　どで発行の入場整理券が必要となります。

※確定申告の相談はチャットボットをご利用ください。

▲チャット
　ボット

▲確定申告書等
　作成コーナー

▲国税庁公式
　アカウント

(https://ameblo.jp/showa-kosodate/)

　子育て中の方のため、お役立ち情報・身近な話題などを発信中！
　　　昭和区子育て応援サイト運営委員会事務局
　　　（区役所民生子ども課）
　　　　 　 735-3901　 　 735-3909☎

問合

FAX

対象　市内在住65歳以上の方(会場まで自分で来られる方、介護看護
　　　など個別対応が必要でない方)
料金　無料(材料費など実費負担の場合あり)
申込　2/3(月)～2/28(金)の平日午前9:00～午後5:00に電話、ファ
　　　クス、または来館にて受け付け。
　　　※新規優先。複数会場(他区との重複)の申し込みは不可。
　　　※白金会場は白金コミュニティセンターが改修工事のため、
　　　　令和7年4月から令和8年3月まで村雲会館で実施します。
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2/20(木)

【受付】 第1子　　 午後1:35～2:05
　　　　 第2子以降 午後1:05～1:35

R5.7.25～8.7
1歳6カ月児

　通知のない方、転入された方は、お問い合わせく
ださい。

2/18(火)
3カ月児

【受付】 第1子　　 午後1:00～1:15
　　　　 第2子以降 午後1:10～1:40

R6.10.13～10.26

3/4(火) R6.10.27～11.9

▼原則予約制(先着順)。申し込みは右の二次元コードから受け付け。

もぐもぐ離乳食教室
内容　離乳食の作り方・進め方と試食
対象　生後7～9カ月ごろの子と保護者・12組
申込　2/28(金)午前9:00から

3/14(金)
午前10:00～11:00
【受付】

午前9:45～10:00

場所　保健センター４階
※無料、匿名(HIV検査結果証明書が必要な方は
　有料、匿名不可)
※結果は原則１週間後
※受検者多数の場合お断りすることがあります。

HIV・梅毒・性器クラミ
ジア検査

【予約不要】

2/28(金)
午前9:30～10:30

　保健感染症担当　 　 735-3962☎問合

内容　精神科医によるこころの健康に関する相談
申込　相談日の2日前まで
※毎月第2金曜日は、うつ病家族相談日です。

毎週金曜日(休日を除く)
【受付】

午前10:00～11:30
こころの健康相談

2/12(水) R4.1.12～1.27
3歳児

はじめての
歯みがき教室

2/18(火)
午前10:15～11:00
【受付】

午前10:00～10:15

内容　むし歯予防の話、歯みがき実習など
対象　生後7～12カ月ごろの子と保護者・10組
　　　※参加は初めての方に限ります。
申込　2/12(水)午前9:00から

　お子さんとの触れ合いを楽しみながら、ここ
ろとからだのアドバイスを聞いたり、日々の子育
てについて交流してみませんか？
内容　助産師から産後のこころとからだのア
　　　ドバイス、赤ちゃんとの触れ合い、おしゃ
　　　べりタイム
日時　2/14(金)午前10:00～11:30
対象　区内在住で生後4～10カ月の子を持
　　　つ保護者
定員　12組程度
申込　右の二次元コードから
　　　受け付け。

　保健看護担当　　 735-3961☎問合

▼原則予約制(先着順)。
　申し込みは各問い合わせ先へ電話にて受け付け。

3/5(水)
午前10:00～正午
【受付】午前9:45～

内容　歯科健診、歯科相談、栄養相談、
　　　フッ化物塗布(希望者)
対象　0歳から就学前の子と保護者・15組
料金　フッ化物塗布希望者は720円

①2/21(金)②3/6(木)
【受付】

①午後1:15～1:45
②午前9:15～9:45

むし歯予防教室

3/18(火)
午前10:00～11:00
【受付】

午前9:45～10:00
▼原則予約制(先着順)。申し込みは各問い合わせ先へ電話にて受け付け。

3/10(月)
【受付】

午後1:10～3:30

内容　助産師によるアドバイス（授乳に関するお
　　　悩み、卒乳など）
対象　母乳でお悩みの方

母乳相談

マタニティクッキング

内容　妊娠中のお食事と離乳食の作り方、試食
対象　初めてママ・パパになる方・8人
　　　※参加は初めての方に限ります。
持物　エプロン、手拭きタオル、母子健康手帳
申込　3/3(月)まで

赤ちゃんのお食事教室
内容　離乳食の作り方・進め方と試食
対象　生後10～12カ月ごろの子と保護者・12組
申込　3/4(火)午前9:00から

3/6(木)
【受付】

午後1:30～2:15

内容　専門医による個別相談など
対象　15歳未満の方と保護者 

子どものアレルギ―と
ぜん息相談

☎問合 　精神保健・健康づくり担当　  735-3964

日時　3/11(火)午前10:00～正午　【受付】午前9:45から
対象　区内在住のおおむね60歳以上の方　定員　先着12人
持物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
申込　2/17(月)～3/6(木)までに下記問い合わせ先へ。

日時　2/27(木)午前10:00～11:30　【受付】午前9:45から 
場所　区役所2階講堂
対象　区内在住のおおむね60歳以上の方　定員　先着100人
申込　2/26(水)までに下記問い合わせ先へ。

内容　①実はみんなも悩んでる？
　　　　排泄の工夫と便利な福祉用具
　　　②専門医によるちょこっと講話
　　　※個別相談あり(先着順｡1組15分程度)
日時　3/5(水)午後1:45～3:30

【受付】午後 1:30 ～ 1:45
対象　区内在住で神経・筋系難病の方とその家族
申込　電話にて申し込み

　保健看護担当　 　 735-3961☎問合

3/6(木)

2/26(水)

R5.8.8～8.31

R4.1.28～2.15

パパ＆ママ教室
※2日間コース

①3/7(金)②3/26(水)
午後1:25～3:30
【受付】

午後1:10～1:25

内容　①食品衛生、妊娠中のお口の健康や食生活な
ど②赤ちゃんを迎えるために(助産師講話)

対象　区内在住で初めて出産する6～9カ月ま
　　　での妊婦と家族・8組

区分 実施日 対象生年月日

区分 実施日 対象生年月日

　　　精神保健・健康づくり担当 　 735-3964問合 ☎事業名 開催日時

　　　保健感染症担当 　 735-3962問合 ☎事業名 開催日時

事業名 開催日時 　　　保健看護担当 　 　735-3961問合 ☎

　　　保健感染症担当 　 735-3962問合 ☎事業名 開催日時

健口(けんこう)が作る健康(けんこう)未来健口(けんこう)が作る健康(けんこう)未来

アラ還※からの健康塾　※アラウンド還暦アラ還※からの健康塾　※アラウンド還暦 アラ還からの健康塾 ～調理実習編～アラ還からの健康塾 ～調理実習編～
「調理実習」「バランスの良い食事について」「おいしい食事は健康なお口から」「調理実習」「バランスの良い食事について」「おいしい食事は健康なお口から」

◆認知症家族サロン

　日時　＜西部＞2/14(金)　＜東部＞2/18(火)
　　　　いずれも午後1:30～3:30　　定員　各先着10人程度

◆もの忘れ相談事業（要予約）

　日時　＜西部＞2/12(水)　＜東部＞2/20(木)
　　　　いずれも午後1:30～3:00(1回30分程度）
　定員　各先着3人 ◆高齢者いきいき相談室による無料出張相談会

　日時　2/18(火)午後 1:30～3:30
　場所　イオン八事店4階GGモールイベントスペース(広路町字石坂2-1)

◆高齢者のための無料法律相談（要予約）

　日時　＜西部＞2/17(月)午後1:30～(1回45分程度)　定員　先着4人
　担当　愛知県弁護士会高齢者・障害者総合支援センター弁護士
　申込　2/12(水)午後5:00までに西部いきいき支援センターへ

◆認知症家族教室

　日時　＜西部＞2/28(金)午後1:30～3:30
　　　　＜東部＞2/27(木)午後2:30～4:30
　定員　各先着10人程度

◆認知症サポーター養成講座

　日時　＜西部＞2/13(木)午後1:30～3:00　定員　先着10人

■予約相談　法律相談（民事法律相談など） ■当日相談（休日をのぞく）

2/13(木) 区役所
6階

会議室2/27(木)

2/6(木)～

2/20(木)～

FAX

相談日 時間 受付開始 場所 申込・問合 相談内容 日時

午後1:00
　～4:00
相談は20分

名古屋おしえて
ダイヤル
　 953-7584
午前8:00～午後9:00
(年中無休)

毎週月～金曜日
（事前予約可）

女性悩み
ごと相談

第2/第4火曜日
（祝休日休み）

午前10:00～正午
午後1:00～4:00

民生子ども課

午前10:00～正午
午後1:00～3:00内職相談

申込・問合

☎
☎

☎ FAX

735-3880　  735-3909
民生子ども課

735-3892　  735-3909
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●ちいさいひとのおはなし会
乳幼児向けの読み聞かせです。
日時　2/12・19・26、3/5(水)
　　　午前11:00～11:30
　　　※2/26(水)はえいごのお

はなし会
対象　乳幼児と保護者
●みんなのおはなし会
日時　①2/12・19・26(水)

午後3:30～4:00
②2/15、3/1・8(土)

午前11:00～11:30
③2/15・22、3/1(土)

午後2:00～2:30
対象　幼児・小学生
●ストーリーテリングでおはなしを
声だけで語るおはなし会です。
日時　2/22(土)
　　　午前11:00～11:30
対象　5歳以上

●預かり教室
内容　①スポーツ×学習×体験の
　　　　１日限定特別プログラム。
　　　②小学校の授業を体験。　

　時間割に沿って行動する
　模擬小学校。

日時　①3/26(水)
　午前9:00～午後4:00
②3/29(土)
　午前9:00～午後3:30

対象　①小学生
　　　②年長児(卒園生)
定員　①先着20人②先着15人
料金　各日5,500円
申込　2/15(土)～3/15(土)の間

に当施設ウェブサイトの申し
込みフォームから受け付け。

●ちくちく手づくりの会
布おもちゃ(ドーナツ)を作ります。
日時　3/6(木)

午前10:00～正午
定員　当日先着25人
料金　500円程度
持物　鉛筆・はさみ・針・もめん

糸(白・黒)
申込　午前9:30から会場にて受け
　　　付け。

●ぼちぼちいこう会
今年度読んでよかった本を紹介し
合います。
日時　3/7(金)午前10:15～正午
定員　当日先着20人

●読み書きが苦手なお子さんの
保護者交流会

同じ悩みをもつ方々と一緒に、支
援の工夫や体験を話し合い共有し
ます。
日時　3/8(土)

午後1:00～3:00
※時間内の出入りは自由

対象　読み書きに支援が必要な子
の保護者

講師　ディスレクシア協会名古屋
申込　2/20(木)午前9:30から窓

口、または電話にて受け付
け。

<ウェブサイト>

→

●理論と実践講座
内容　①子どもの体力向上
　　　　（実践編）
　　　②スポーツにおける障害と

　予防（実践編）
日時　①3/23(日)

　午前10:00～11:30
②3/29(土)
　午前10:00～11:30

定員　各日20人
　　　※定員超過の場合抽選
料金　各日1,000円
申込　2/28(金)までの間に、電

子申請または、(1)講座名
(2)〒・住所(3)氏名(ふり
がな)(4)電話番号(5)年齢
(6)性別を記載の上、往復
はがきにて受け付け。

●ピックルボール体験会
　テニス・卓球・バドミントン
の要素を組み合わせたようなニ
ュースポーツです。誰でも簡単
にプレイできます。
日時　3/16(日)

午後6:15～7:00
定員　先着16人
料金　500円
　　　※ラケットレンタル料は
　　　　別途300円
申込　2/15(土)～3/9(日)の間

に当施設ウェブサイトの
申し込みフォームから受
け付け。

※当館イベントに参加するには
　福祉会館で発行される名古屋市
　福祉会館利用証が必要です。

◆◆◆電子申請については、市版8面をご覧ください。◆◆◆

●本のひろば自遊らんど
本を借りたり読んだり、手あそび
や工作などができる場です。
日時　2/17、3/3・10(月)

①午前11:00～正午
②午後3:00～5:00

対象　赤ちゃん～中学生と保護者
(入退場自由)

申込　当日会場にて受け付け。

●【公開講座】「心のバリアフリー」を
考えませんか？～障がいのある人
もない人も共に生きる社会～

障がいのある人の人権問題につい
て考えます。障がいの有無に関わ
らず尊重しあえる社会のためのき
っかけとしてみませんか。
日時　2/16(日)

午後1:30～3:30
※午後1:00開場

定員　当日先着60人
講師　知多地域権利擁護支援セン

ター理事長
今井友乃さん

●子育てわいわいサロン
お子さんや保護者の交流の場です。
日時　2/20(木)

午前10:00～11:30
対象　3カ月～3歳未満児と保護者
定員　当日先着5組

●小さい子のためのミニシアター
in八事イオン

小さな子と一緒に参加して楽しめ
るパネルシアターや人形劇です。
日時　2/28(金)

午前10:45～11:30
場所　八事イオン4階 G.Gイベント

コーナー（広路町字石坂2-1）
対象　乳幼児と家族、妊婦さん
申込　当日現地にて受け付け。
●なぞときに挑戦！　
君たちはこの謎をとけるか！？みんなで
協力して答えを見つけよう！
日時　3/1(土)

午後2:00～4:00
対象　小中学生
定員　先着15人
申込　2/13(木)午前10:00から来

館または電子申請にて受け
付け。

●2月のやってみよう
卓上ボールカップインにチャレンジ

時間内にいくつボールを入れられ
るかな？
日時　2/20(木)

午後3:30～4:30
対象　18歳までの子ども
　　　※小学生未満は保護者同伴
申込　当日窓口にて受け付け。

●認知症予防リーダー養成講座
認知症予防に関する知識や手法を学
び、高齢者サロンや自主グループな
どで活動する方を養成します。
日時　5/1～6/5(木)全5回

そのほか外部研修あり
対象　市内在住60歳以上の方
定員　先着5人
申込　2/12(水)～2/28(金)までに

来館または電話にて受け付
け。

●認知症予防教室 上半期の募集
認知症を予防するために、回想法
やコグニサイズ、レクリエーショ
ンなどを行います。
日時　4～9月の火・水・木曜日
　　　午前10:00～正午
対象　市内在住65歳以上の方
定員　各曜日12人

※定員超過の場合は抽選
申込　2/12(水)～2/28(金)までに

来館にて受け付け。

●骨盤底筋体操
呼吸法を使い、自宅で取り組めるト
レーニングを学びます。
日時　3/14(金)
　　　午前10:00～11:30
対象　市内在住60歳以上の方
定員　先着30人
講師　中村徳子さん
申込　3/7(金)午前8:45から来館

または電話にて受け付け。

2/13(木)
午後2:00～4:00 法音寺

場 所日 時

<ウェブサイト>

→

水 wat
er

　オーストラリアの砂漠に住むミツツボア
リには、仲間が集めてきた蜜をおなかに蓄
える役割のアリがいます。
　蜜つぼ役のアリは、1歩も動かず巣の天
井にぶらさがっています。そしてこのアリ
は、アボリジニの人たちの大好きなおやつ
でもあるのです。
　ミツツボアリを採集に行くアボリジニ家
族との旅を記録した美しい写真絵本です。

教室名

親子ふれあい体操教室

健康フラダンス教室

姿勢が整う骨盤体操

いきいき元気アップ教室

火曜・午前10:30～11:30

水曜・午前10:30～11:30

木曜・午前10:00～11:00

金曜・午前10:30～11:30

対象・定員

2～3歳未就園児と保護者・20組

50歳以上の方・25人

女性・25人

女性・25人

料金

5,000円

4,000円

4,000円

4,000円

●春の健康教室(4月～6月・いずれも全10回)※内容の詳細は問い合わせ先へ

申込　2/28(金)までに当施設ウェブサイトの応募フォームまたは窓口、ファクスにて受け付け。
　　　定員超過の場合は抽選。定員に満たない場合は定員まで先着順で受け付け。

●子どもミュージカル劇団 show-Wa!
オリジナルミュージカル

「夏の夜の夢～夢はいつ叶う？～」
毎年大好評のミュージカル公演
です。
日時　3/23(日)

①午前11:00
②午後2:00
※各回30分前開場

定員　各回300人
料金　全席指定1,500円

※未就学児ひざ上鑑賞は
無料

申込　劇場窓口にて受け付け。

<ウェブサイト>

→

曜日・時間

昭 和 区 ⓯広報なごや 令和 年７ ２ 月号
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●住民異動届

区役所市民課　☎735‒3835　FAX735‒3921問合

引っ越しの手続きはお早めに引っ越しの手続きはお早めに
住所異動の手続きで窓口が非常に混雑しますので、時間に余裕を持ってお越しください。

※印鑑登録は、市外へ引っ越しすると廃止されます（市内での引っ越しは継続して利用できます）。
※市立の小・中学校へ通うお子さんは、通学中の学校でも転校手続きが必要です。
※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから転出届をオンラインで提出できます。

●本人確認ができるもの マイナンバーカード、運転免許証、
パスポート、身体障害者手帳など

　《２点以上の提示が必要 》
　 年金手帳、敬老手帳、健康保険資格確認書など
●委任状（代理人が届け出する場合）

●前住所地発行の転出証明書（①の場合のみ）

●マイナンバーカード（お持ちの方）

●外国籍の方は在留カード、特別永住者証明書
●住民基本台帳カード（お持ちの方）

手続きが必要なもの
国民健康保険証など
後期高齢者医療保険証など
子ども医療証など
児童手当
児童扶養手当
名古屋市ひとり親家庭手当など
身体障害者手帳・愛護手帳・
精神障害者手帳など
障害者(児)に関する手当など

敬老手帳・敬老パスなど

母子健康手帳（上記①の方）

介護保険証・介護保険負担割合証・
各種減額認定証など

保険年金課
☎735-3844

民生子ども課
☎735-3902

保健センター
☎735-3950

☎735-3894

☎735-3917

☎735-3912

問　合

福
祉
課

引っ越しの日まで 昭和区役所市民課

こんなとき 届出期間 届　出　先
①市　　外 ➡ 昭和区の転入
②市内他区 ➡ 昭和区の転入
③昭和区内での引っ越し
④昭 和 区 ➡ 市内他区の転出
⑤昭 和 区 ➡ 市外の転出　（郵送も可）

引っ越した先の区役所・支所

転入
･

転居

転出

引っ越した日から
14日以内

区役所で行う引っ越し手続き

届
出
に
必
要
な
も
の

以下のものをお持ちの方または受給中の方
は、あわせて手続きが必要です。

市民課窓口の　　　　　   がウェブ上で確認できます混 雑 状 況
　スマートフォンやパソコンなどから、市民課窓口での受付待ち
人数・お呼出し番号などがリアルタイムで確認できます。

ぶらり昭和区デジタルMAPの人気投票で投票された魅力スポットなどを巡ってスタンプを集めよう！
スタンプラリーは右の二次元コードからデジタルマップにアクセスすると挑戦できるよ♪
※歩きながらの利用はせず、安全な場所で立ち止まってご利用ください。

スタンプを4個以上集め、平日午前9:00 ～午後5:15までの間に区役所3階地域力推進課にスマートフォン
画面を提示で、ショウちゃんオリジナルデザインのスマホストラップを贈呈。受付は先着。応募は1人1回まで

ぶらり昭和区
デジタルMAP

昭和区ぶらり デジタルスタンプラリーを開催！MAP
デジタル

問合 区役所地域力推進課　　735-3822　　735-3829

引っ越しごみの処分は計画的に引っ越しごみの処分は計画的に 　春は、就職、転勤、進学などで引っ越しが多く、
大量のごみが排出されます。ごみの排出ルールを
今一度ご確認いただき、引っ越しまでにごみの処
分が終わるよう早めに計画を立てましょう。
　なお、可燃・不燃ごみを一度に大量に排出す
る場合は、事前に環境事業所へご相談ください。

問合 環境事業所　
☎871‒0504　FAX871‒0505

※１・・・30センチ角を超える場合でも、対象とならない例外品（かさ、じょうろなど）があります。
※２・・・（例）収集日が第１水曜日の地域の方が３月末に引っ越しする場合は、2/26（水）が申込期限です。

引っ越しの際に多く出る粗大ごみを排出する場合は、次の2通りの方法があります。

●インターネット受付なら24時間
　申込ができる

●自宅前で引き取って
　もらえる

●粗大ごみ(30センチ角を超える大型ごみ※１）の排出方法 有料

インターネット
受付

メリット デメリット 申込先 申込期限

①市による収集

粗大ごみ受付センター
収集日１週間前の
午後５：00まで

収集日１週間前まで

●不燃ごみもまとめて排出できる
●当日申込ができ、搬入申込直前ま
で排出するものを自由に変更でき
る

●従量課金のため、軽いものが多い
　と①より安価になることがある

●土・日曜日は搬入できず、平日でも
受け付けなどの時間に限りがある

●環境事業所で申請のうえ、工場
まで自ら用意した車両での搬入
が必要になる

●一部搬入できないごみがある

②大江破砕工場へ持ち込み

自己搬入

環境事業所
初めての方は、必ず事前に電話
でお問い合わせをお願いします

●ごみ一品ずつに課金される
●電話申込は混み合うことが多い
●月１回のため、早めに予約しな
　いと引っ越しに間に合わないこ
　とがある（※２）
●事前に排出するものや数量を確
定させる必要がある

　 0120‒758‒530
午前9：00～午後５：00
（土・日除く、祝日可）
携帯電話・県外からは
☎052‒950‒2581

そのほか、大量に排出するごみについては、市ウェブサイトで 一時多量ごみ と検索または、右の二次元
コードからご確認ください。

昭和区役所市民課

編 

集

昭和区役所　地域力推進課
〒466-8585 阿由知通3-19
電話（代） 731-1511　FAX 735-3829

日 曜 窓 口区の木
 ハナミズキ

区の木
 ハナミズキ

区の花 
ハナショウブ

区の花 
ハナショウブ

face bookface bookInstagramInstagram

昭和区役所

2/9、3/9・23・30
午前8時45分～正午

※3/30は午後２時まで

申　込

期　間 3/31月まで

昭 和 区⓰ 広報なごや 令和 年7 2 月号
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