
事業名 対象・内容など 日　時　など 問合先

こころの健康相談
（予約制） 匿名、精神科の医師による相談 毎週火曜日（祝休日除く）午後2：00～3：30

※第4火曜日は、うつ病患者の家族の相談優先
保健予防課
☎265－2264

HIV・梅毒検査
（予約制） 各回30人　内容：即日検査実施、匿名

※陰性結果は当日判明
※ウェブサイトで予約 （電話不可）

毎週火曜日（祝休日除く）午後1：45～2：30受付 保健予防課
☎265－2262

夜間HIV・梅毒検査
（予約制） 1／16（木）午後6：00～6：45受付

中保健センター
（代表）
☎265－2250

事業名 対　象 日　時　など 内容・持ち物など 問合先

乳幼児
健康診査

3・4か月児 
（令和6年9月12日～10月7日生） 1／23（木）午前9：00～9：15受付

持ち物：母子健康手帳、筆記用具
※ 通知のない方、転入された方は、母子健康

手帳を持って該当する健診日にご来所く
ださい。

保健予防課
☎265－2261

1歳6か月児 
（令和5年6月2日～6月22日生）

1／16（木）
第2子以降…午後1：15～1：30受付
第1子…午後1：30～2：00受付

1歳6か月児 
（令和5年6月23日～7月18日生）

1／30（木）
第2子以降…午後1：15～1：30受付
第1子…午後1：30～2：00受付

3歳児
（令和3年12月16日～
　　　　　　　令和4年1月8日生）

2／6（木）
第2子以降…午後1：15～1：30受付
第1子…午後1：30～2：00受付

むし歯予防教室
（予約制）

小学校入学前のお子さん
と保護者
※同伴の保護者の方も
　歯科健診できます。

1／30（木）午前9：30～10：15受付
申込：電話または
　　 予約専用フォームにて

内容： 歯科健診、フッ化物塗布（希望するお子
さんのみ720円※生活保護世帯は減免
制度あり）、栄養相談

持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

モグモグ教室
（予約制）

令和6年5月・6月生の
お子さんと保護者
12組（申込先着順）

1／29（水 ）午前10：00～11：20
　　　 （午前9：45～受付）
申込： 1／14（火）午前9：00～
　　 予約専用フォームにて

内容： お口の発達やむし歯予防について、離
乳中期のすすめ方、試食、個別相談など

持ち物： 母子健康手帳、赤ちゃんのスプーン・
エプロン、筆記用具

赤ちゃんのための
災害時の備え教室
（予約制）

0歳児と保護者
15組

1／22（水）午前10：15～11：30
　　　 （午前10：00～受付）

内容：災害時に赤ちゃんを守るための備え、
　　 避難や平常時からの食の備え、試食など
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

離乳食前から始める
お口育て
（予約制）

令和6年7月～10月生の
お子さんと保護者
15組

1／28（火 ）午前10：00～11：00 
　　　 （午前9：50～受付）
申込： 電話または
　　 予約専用フォームにて

内容：離乳食の食べさせ方や姿勢、お口の
　　 お手入れ方法など
持ち物： 母子健康手帳、敷物（バスタオル）

ニューファミリー
セミナー

（予約制・2日間）

初めてのお子さんを妊娠中の方と
その家族
12組
※安定期に入った妊娠6～7か月頃
　にご参加ください。

1日目…1／15（水）、2／5（水）
　　　 午後1：15～3：30
2日目…1／24（金）、2／14（金）
　　　 午後1：15～3：15

（両日とも午後1：00～受付）

内容：1日目…妊娠・出産・育児について、
　　　　　　お世話体験、妊婦体験
　　 2日目…妊娠中の食事、お口の健康に 
　　　　　　ついてなど
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

母乳相談
（予約制） 母乳育児や卒乳についてお困りの方 1／20（月）、2／3（月）

両日とも午後1：15～3：15
内容：1人15分程度の個別相談
※乳房のマッサージは行いません。
持ち物：母子健康手帳、ビニール袋、タオル 子育て総合

相談窓口
☎269－7155

子育て総合相談 子育てに関してお悩みの方
月曜日～金曜日（祝休日除く）
電話相談：午前8：45～午後5：15
面接：午前9：00～午後4：30受付
場所：区役所4階

保健師などが相談を受け、解決の糸口を一緒
に考えます。

日時  1／15（水）午後2：00～3：30（午後1：30～受付）
場所  中区役所ホール　定員 250人（当日先着順）
内容 第1部：大道芸人たっきゅうさんによるユーモアセラピー
　　　　　 （大道芸、笑いと健康講話、体操）
　　 第2部：名古屋市フレイル予防ポイント＆見守りアプリのご紹介

子
ど
も
と
親

一
般
の
方

電話相談窓口 救急安心センターなごや☎#7119

笑いあふれる講演会

保健予防課　☎265－2264
「大道芸人たっきゅうさんのユーモアセラピー」

日時 1／15（水）、2／7（金）午前10：15～11：30（午前10：00～受付）
対象  区内在住の65歳以上の方
定員 各日12人程度
内容 講話「元気を保つ食生活について」、試食
持ち物  筆記用具、飲み物
申込  電話にて

健康げんき食講座～学習編～
保健予防課　☎265－2264

曜日 教室・講座名 開 講 日 時　間 対　象 定員 料金

月

バランスボールでエクササイズ

1／27、2／10

午前10：00～11：00 一般 25人 1回500円

いきいきシニアサロン 午前10：00～11：30 高齢者 10人
無料

～子育て広場～さかえっこ 午前10：00～正午 子育て親子 20人

火
ZUMBAⓇレッスンタイム

1／21、28
午後6：30～7：30

一般
30人

1回300円
コア・シェイプ＆ストレッチレッスンタイム 午後7：45～8：45 30人

水
ボディメイク・ピラティスレッスンタイム

1／15、29
午後6：30～7：30

一般
30人

1回300円
ナイトヨガレッスンタイム 午後7：45～8：45 30人

木
アクアエクササイズレッスンタイム 1／23 午後1：30～2：30

一般
25人

1回640円水中ウォーキング＆スイム
レッスンタイム 1／16、23、30 午後6：30～7：30 15人

金 フライデースポーツ広場 1／17、24、31 午後6：00～8：00 中学生以上 50人 1回330円

◆スポーツ教室などのご案内
申込 当日開始30分前～受付（先着順） 

中スポーツセンター
　☎232－2327　℻232－2364

◆【公開講座】
　「わたしらしい毎日を～笑顔の輪を広げたい～」
日時 1／16（木）午前10：00～正午
　　 ※午前9：30～入場可
対象 一般
定員 55人（当日先着順）
講師 株式会社kids heartプロモーション
　　 専務取締役　新

に っ た

田千
ち ひ ろ

尋
◆パソコン相談会
日時 1／17（金）午後1：30～3：30
　　 （午後1：15～3：00受付）
対象 パソコン初心者の方
　　 （1人1時間まで、当日先着順）

☎321－5511　℻321－5512
中生涯学習センター

中 区 ⓭広報なごや 令和 年７ １ 月号



◆認知症おしゃべりカフェ（予約不要）
日時 1／16（木）午後1：30～3：30
対象 認知症の人のご家族、関心のある方など
内容 認知症に関する情報交換など
◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
日時 1／16（木）午後2：30～4：00
対象 もの忘れが気になる方、
　　 認知症の人のご家族など
定員 3組
◆家族教室「介護体験を聞こう」（予約制）
日時 1／23（木）午後1：30～3：30
対象 認知症の人のご家族、ご友人など
定員 10人程度
講師 認知症の人と家族の会 会員
※いずれも場所は中区在宅サービスセンター
　（上前津二丁目12－23）

◆きてみて土曜体操（イスあり）のびのび体操
日時 ①1／25（土）②2／22（土）午後2：00～3：30
講師 株式会社A

エ ー ス

CE 社員
定員 各日50人
申込 �①1／11（土）②2／8（土）
　　 午前8：45～電話にて（先着順）
◆やさしいバランスボールエクササイズ
　（イスの使用可）
日時 1／28（火）午前10：00～11：00
講師 齊

さいとう

藤綾
あ や こ

子　定員 15人
申込 1／14（火）午前8：45～電話にて（先着順）
◆津軽三味線
日時 1／31（金）午後2：00～3：00
講師 咊

わ い ん

胤チーム天白　定員 60人
申込 1／17（金）午前8：45～電話にて（先着順）
◆きてみて木曜体操（イスあり）
①元気体操（タオル持参）
日時 2／6（木）午後2：00～3：30　定員 50人
講師 株式会社あい愛マインド 社員
②いきいき健康体操
日時 2／13（木）午後2：00～3：30
講師 株式会社あい愛マインド 社員
定員 50人
③チェアボクササイズ
日時 2／20（木）午後2：00～3：30
講師 株式会社A

エ ー ス

CE 社員　定員 50人　
【①②③共通】
申込 1／23（木）午前8：45～電話にて
　　 （いずれか1つ、先着順）
◆�歌おう会　音楽でココロもカラダもリフ
レッシュ

日時 2／8（土）午前10：00～11：30
講師 兼

かねやま

山悦
え つ こ

子　定員 60人
申込 1／25（土）午前8：45～電話にて（先着順）
◆楽楽体操（イスあり）
日時 ①2／8（土）②2／12（水）午後2：00～3：30
講師 横

よこがわ

川珠
た ま き

姫　定員 各日50人
申込 1／25（土）午前8：45～電話にて
　　 （いずれか1つ、先着順）
◆歌おう会　春の歌声ヒットパレード
日時 2／22（土）午前10：00～11：30
講師 高

たかはし

橋真
ま ゆ み

由美　定員 60人
申込 2／8（土）午前8：45～
　　 電話にて（先着順）
◆令和7年度4月開講�趣味講座受講生募集
料金 教材費など必要な講座あり
申込 �1／20（月）～2／15（土）午前8：45～午後4：30

に本人が利用証を持参し窓口へ（電話不可）
　　 ※�定員を超えた場合は抽選（今年度未受

講者優先）。抽選結果は3／3（月）～館内
に掲示。

　　 ※1人2講座まで申し込みできます。
　　 ※�定員に達しない講座がある場合は3／7

（金）より追加募集（先着順）を行います。
　　 ※詳細はお問い合わせください。

◆みんなのおはなし会
日時 ①1／11（土）午前11：00～11：30
　　 ②1／15（水）午後3：30～4：00
　　 ③1／18（土）午前11：00～11：30
　　 ④1／18（土）午後2：00～2：30
　　 ⑤1／22（水）午後3：30～4：00
　　 ⑥1／25（土）午後2：00～2：30
　　 ⑦2／1（土）午前11：00～11：30
　　 ⑧2／1（土）午後2：00～2：30
　　 ⑨2／8（土）午前11：00～11：30
対象 幼児・小学生
◆ちいさいひとのおはなし会
日時 1／15（水）、22（水）、2／5（水）
　　 午前11：00～11：30
　　 ※1／22（水）はえいごのおはなし会
対象 乳幼児と保護者
◆ビブリオバトル（名古屋ビブリオバトルの
　会・鶴舞中央図書館共催）
日時 1／18（土）午後2：00～4：00　
定員 20人（当日先着順）
◆ストーリーテリングでおはなしを
日時 1／25（土）午前11：00～11：30
対象 5歳以上
◆ちくちく手づくりの会「にわとり」
日時 2／6（木）午前10：00～正午
対象 一般　定員 25人　料金 500円程度
持ち物  鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
申込 当日午前9：30～先着順
◆ぼちぼちいこう会
日時 2／7（金）午前10：15～正午　
対象 一般　定員 20人（当日先着順）

期間 講座名

半年
（4月～9月）

音楽でリフレッシュ
健康体操
やさしい体操
シニア合唱
発声から学んで歌おう
はじめての色鉛筆画
楽しく筋力アップ
わくわく体操
転倒防止と脳トレ体操
絵手紙
奏筆教室（①大黒組　②ゑびす組）
※どちらか
英会話（少しかじった方）
折り紙（初級）
折り紙（中級）
盆踊り
ゆったりストレッチ

1年
（4月～　　
　　翌年3月）

基本茶道（表千家）
大正琴入門（琴城流）
はじめての囲碁
詩吟（神桜流）
添削書道（東海書道芸術院）
俳句入門（日本伝統俳句協会）
水墨画（石田芸術学院）
季節の体メンテナンス（一般社団法人
運動習慣推進協会）

◆中部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

※4回シリーズですが1回のみの参加可
時間 午後1：30～3：00　
　　 ※�各日午後3：30まで介護に

関する個別相談会あり
　　 ※�プラザおしゃべりサロン

は午後3：30～4：00
申込  �1／22（水）午前10：00～電話、ファクス、窓

口、ウェブサイトにて（先着順）
　　 ※�受付は午前10：00～午後6：00
� （月曜・祝休日を除く）

 昭和区御器所通三丁目12－1
御器所ステーションビル3階

　　　　　　  �☎851－0051 ℻851－0056

 なごや福祉用具プラザ   検索

日にち 講　座　名 定員

3／4（火）
排せつ用具あれこれ
～ちょいモレから要介護ま
で～

30人

3／11（火）介護保険を身近に感じよう～使える制度とサービス～ 30人

3／18（火）嚥下のしくみを知って基本の食事介助を学ぼう！ 30人

3／25（火）

防災に役立つ福祉用具と応
急手当 30人

プラザおしゃべりサロン（交
流会）
（介護者教室を受講された方
はどなたでも参加可）

10人

なごや福祉用具プラザ

◆からだであそぼサタデー
日時 1／25（土）午前10：30～11：30
対象 3・4歳の子と保護者　定員 15組
申込 1／11（土）午前10：00～先着順・電話可
◆からだであそぼ
日時 1／15（水）、22（水）、2／5（水）
　　 午前10：30～11：30
対象 ひとりで歩ける子と保護者
定員 各日15組（当日先着順）
◆まえづ☆ナイトタイム
日時 1／15～2／5の毎週水曜日午後5：00～7：00
対象 中学生・高校生
◆のびのびひろば
日時 1／17（金）、24（金）、2／7（金）
　　 午前9：30～正午　
対象 乳幼児と保護者
◆はじめての造形
日時 1／31（金）①午前10：00～10：30
　　　　　　 ②午前11：00～11：30
対象 1・2歳の子と保護者
定員 各回10組
申込 1／17（金）午前10：00～先着順・電話可
◆わくわくサタデー「クラフト」
日時 2／1（土）午後1：30～3：30
対象 小学生以上　定員 10人
申込 1／18（土）午前10：00～先着順・電話可
◆おとあそび♪
日時 1／21（火）、2／4（火）
　　 午前10：30～11：10
対象 乳幼児と保護者
定員 各日15組（当日先着順）
◆えいごでおはなし会
日時 1／21（火）午後3：30～4：00
対象 2歳以上の未就学児と保護者　
定員 6組（当日先着順）
◆手形足形カードづくり
日時 2／6（木）①午前10：00～11：00
　　　　　　②午前11：15～午後0：15
対象 乳幼児と保護者　定員 各回8組
申込 1／23（木）午前10：00～先着順・電話可
◆バランスボール
日時 2／13（木）午前10：30～11：30
対象 0・1歳児と保護者　定員 10組
申込 1／30（木）午前10：00～先着順・電話可
◆ミュージックタイム
日時 1／30（木）午前10：30～11：10
対象 乳幼児と保護者
定員 15組（当日先着順）
◆ベビーマッサージ
日時 2／20（木）午前10：30～11：30
対象 3～12か月の子と保護者
定員 10組
申込 2／6（木）午前10：00～先着順・電話可
◆おたのしみ会by朗読ボランティア
日時 2／7（金）午前11：00～11：40
対象 乳幼児と保護者

前津児童館
☎262－6299　℻750－7020

☎262－1869　℻242－5761
前津福祉会館 60歳以上で福祉会館利用

証をお持ちの方が対象鶴舞中央図書館
☎741－3131　℻733－6337

中区いきいき支援センター
☎331－9674　℻331－6001

分室☎262－2265　℻262－2275

◆避難訓練コンサート
日時 3／11（火）午後1：30～4：00（午後1：00開場）
定員 1,000人（申込多数の場合は抽選）
場所 Niterra日本特殊陶業市民会館
　　 フォレストホール
内容 �愛知県警察音楽隊とポッカレモン消防音

楽隊による演奏、避難訓練など
申込 �1／10（金）～2／17（月）（必着）にはがきま

たは市民会館ホームページにて①人数
（2人まで）②代表者氏名・郵便番号・住
所・電話番号③避難訓練参加可否をお知
らせください。

申込先  Niterra日本特殊陶業市民会館
　　　 「避難訓練コンサート」係
　　　 〒460－0022　金山一丁目5－1　　　

☎331－2141
Niterra�日本特殊陶業市民会館

　☎・℻821－3364
・中文化センター南　1／24（金）午後2：00～4：30
・正木公園　1／25（土）午前10：00～11：00
・長岡公園　2／8（土）午前10：00～11：00

自動車図書館

中 区⓮ 広報なごや 令和 年７ １ 月号



中消防署　☎231－0119

日時 1／22（水）午前10：45～午後0：15
対象 �区内在住の1歳までの初めてのお子さん

を持つパパ・ママ、初妊婦
定員 9組
内容 睡眠環境や夜泣き対策など
　　 のお話が聞けます。
持ち物  バスタオルなど敷くもの
　　　 （お子さん用、 必要な方のみ） 
申込 1／15（水）午前10：30～電話にて（先着順）

　区内には貴重な文化財が多数あります。文
化財を火災から守り、後世に継承するために、
文化財施設の周辺では火気の取り扱いや漏
電による電気火災にご注意いただき、火災予
防にご協力をお願いします。
　ウェブサイトで
様々な情報を発信
しています。ぜひ
ご覧ください。

日時 3／15（土）午前9：15集合・受付
　　 （午前9：30開会式、午前9：45試合開始）
場所 中スポーツセンター（栄一丁目30－10）
部門 男子一般個人の部、男子壮年個人の部、
　　 女子個人の部（男子の部門分けは、主催
　　 者が行います。）
試合方法  トーナメント戦またはリーグ戦
対象 区内在住・在勤・在学の方
　　 （中学生以下除く）
定員 100人
料金 1人500円※保険料含む（当日集金）
申込 �1／11（土）～31（金）に市電子申請、Eメー

ル、ファクスにて①参加者氏名・年齢・電
話番号②参加希望部門をお知らせくだ
さい。（先着順）

区役所地域力推進課　☎265－2225　℻261－0535
a2652224@naka.city.nagoya.lg.jp

区役所市民課　☎265－2233  ℻265－2319
　今年の4月に小学校へ入学さ
れるお子さん（平成30年4月2日
～平成31年4月1日生まれの方）
のご家庭へ、就学通知書を1月
中にお届けします。中学校へ入
学されるお子さんには、在学中
の小学校を通じてお届けしま
す。なお、国立・私立の小学校な
どに在学中のお子さんについては、自宅へ直
接お届けします。通知書が届かないときや、
内容などに疑問がある場合はお問い合わせ
ください。
　以下の方は手続きが必要です。区役所市民
課へお越しください。
●�国立、私立の小・中学校へ入学を希望される
方（入学する学校の入学承諾書などが必要）
●外国籍のお子さんで、市立の小学校への入
　学を希望され、まだ手続きをされていない方
　　 ～しない　させない　越境入学～

　下水道に油を流すと、下水管のつまりや悪
臭の原因にもなります。調理後のフライパン
や皿についた油汚れは、キッチンペーパーな
どでふき取って処分してください。
河川や海などの水環境を守るため
にも下水道へ油を流さないようお
願いします。

上下水道局東部営業センター
☎722－8750　℻722－8756

中土木事務所　☎261－6641　℻252－0742
　公園は、誰もが利用できる憩いの場所で
す。以下のような、他の利用者や近所の方に
迷惑をかける行為や危険な行為はやめま
しょう。
●ロケット花火など、大きな音が出たり、飛
　んだりする花火の使用
●音響機器や楽器などで大きな音を出すこと
●ラジコンヘリやラジコン飛行機、ドローン
　などの操縦

　収集車や工場の火災事故防止のため、スプ
レー缶類は以下の方法で出してください。
①中身は完全に使い切る。
　缶を振って中身が空である
　ことを確認する。
②�穴を開けずに「資源用指定袋」に入れる。（家
庭で不要となった無色透明の袋も使用可）
③�可燃ごみの収集日に、可燃ごみとは少し離し
て出す。

【注意点】
・資源ステーション（集積場所）には出さない。
・不燃ごみや空き缶には混ぜない。
・�資源やごみは、収集日当日の朝、午前7：00
（粗大ごみは午前8：00）までに出す。
●事業者の皆さまへ
　スプレー缶の処理を許可業者に依頼する
場合の排出方法は、許可業者にご相談くださ
い。なお、以下の条件を満たす場合は市の収
集に出すこともできます。
・一般家庭から出るものと同じ性質・状態
・�発生量が1事業者あたり1週間につき20リッ
トルの指定袋1袋相当まで

　犯罪にあわないように、スマートフォン用
アプリ「アイチポリス」をダウンロードし、防
犯対策をしましょう。
【「アイチポリス」でできる主なこと】
●マイエリア登録した市区町村の情報を表示
●不審者情報、犯罪情報、交通事故情報などを
　リアルタイムで確認

少し離す

1/12（日）、2/9（日）
1月・2月の日曜窓口

1/20（月）、2/3（月）  午後1：00～4：00

弁護士による法律相談

予約制

障害のある方が作った製品を
区役所1Fロビーで販売します。

午前11:00～午後1:00
1/14(火)、28（火）

原則第2・4火曜日なかよしマーケット

※各相談日の1週間前から先着順受付 

☎953-7584
名古屋おしえてダイヤル 日 時日 時 申込

日時

ウェブ
予約は
こちら午前8:45～正午

転入・転出に関する届出や証明などを
行っています。

詳細は
こちら

スプレー缶類の出し方について
中環境事業所　☎251－1735　℻251－1736

改正道路交通法の一部施行
中警察署　☎241－0110

なかっこBaby
758キッズステーション　☎262－2372　℻262－2370

１／２６（日）は文化財防火デー

就学通知書をお届けします
下水道に油を流さないでください

公園を利用される皆さんへ

　令和6年11月1日から、改正道路交通法が一
部施行され、自転車の酒気帯び運転およびほ
う助、携帯電話使用などについて新たに罰則
が整備されました。
　自転車は手軽で便利な乗り物ですが、使い
方を誤ると大変危険です。皆さんが安全に利
用するためにも、交通ルールを守り、安全運
転をしましょう。

アイチポリスで防犯対策
中警察署　☎241－0110

区役所福祉課　☎265－2321  ℻241－6986
あんしん情報キットの活用を
もしもの時に備えて

　「あんしん情報キット」は、「あんしん情報
シート」に本人情報や緊急連絡先などを記入
し、保管しておくことで、救急搬送時など、自
分で意思を伝えられない場合に、必要な情報
を救急隊や医療機関に伝えるものです。診察
券やお薬手帳のコピーなどをキットの中に入
れることもできます。
　すでにお持ちの方は、定期的に内容の確認
と更新をお願いします。
対象 区内在住で65歳以上のひとり暮らしの
　　 方、75歳以上の高齢者のみ世帯の方（体
　　 調の急変など日中おひとりで心配な方
　　 も利用可）
配付場所  �区役所福祉課、中保健センター、中区

いきいき支援センター

第7６回中区卓球大会

日時 2／15（土）午前9：30～正午
場所 松原小学校グラウンド
対象 区内在住のグラウンド・ゴ
　　 ルフ未経験者または初心者
定員 50人
申込 1／14（火）～31（金）に窓口、
　　 電話、はがき、Eメール、ファクスにて
　　 参加者氏名・年齢・電話番号をお知らせ
　　 ください。（先着順）

区役所地域力推進課　☎265－2224　℻261－0535
〒460－8447 栄四丁目1－8

a2652224@naka.city.nagoya.lg.jp

グラウンド・ゴルフ講習会

　区まちづくり基金は、皆さまの想いを生か
して、区のまちづくりを進めていくためのも
のです。
　寄附のお申し出はいつでも受け付けていま
す。納付書による銀行などでの振り込みのほ
か、インターネットを利用したクレジット決
済、コンビニエンスストア払い、ペイジー決済
もご利用いただけます。当基金
は、ふるさと寄附金（納税）制度の
適用対象です。
　基金の趣旨をご理解いただき、
ぜひ皆さまのご協力をお願いし
ます。
※詳細は市ウェブサイトにて

区役所企画経理課　☎265－2309　℻261－0535

区まちづくり基金への寄附
のご案内

 検索 区まちづくり基金 

 検索 アプリ　アイチポリス 

中 区 ⓯広報なごや 令和 年７ １ 月号



2/9(日) 午後1:30開演（午後1:00開場）

「フィリピンパブ嬢の社会学」の著者である中島
氏による講演。フィリピン人女性との結婚生活を
通して気づいた外国籍の方との良好な関係を
築くヒントをお伝えします。

各クイズの答えの文字を組み合わせ、キーワードを完成させましょう！
クイズの正解者の中から抽選で35人にマナカチャージ券（1,000円分）をプレゼントします。

な … 白川公園
へ … 久屋大通公園
う … 若宮大通公園

噴水「希望の泉」がある
公園は?

クイズ

1
クイズ

2
クイズ

3
び … イチョウ
ご … クスノキ
か … ハナミズキ

中区の木は?

や … 約３%
年 … 約10%
区 … 約20%

?
中区の人口に占める外国籍
住民の割合は?

キーワード
1 2 3

応募先 区役所企画経理課　〒460-8447 栄四丁目1-8　☎265-2309  FAX261-0535      a2652307@naka.city.nagoya.lg.jp

問  合 区役所地域力推進課　☎265-2223  FAX261-0535      a2652221@naka.city.nagoya.lg.jp

中区は区民の約1割が外国籍であること
をご存じですか?これは市内16区のなか
で最も高い割合で、区の大きな特徴です。
中区では、区民の皆さまが、互いの文化や
考え方を認め合い、同じ中区民として安
心・安全に暮らせる多文化共生のまちづ
くりをすすめるため、講演会などを実施し
ています。

(1) 広報なごや中区版（13面～16面）で特に読む記事はどれですか？（2つまで）
①16面（トップ面）特集  ②区からのお知らせ  ③イベント情報  ④施設からのお知らせ  ⑤保健センターだよりアンケート
(2) 広報なごや中区版へのご意見をお聞かせください。

久屋大通公園 希望の泉久屋大通公園 希望の泉

多文化共生推進講演会
場所日時

▼第1部 基調講演「栄四丁目の恋物語」
「栄四丁目から始まる多文化共生」

パネルディスカッション▼第2部

中区役所ホール 定員 250人

講師　中島 弘象
こうしょうなかしま

日ごろから外国籍の方と関わりの深い
パネリストたちが、それぞれの視点でこ
れまでの歩みや現在、これからについて
語ります。

クイズ･アンケートに答えてお年玉を当てよう！

はがき、ファクスまたはEメールにて、件名「お年玉プレゼント」、キーワード、アンケートの答え、
郵便番号・住所、氏名、年齢、電話番号をすべて記載のうえ、ご応募ください。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

応募方法

 (令和6年11月1日現在)

イラスト：
広告デザイン専門学校
毛利 七瀬

イラスト：
広告デザイン専門学校
毛利 七瀬
令和5年度 中区
ワークショップ
区長賞受賞作品

令和5年度 中区
ワークショップ
区長賞受賞作品））（（

区の木：イチョウ

区の花：パンジー

▶料金の記載がないものは無料です。
▶敬称略
▶申込の記載がないものは予約不要です。
▶場所の記載がないものは各施設で行います。
▶お越しの際は公共交通機関をご利用ください。
▶名古屋市の市外局番は「052」です。

●中区ウェブサイトも
　ご覧ください。

中 区 役 所  編集：
〒460-8447 栄四丁目1番8号
代表 ☎241-3601  FAX261-0535

中 区⓰ 広報なごや 令和 年７ １ 月号
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