
保健予防課保健予防課
☎☎523－4616523－4616乳幼児健診乳幼児健診

子育て総合相談窓口

西区休日急病診療所

救急医療情報センター

名古屋北歯科保健医療センター

救急安心センターなごや（短縮）　 　 ＃７１１９

西

山山

相談・教室相談・教室
・すべて予約制、記載の各二次元コードからウェブ申込・すべて予約制、記載の各二次元コードからウェブ申込
・申込表記のないものは随時受付・申込表記のないものは随時受付
・※は保護者同伴・※は保護者同伴

子どもと親 子どもと親
詳
し
く
は

こ
ち
ら
↓子どもと親

相談相談 ・無料・無料
・西保健センター・西保健センターで実施で実施

▼あそびチャレンジゲーム大集合
キッズボランティアが考えた、
いろいろなチャレンジゲームを
何回もやって楽しみます！
日時：３／16（日）午後１：30～４：00
対象：年長児※１、小学生～高校生
定員：100人（当日先着順）
持ち物：飲み物

▼お箏をひいてみよう！
日本の楽器の「お箏」にふれてみましょう♪
日時：４／17（木）午後３：00～４：35（１人15分） 
対象：年長児※１、小学生～高校生　５人（先着順）
申込：３／13（木）午前10：00から窓口にて※２

　西区で子育てをされる方々へ、妊娠期から子育て期に必要な情報をお届けします。
まずはお気軽にご登録ください。

▼にしっこひろば“もこもこ”（自由参加）
週替わりの出し物などがあります。
日時：３／14・21（金）午前10：00～11：30
対象：未就園児※１

▼てくてくひろば（自由参加）
体育室でコンビカーやフープ、すべり台など
で遊ぶことができます♪
日時：３／11（火）午前10：00～11：30
対象：歩くことができる未就園児※１

▼移動児童館 in 山田地区会館（自由参加）
おもちゃあそびやぬり絵など。
今月は「屋内ゆうえん」を行います。
日時：３／12（水）午前10：00～11：30
対象：未就園児※１

▼体をつかって親子あそび（自由参加）
日時：３／18（火）午前10：30～11：30
対象：歩くことができる未就園児※１

持ち物：動きやすい服装（タイツは不可）

▼赤ちゃんサロン「ぴよぴよ」
同じくらいの月齢の子との交流など。
エリア支援保育士さんによる、ふれあい遊びなども
ありますよ♪
日時：４／24（木）午前10：30～11：30
対象：歩き出す前の０～１歳児※１　

定員：８組（先着順） 
申込：４／10（木）午前10：00から窓口にて※２

西区子育て応援アプリ西区子育て応援アプリ

「ぽかぽかモバイル」「ぽかぽかモバイル」

問合：区役所民生子ども課
　　　☎523－4567

妊娠から子育てまでサポート！妊娠から子育てまでサポート！
　妊娠・出産の支援情報など
　地域の子育てサービスを
　簡単に調べられます。

予防接種をまるごとおまかせ！予防接種をまるごとおまかせ！
　生年月日から予防接種の
　スケジュールを自動作成

プッシュ通知で安心！プッシュ通知で安心！
　予防接種の予定日や、
　地域の子育てイベント
　の情報が、プッシュ通知
　で届きます。

子育ての記録を保存！子育ての記録を保存！
　母子手帳の記録を入力したり、
　画像で保存しておくことで、
　万一のときにも安心です。

子育てに関するQ＆A！子育てに関するQ＆A！
　子育て世帯から寄せられる「よくある質問」を掲載

西区で子育てする方々を
西区で子育てする方々を

サポートします♪
サポートします♪

山田分室健診館
山田・平田・比良・大野木・浮野・

比良西・中小田井学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・４カ月児
３／12（水） R６.10.21～11.17
４／９（水） R６.11.18～12.14

１歳６カ月児 ３／18（火） R５.７.25～８.18
３歳児 ３／14（金） R４.２.12～３.11

西保健センター
那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・
栄生・枇杷島・児玉・上名古屋・庄内・

稲生学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・４カ月児 ３／19（水） R６.11.６～11.26
１歳６カ月児 ３／25（火） R５.８.５～８.25

３歳児 ３／21（金） R４.２.28～３.20

親子の歯と栄養教室 　　 　 ☎523－4616

内容：歯科健診、歯科相談、栄養相談。
　　　希望者にむし歯菌チェック、
　　　フッ化物塗布
　　　＊フッ化物塗布は費用720円。
　　　 生活保護世帯は免除。要証明
対象：未就学児と歯科健診を希望する保護者

西 日時：４／10（木）午前９：00～10：00

山 日時：３／13（木）午前９：15～10：15

はじめての離乳食教室 （離乳食相談）
　　　　　　　　　　　　　☎523－4616
内容：離乳食（初期）の話と試食（希望者）、
　　　お口や歯の話
対象：生後５～６カ月程度の子※　先着12組

西 日時：４／８（火） 午前10：00～11：00
申込：３／25（火） 午前９：00から

もぐかみ教室（離乳食相談）　☎523－4616
内容：離乳食（中期から後期）の話と
　　　試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後８～９カ月程度の子※　先着12組

山 日時：４／15（火）午前10：00～11：00
申込：４／１（火）午前９：00から

母乳相談（助産師による個別相談）
　☎523－4628　

西 日時：３／17（月）午後１：00～３：20

山 日時：４／10（木）午後１：15～３：15

ニューファミリーセミナー（全２回）
☎523－4616　

内容：①講話「赤ちゃんを迎えるために」、
　　　　育児体験（抱っこ・着替えなど）
　　　②食品衛生、お口のケア、簡単食生活
　　　　チェックと妊産期の栄養の話など
対象：妊婦（妊娠16～36週未満）とパートナー

西
①日時：３／13（木）
　　　　午後１：30～３：30
②日時：３／18（火）
　　　　午前10：00～11：30

子どものアレルギーとぜんそく相談
☎523－4616　 

内容：専門医による個別相談
対象：湿疹・ぜん息などでお悩みの
　　　15歳未満の子※

西 日時：３／13（木）
　　　午後１：15～２：30

予約は
電話にて

こころの健康相談
　　　　　　　　　　☎523－4616

日時：３／13・27（木）、４／３・10（木）
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による
　　　心の悩みなどの
　　　個別相談
対象：精神的な悩みのある方
　　　およびそのご家族

秘密厳守・予約制

乳幼児健診の案内は個別に通知します。
（通知は健診日前月下旬に発送）
受付時間は通知でご確認ください。　
通知が届かない方は
ご連絡ください。

・３歳児健診は尿検査実施。
・１歳６カ月児、３歳児健診受診者で
  希望者にフッ化物塗布
 （費用720円。生活保護世帯は免除。要証明）

西児童館西児童館 花の木二丁目10－７
☎521－7382

一般の方向け一般の方向け

アプリの
ダウンロードは
コチラから

iOS版 Android版

※１…保護者との参加  　
※２…午前10：30から電話でも可

日程変更は
こちらから▶
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▶費用の記載のないものは無料です。

▶場所の記載のないものは各施設で行います。

▶申込の記載がないものは当日自由参加です。

▶できるだけ公共交通機関をご利用ください。

▶紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。詳細は各施設へお問い合わせください。

▶インターネットを利用する参加や閲覧などに伴う環境の準備・通信料は、自己負担です。

▶記事の内容（開催日・申込期限など）は、原則、毎月 11 日以降の情報を掲載しています。

お知らせ

北部 市場木町157　   ☎505－8343
いきいき支援センターいきいき支援センター

南部 花の木二丁目18－1 
西区在宅サービスセンター内
　　　　　　　  ☎532－9079

相談相談 いずれも区役所３階
相談コーナーにて

▼行政相談（予約不要）　
行政の仕事についての照会・要望など
日時：３／19（水）午後1：30～３：30
問合：区役所地域力推進課  ☎523－4523

　名古屋市では自転車等放置禁止区域を指定
して、放置自転車や原動機付自転車の撤去
業務を行っています。
　自転車や原動機付自転車を道路上
に放置されると、歩行者の通行障害や
交通事故の原因、緊急時の防災活動の妨げに
なります。
　自転車や原動機付自転車を駐車する場合は、
必ず自転車駐車場をご利用ください。

▼弁護士による法律相談（予約制）
民事上の法律問題について、相談に応じます。
日時：３／21（金）、４／４（金）午後1：00～４：00
申込：相談日の1週間前から、下記にて

　令和７年４月1日に、上下水道局の北営業所、中村営業所、西サービスステーションを集約し、
「北部営業センター」を開設します。
　また、上下水道料金のお支払いなど、一部の窓口業務を行う「北サービス窓口」も開設します。

　警察官・警察職員の業務は非常に幅広く、
あなたが活躍できる業務がきっとあります。

目指す職業や業種を決めている方も、一度、
警察業務に興味を持ってみてください。

資源とごみの分け方・出し方などをご案内する
「ごみ案内所」を開設します。
期間：３／21（金）～４／８（火） ※土曜日を除く
時間：午前９：00～午後５：00
　　　※３／23（日）は、午前９：00～正午
　　　　３／30（日）は、午前９：00～午後２：00
　　　　４／６（日）は、午前９：00～午後２：00
場所：区役所1階　も～やっこ広場
　　　支所1階　正面出入口付近
問合：西環境事業所　☎522－4126

たばこは、
過去30年以上の間、

常に出火原因の
上位となっています。

▼行政書士による書類作成無料相談（予約不要）
日時：３／13（木） 
　　　午前10：00～正午、午後1：00～４：00
問合：愛知県行政書士会西北支部 ☎982－7827

　この募金は、次のような西区の地域福祉の
ために、大切に活用させていただきます。

　【問合】　採用センター直通電話
　　　　　☎961－1479
　　　　　（土・日・祝休日は除く）

「地域福祉推進」
地域の方の交流の場として住民の方により
運営されているサロン活動など

「高齢者支援」
孤立感の解消や閉じこもり防止につなげる、
地域ふれあい事業や敬老事業への助成など

「子どもたちの健全育成支援」
子ども会への助成、保育園事業への助成、
保育園・幼稚園での地域ふれあい事業への
助成など

「障がいのある方々への支援」
障がい児・者団体への助成など

・ふとんで吸わない
・灰皿には水を入れて
・消えたかどうか、絶対確認！

寝たばこ
火災防止の

三カ条

施設名 担当区域
北部営業センター　（☎419－5666　℻419－5775）
　住所：中村区城屋敷町２丁目６－1
　営業時間：午前８：45～午後５：15（平日のみ）

北区、西区、中村区、
清須市（春日地区を除く）、
北名古屋市久地野地区、
あま市甚目寺地区、
大治町

　北サービス窓口　（☎981－2591）
　　住所：北区田幡二丁目４－５
　　営業時間：午前10：00～午後４：00（平日のみ）

たばこのポイ捨ては絶対にしない！
　あなたがポイ捨てしたたばこで、火災が
　発生するかもしれません。
　たばこのポイ捨ては、絶対にやめましょう。

寝たばこは絶対にしない！
　寝たばこよる火災は、発見が遅れ、被害が
　大きくなり、命を落とす危険性があります

水道使用の開始・中止のお申し込みはお早めに！
お客さま受付センター「名水ダイヤル」
　☎884－5959　℻872－1296

＜受付時間（年中無休）＞
　　平日　午前８：00～午後７：00
　　土・日・祝休日　午前８：00～午後５：15

□本人確認ができるもの
　1つの提示で可…運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど
　２つの提示が必要…各種健康保険証、介護保険証、年金手帳、敬老手帳など
□前住所地発行の転出証明書（市外から西区へ引っ越した場合）
□委任状（代理人が手続きする場合）
□引っ越しする方全員のものが必要なもの（それぞれお持ちの方のみ）
　マイナンバーカード（登録されている４桁の暗証番号が必要）、
　在留カード、特別永住者証明書、住民基本台帳カード

＜ 市民課窓口  混雑予想カレンダー ＞

＜ 手続きに必要なもの ＞

問合：区役所市民課 ☎523－4535　　支所区民生活課 ☎501－4925

〇受付時間
・平日　午前８：45～午後５：15
・日曜窓口
　３／９・23（日）は、午前８：45～正午
　３／30（日）、４／６（日）は、午前８：45～午後２：00
　※日曜窓口の実施日時は、変更・中止となる
　　場合があります。

▼おれんじドアも～やっこなごや
　～認知症当事者・家族同士で話ができる場～
日時：３／15（土）午後1：30～３：00
場所：区役所４階　多目的室
申込：初めて参加する方は、
　　　いずれかへ、電話・窓口で予約
▼認知症サポーター養成講座
対象：認知症について学びたい方
申込：電話・窓口にて。随時受付
　　　日時：３／19（水）午後２：00～３：30
　　　日時：３／21（金）午後２：00～３：30
▼もの忘れ（認知症）相談医の専門相談
申込：電話・窓口にて。各日３人。随時受付
　　　日時：３／28（金）午後２：00～３：30
　　　日時：３／18（火）午後２：00～３：30

▼家族サロン
対象：認知症高齢者を介護している家族
　　　もしくは経験のある方
申込：電話・窓口にて。随時受付
　　　日時：３／13（木）、４／10（木）
 　　　　　　午後1：30～３：30
　　　日時：３／12（水）、４／９（水） 
 　　　　　　午後1：30～３：30

詳しくは　
コチラ

上下水道局西サービスステーション　☎531－5336北部営業センターを開設します北部営業センターを開設します

自転車や原動機付自転車は放置せず、自転車や原動機付自転車は放置せず、
自転車駐車場に駐車してください。自転車駐車場に駐車してください。

西土木事務所 ☎522－8381

福祉・介護

私の診断結果は“警察官・警察職員”私の診断結果は“警察官・警察職員”
　～ 愛知県警察官・警察職員募集 　～ 愛知県警察官・警察職員募集 ～～

西警察署 ☎531－0110

西消防署 ☎521－0119たばこ火災に注意！たばこ火災に注意！

赤い羽根共同募金へのご協力赤い羽根共同募金へのご協力
ありがとうございました。ありがとうございました。

西区共同募金委員会　☎532－9076
（西区社会福祉協議会内）

引っ越しシーズン到来引っ越しシーズン到来 引っ越しの際の手続きや役に立つ情報について一部ご紹介します

ごみ

水道

南部北部

パトロールなどの
地域に密着した活動 犯罪の起きにくい社会、

安全なまちづくりを
進める活動地道な捜査で

被疑者を検挙し、
事件を解決する活動 交通指導や

取り締まりなどにより
交通事故の発生を

防ぐ活動
災害やサイバー攻撃、
テロ・ゲリラなどから

県民を守る活動

令和６年度　
赤い羽根共同募金額
￥9,705,750－

▲区役所市民課 支所区民生活課▲

二次元コードから
混雑状況をリアルタイムで

確認できます

　 ▲
詳しくは
コチラ

※３／12（水）は「音楽療法を楽しむ会と
　便利な福祉用具の紹介」を開催します

北部
南部

北部
南部

北部

南部

大変混雑

混雑

通常

休庁日

日 月 火 水 木 金 土
3／23／2 ３３ ４４ ５５ ６６ ７７ ８８
９９ 1010 1111 1212 1313 1414 1515
1616 1717 1818 1919 2020 2121 2222
2323 2424 2525 2626 2727 2828 2929
3030 3131 4／14／1 ２２ ３３ ４４ ５５
６６ ７７ ８８ ９９ 10 1111 1212

西
区
交
通
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導
員
募
集
中　

詳
し
く
は
地
域
力
推
進
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ま
で　
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おもちゃ病院出張所おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院 （代表 岩尾秀樹さん）が
壊れたおもちゃを修理します！

西図書館西図書館 花の木二丁目18－23 
☎521－1451

天神山福祉会館天神山福祉会館 花の木三丁目18－12 
☎531－0023 ※ご利用は市内在住60歳以上の方

山田図書館山田図書館　　 八筋町358－2　  
☎503－5340

山田町大字上小田井字敷地3527
庄内緑地グリーンプラザ庄内緑地グリーンプラザ ☎503－1010

自動車図書館自動車図書館 ☎821－3364

西文化小劇場西文化小劇場 花の木二丁目18－23
☎523－0080

山田町大字上小田井字敷地3527庄内緑地グリーンプラザ庄内緑地グリーンプラザ ☎503－1010

スポーツ

枇杷島スポーツセンター枇杷島スポーツセンター    〒451－0053 枇杷島一丁目1－2　☎532－4121 

講座・講習・催し物

▼ちいさいおはなし会“すくすく”
日時：３／13・27（木）、４／10（木）
　　　①午前10：30～10：50
　　　②午前11：00～11：20
対象：10カ月～３歳児と保護者
　　　各回親子合わせて10人

▼みんなのおはなし会“よむよむ”
日時：３／15（土）、４／５（土）午前10：30～11：00
対象：対象：４歳児～小学生　各日10人４歳児～小学生　各日10人

▼春の華まつり～ナノハナ・サクラ～
　開催期間：３／22（土）～４／６（日）

▼おひざにだっこのおはなし会
日時：３／14･28（金）、４／４（金）
　　　午前11：00～11：30
対象：０～３歳児と保護者
　　　各日10組程度（先着順）
申込：当日午前10：45から

◆市営比良荘集会場前
日時：３／25（火）午前10：00～11：00
◆境公園
日時：４／９（水）午前10：00～11：00

　西図書館100周年記念講演会
「名古屋の近代化と矢田績」

　西図書館の前身、財団法人名古屋公衆図書館を
設立した矢田績についての講演会です。
　矢田氏は、一体どんな人物だったのか？
日時：４／19（土）午前10：00～正午
講師：朝井佐智子　氏（大学非常勤講師）
定員：30人（先着順）
申込：３／22（土）午前９：30から
　　　図書館イベントページか
　　　窓口または電話にて

▼走り方教室
日時：４／19（土）午前10：00～11：00
対象：小学1～４年生　30人（先着順） 　
費用：1人1,500円　　持ち物：動きやすい服装、運動靴、タオル、水筒
申込：３／11（火）～４／16（水）に、「ミズノ」ウェブサイトのお問い合わせ
　　　フォームから「イベント名・参加者氏名・学年」を送信。
※お申し込み後４日以内に、当日の詳細をメールにてお伝えします。
　連絡が来ない場合は、お問い合わせフォームからその旨をご送信ください。

▼赤ちゃんからのわらべうた
日時：３／14（金）①午前10：30～11：00

②午前11：10～11：40
対象：０～３歳児と保護者　各回親子合わせて10人

▼医師による健康相談（１人15分程度）
日時：３／14（金）午後2：00～３：00
定員：４人（先着順）
申込：随時受付。窓口か電話にて

▼脳トレプリントサロン特別編
日本福祉大学から特別講師が来ます。
日時：３／29（土）午前10：30～正午　
定員：40人（先着順）
申込：３／13（木）午前８：45から窓口か電話にて

▼介護予防ろっ骨体操“かきら”の体験と
　便利な福祉用具の紹介
日時：３／26（水）午後1：30～３：00　
定員：30人（先着順）
申込：３／12（水）午前８：45から窓口か電話にて

▼ちょっときて体操
日時：３／14（金）午前10：30～11：30
定員：30人（先着順）
申込：３／12（水）午前８：45から
　　　窓口か電話にて  

▼理学療法士によるコグニ体操
日時：３／22（土）午前10：00～11：30
定員：35人（先着順）
申込：３／13（木）午前８：45から
　　　窓口か電話にて

▼あさかぜらくご会
日時：３／15（土）午後2：00～３：00
定員：45人（先着順）
申込：３／13（木）午前８：45から
　　　窓口か電話にて

▼初めてのスマホ体験会
日時：４／17（木）
　　　午後1：30～３：30
定員：12人（先着順）
申込：４／４（金）午前８：45から窓口にて  

▼天神山スマホ教室
日時：３／28（金）午後2：00～３：00
定員：８人（先着順）
申込：３／21（金）午前８：45から窓口にて  

▼おはなし会
日時：３／22（土）午後2：30～３：00
対象：幼児・小学生　　

▼山田図書館での実施
日時：３／16（日） 午前９：30～正午
▼西図書館での実施
日時：４／６（日） 午前９：30～正午

▼わらべうたであそぼう！
日時：４／３（木） 午前10：30～11：00
対象：４カ月～未就園児と保護者　10組（先着順）
申込：３／13（木）午前９：30から窓口か電話にて

▼英語のおはなし会 「Let's go to エッグハント!」
イースターのたまごを探そう！
日時：３／29（土）午後2：00～2：40
対象：小学生　10人（先着順）
申込：３／15（土）午前９：30から窓口か電話にて

▼春のストーリーテリングの会
絵本や紙芝居のない、聞いて楽しむおはなし会
日時：３／15（土）午後2：30～３：15
対象：幼児・小学生　　

▼花の木寄席 柳亭市馬 独演会

▼第１期スポーツ教室 　※年齢は令和７年４月時点

▼レッスンタイム 　区政運営方針とは、西区将来ビジョンに区政運営方針とは、西区将来ビジョンに
基づき実施する、単年度の主な取り組みなど基づき実施する、単年度の主な取り組みなど
をお示しするものです。方針案・意見様式はをお示しするものです。方針案・意見様式は
情報コーナーまたは市公式ウェブサイトにて。情報コーナーまたは市公式ウェブサイトにて。

令和７年度西区区政運営方針（案）に対する令和７年度西区区政運営方針（案）に対する
ご意見をお寄せくださいご意見をお寄せください

開催期間中は土曜日・
日曜日を中心に、楽しい
イベントを開催します。

約1,000本のサクラと
約20,000本のナノハナが

見頃を迎えます。

日時：６／22（日）午後2：00 開演
定員：350人（先着順）
出演：柳亭市馬　ほか
料金：全指定席　一般3,300円、
　　　　　　　　障がい者など3,000円
　　　※未就学児は入場不可
申込：３／12（水）午前９：00から窓口にて
　　　チケット販売

提出方法：提出方法：３／21（金）までに郵便、３／21（金）までに郵便、
　　　　　メール、ファクスまたは　　　　　メール、ファクスまたは
　　　　　専用フォームにて下記へ。　　　　　専用フォームにて下記へ。
問合：問合：区役所企画経理課　区役所企画経理課　
　　　　　　☎☎523－4642　523－4642　℻℻522－5069522－5069
　　　〒451－8508　花の木二丁目18－1　　　〒451－8508　花の木二丁目18－1
　　　　　　 a5234642＠nishi.city.nagoya.lg.jpa5234642＠nishi.city.nagoya.lg.jp

教室名 日程 時間 定員 費用 申込期限
軽スポーツ教室

（50歳以上）
４／2（水）～７／16（水）の

水曜日（全12回）
午前10：00
　～11：30 45人 5,400円 ３／18（火）

ダンスエアロ教室 ４／３（木）～７／31（木）の
木曜日（全16回）

午後６：30
～７：45 30人 5,280円 ３／18（火）

小学生水泳教室
（月Ａ・通年）

４／21（月）～R８／３／16（月）の
月曜日（全28回）

午後４：00
～５：00 40人 16,800円 ４／1（火）

小学生水泳教室
（木Ｂ・通年）

４／24（木）～R８／３／19（木）の
木曜日（全30回）

午後５：10
～６：10 40人 18,000円 ４／1（火）

小学生水泳教室
（月Ｂ）

４／21（月）～６／30（月）の
月曜日（全10回）

午後５：10
～６：10 40人 6,000円 ４／1（火）

小学生水泳教室
（木Ａ）

４／24（木）～７／３（木）の
木曜日（全10回）

午後４：00
～５：00 40人 6,000円 ４／1（火）

申込：希望する教室の申込期限までに①会場②教室名③住所④電話番号
　　　⑤氏名（フリガナ）⑥年齢（学年）⑦性別を記入し、往復はがき（必着）
　　　または電子申請にて（❾面参照）
※申し込み多数の場合は、抽選
※小学生水泳教室の申し込みは、泳力も記入。（例）泳げない／もぐれる／〇m泳げるなど
※1教室の申し込みにつき1人1回のみ有効。（小学生水泳教室の重複申し込み不可）

教室名 日時 定員 費用 対象：中学生以上
※中学生の受講は、
　③④は保護者同伴、
　①②は学校休業日
　に限る。
持ち物：①②③は
　　　　室内専用靴
受付：いずれも当日
　　　開始20分前
　　　から先着順

① エアロビクス
　レッスンタイム

３／11・18・25（火）、
４／1・８（火）
午前９：30～10：30

各回
60人

各回
300円

②
バランスボールストレッチ
＆フレッシュビクス
　　　　　レッスンタイム

３／11・18・25（火）、
４／1・８（火）
午前10：50～11：50

各回
40人

各回
300円

③「ＺＵＭＢＡⓇ」
（ラテン音楽とダンスの融合）

３／13（木）、４／３・10（木）
午後７：55～８：55

各回
50人

各回
300円

④ ヨガレッスンタイム ３／14（金）
午後７：10～８：00 30人 300円

３／27の②は
保育士さんの

ほっこりトーク
タイム付き！お申し込みは

コチラから

３／14は
保育士さんの

ほっこりトーク
タイム付き！

▲詳しくは
　コチラ

　　　図書館
　イベントページ

短距離を走る際の体の使い方や
スタートの練習を行います

詳しくはコチラ

スマートフォンを
持っていない方や
持ち始めたばかり
の方が対象です

図 書 館
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見守り
交通事故を防ぎたい
地域の力で啓発活動

交通事故死ゼロの日見守り活動

3月・4月は引っ越しシーズン

西区から市外へ転出

西区から市内他区へ転出
西区内での引っ越し
市外から西区へ転入
市内他区から西区へ転入

問合 区役所市民課　☎523-4535　 支所区民生活課　☎501-4925

引っ越し後14日以内に

引っ越しの日までに

届け出時期手 続 き
※オンライン
　手続きの説
　明はこちら▶

住所変更手続きのご案内住所変更手続きのご案内

転出届を西区へ。
マイナポータルによるオンライン手続きもできます。

引っ越し先の区役所・支所へ。　転出手続きは　　　 です。
転居届を西区へ。
転入届を西区へ。　前住所地での転出手続きが　　　 です。
転入届を西区へ。　前住所地での転出手続きは　　　 です。

不要

必要
不要

その他手続きに必要なものや
混雑予想カレンダーは面へ

町内会・自治会に加入しませんか？
　町内会・自治会は安心・安全で快適なまちづく
りのための大切な組織です。加入希望の方は
以下のいずれかの方法でお申し込みください。

町内会長・自治会長に直接お申し込み
区役所地域力推進課によるお取り次ぎ
➡区役所1階市民課待合スペー
　ス・支所1階の専用ポストに
　加入希望カードを投函

電子申請サービス▶

■
■

■

問合 区役所地域力推進課　☎523-4523　FAX522-5069

まちの美化
きれいなまちがうれしいな
公園や歩道の清掃など

クリーンキャンペーン

防 犯
私のまちは
安全かな

パトロールや
防犯カメラの
設置など

防犯カメラ

絆づくり
地域の交流は

有事の際の助けにも！

楽しいイベントで広がるつながり

盆踊り

防 災
命を守るために

防災訓練や啓発活動など

段ボールベッド設営訓練

完成！

写真：庄内緑地

町内会・自治会ってこんな活動しています

LINE、 X、 Instagramでも情報発信中
友達登録、フォローお願いします！

名古屋市公式LINEは、友達登録後、西区からの
お知らせが届くよう受信設定もお願いします

名古屋市公式LINE 西区公式Instagram西区公式X（旧Twitter）

区
役
所
・
支
所
の
日
曜
窓
口
は
3
月
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・
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日
午
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時
45
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月
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日
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6
日
午
前
8
時
45
分~

午
後
2
時
で
す
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