
お知らせの事業は、変更になる場合があります。
詳細は担当部署におたずねください。

　土木事務所では、安全に楽しく公園を利用
してもらうため、日常的に公園の巡回・点検を
行っています。
　公園にごみや犬のふんを放置したり、周辺
の路上に長時間車を止めていると、他の公園
利用者や周辺住民の方の迷惑になってしまい
ます。皆さんに公園を快適に利用してもらえ
るように、マナーを守っていただきますよう
ご協力をお願いいたします。

マナーを守って楽しく公園利用を！

ごみ案内所の開設について
　資源やごみの分け方・出し方、収集日などを
分別推進員が説明します。
期間 ３／21（金）～４／８（火）
　　 午前９：00～午後５：00 
※土曜日を除く。日曜日は日曜窓口実施時間中
場所　東区役所１階（玄関付近）　

水道の使用開始･中止のお届けは
お早めに

　水道の使用開始・中止のお届けは、引っ越しが
決まったら、お早めに下記へご連絡ください。
　なお、上下水道局公式ウェブサイト
からのお届けも受け付けています。

問合　東区役所企画経理課　☎934－1106　℻935－5866　　    
〒461－8640　東区筒井一丁目７－74　

a9341106@higashi.city.nagoya.lg.jp

素案の配布場所　　　東区役所１階情報コーナー　
　　　　　　　　　　※東区公式ウェブサイトからダウンロードもできます。
ご意見の締め切り日　３／24（月）
ご意見の提出方法　　素案に付属の様式に記入し、情報コーナーに設置の意見箱
　　　　　　　　　　に投かんまたは下記へ郵送、ファクス、 Eメールで。

東区を一層魅力ある住みよいまちにするため、
「令和７年度東区区政運営方針（素案）」を作成しました。

皆さんのご意見をお寄せください。

「令和７年度東区区政運営方針（素案）」「令和７年度東区区政運営方針（素案）」にご意見をお寄せください！にご意見をお寄せください！

（ウェブサイト▲）

　さまざまな行事やスポーツなど
の体験の中で、学年や学校の異な
る子どもたちが交流を深めていま
す。ぜひ、一緒に活動しましょう。

問合　東区役所民生子ども課　☎934－1191

　ウェブサイト（▶）で子ども会
の活動を紹介しています。

上下水道局お客さま受付センター
名
め い す い

水ダイヤル
受付時間（年中無休）

【月～金曜日】午前８：00～午後７：00
【土曜・日曜・祝休日】午前８：00～午後５：15
☎884－5959（ｺﾞｸｺﾞｸ）　℻872－1296　　

自動販売機横のごみ箱には、
この自動販売機で購入した飲
み物の容器以外を捨てないで
ください。

ごみの自己搬入について

【搬入方法】　
①車にごみを積み、受付時間内に環境事業所
　で手続き
②手続き当日にご自身で処理施設へ搬入
③処理施設で計量後、10キログラムあたり
　200円の処理手数料を現金で支払い

【東環境事業所の受付時間】（月～金曜日）
可燃ごみ　　　 午前８：00～午後３：00
不燃・粗大ごみ　午前８：00～午後２：10
※正午～午後１：00を除く
※月～金曜日であれば祝日でも可。ただし、　
　土曜・日曜日は搬入できません。

【搬入先の処理施設】
可燃ごみ　　　　猪子石工場　（千種区）
不燃・粗大ごみ　 大江破砕工場（港区）
※破砕困難なもの、長大なものなどを含む
　場合、愛岐処分場（岐阜県多治見市）への
　搬入となります。

　引っ越しに伴うごみなど、ご自身で排出し
たごみを処理施設に持ち込む手続きです。
　「可燃ごみ」と「不燃・粗大ごみ」を同時に持
ち込むことはできません。 

日本庭園、植物に興味のある方歓迎します！

▲キャンプ ▲スポーツイベント

　子ども会では、地域における子どもたち
の健やかな成長を応援しています。

徳川園ガイドボランティア募集徳川園ガイドボランティア募集

非行の芽  はやめにつもう  みな我が子
　「闇バイト」は「バイト」ではなく犯罪です。
　捕まり人生が台無しに！
　SNSにおいて、「高額」「即日即金」「ホワイト
案件」などの文言で強盗や特殊詐欺などの実
行犯を募り、それに応募した少年が指示され
たままに犯罪を実行し、検挙される事件が発
生しています。
　少年を犯罪に加担させないように家庭や地
域で見守りましょう。
★小遣い以上にお金を持っていないか、高額
　な所持品を身に着けていないか。
★スーツ姿など、普段と違う服装で出かけて
　いないか。
★子どものアルバイト先を把握しているか。

東区ウェブサイト▶

　地震対策は万全ですか？
　今年は、阪神・淡路大震災から30年の節目で
す。地震から自分や大切な家族の命を守るた
めに、「自助」として自宅の家具の転倒防止対
策を行いましょう。また、大きな災害が発生し
たときに隣近所同士で安否確認ができるよう
にしておくなど助け合いのしくみ「共助」を作
りましょう。
　家具の転倒防止対策や
安否確認訓練について、
お気軽にご相談・お問い
合わせください。

問合　徳川園管理事務所　
　　　☎935－8988（月曜休） 

　　　 tokugawaen@utopia.ocn.ne.jp

子ども会に入ろう！

●●第24回福知山市　第24回福知山市　佐佐
さ と うさ と う

藤藤太太
た い せ いた い せ い

清清賞公募美術展賞公募美術展
　未来の芸術文化を担う若手作家を中心
　として企画された全国公募美術展。
　日時　３／11（火）～16（日）
　　　　午前10：00～午後６：00
　　　 ※最終日は午後５：00まで
　料金 　無料
●●たんけん！巨大だんボールめいろたんけん！巨大だんボールめいろ

日時　３／18（火）～23（日）
　　　午前10：00～午後５：00 
料金 　100円（中学生以下は無料）

君はぶじにゴールまで
たどりつけるかな？

対象　市内在住20歳以上で土・日・祝休日に
　　　月２回以上活動ができ、Eメールで　
　　　連絡が可能な方。
　※日当、交通費などの支給はありません。
内容　入園者のガイド活動、ボランティア
　　　友の会の活動への参加など
申込　Eメールにて下記問い合わせ先へ。
　　　件名を「徳川園ガイドボランティア募
　　　集」とし、①住所②氏名③年齢④電話
　　　番号（日中連絡可能な番号）⑤Eメー
　　　ルアドレスを明記。

締切　３／21（金）
　※４月中旬頃、説明会を実施します。
　※数回の研修の後、５月以降にガイド活動
　　をしていただく予定です。

申し込み
二次元コード▶

　こんなアルバイトには要注意
●仕事の内容を明らかにせず、高額な報酬に
　よる求人のもの
●応募後、匿名性の高いアプリへ誘導するもの
●応募後、運転免許証、顔写真などの個人情報
　の送信をもとめるもの

お待ちしています

まちなかスポーツなごや開催！（無料）

日時　３／29（土）・30（日）午前10時～午後４時
場所　オアシス21 銀河の広場
問合　スポーツ市民局スポーツ戦略課　☎972－3294

　アジア競技大会の種目である３人制バスケットボール(３Ｘ３)の大会
や新技術を活用した体力測定のブースなど楽しい企画が盛りだくさん！
ぜひお越しください！

　　（３X３の様子）

▼自由参加（申込不要）▼自由参加（申込不要）

　　TEL719－0430　FAX719－0440

　市民ギャラリー矢田

東 区 ⓭広報なごや 令和 年7 ３ 月号



※各施設の住所は、�面を参照してください。また、掲載の事業は変更になる場合がございます。詳細は施設へお問い合わせください。

●パソコン相談会（無料）
 日時 ３／26、４／２（水）
 　　 午後１：30～３：30
 申込 当日午後１：00～先着順

●おもちゃ病院とんかち（申込不要）
 日時 ３／16（日） 
　　　午前10：00～午後２：30 
　※修理代は無料、部品代は自己負担。
　　エアガンなどの危険なおもちゃ、
　　電子ゲームは修理できません。

●旅するボードゲームカフェ
　　　　　　　（申込不要・無料）
【運営：名古屋市青少年交流プラザ】 
 日時 ３／20（木・祝）
 　　 午後１：00～午後４：30
 場所 東生涯学習センター内美術室
 内容 お菓子を食べながら
　　　ボードゲームで交流します。

●オープン講座                                    
講  座  名 日　時 定員

①ゲームで楽しむ「サタデーモルック」３／29（土）午前９：30～11：00 20人

②膝痛・腰痛予防体操 ４／８（火）午後２：00～３：00 40人

③ちょこっと音楽・高岳 ４／11（金）午後１：00～２：10 40人

④みんなで一緒に体操しましょう ４／24（木）午後１：00～２：00 40人

申込 ①３／15（土）～ ②３／25（火）～ ③３／28（金）～ ④４／10（木）～
　　 直接窓口へ（午前10：00～電話も可）

　

対象：市内在住の60歳以上の方
開 館 時 間 午前８：45～午後５：00
申込受付時間 午前９：00～午後４：30
※館内利用には利用証が必要です。

●健康相談（申込不要・無料）　　日時 ４／４（金）午後２：00～２：45

  各講座とも事前申込が必要です。各講座とも事前申込が必要です。▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

●建中寺公園（公園内南東）
  日時 ３／19（水）午後２：00～４：00
●徳川園（北大型バス駐車場）
  日時 ４／３（木）午後２：00～４：00

●赤ちゃんからのおはなし会
 日時 ３／13（木）・28（金）、
　　　４／10（木）
 　　 午前11：00～11：30
 対象 乳幼児とその保護者
 定員 各12組（当日先着順）

●おはなし会
 日時 ３／15・22、４／５（土）
　　  午後２：30～３：00
 対象 幼児～小学生　
 定員 各15人（当日先着順）
 　　 ※付き添い含む

▼自由参加（申込不要・無料）▼自由参加（申込不要・無料）

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）
●マインクラフトでSDGsを考えよう
 日時 ３／16（日）
　　　①午前10：30～ ②午後１：00～
　　　③午後２：30～ 各60分程度
　　　※３回とも同じ内容です。
 対象 小学生
 定員 ①②③各７人程度
 申込 ３／11（火）
 　　 午前10：30～電話で

●ももちゃんひろば
 日時 ３／11（火） 午前10：00～正午
　　　　　　　　午後１：00～２：00
 対象 乳幼児とその保護者
 定員 20組程度（当日先着順）

●土曜おはなし会
日時 ３／22（土）午前10：30～11：00
対象 乳幼児（保護者同伴）～
　　 小学２年生
定員 10組（当日先着順）

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

●おでかけじどうかん
　in東桜コミセン
 日時 ３／13（木） 午前10：00～11：45
 場所 東桜コミュニティセンター
 対象 未就園児とその保護者　

 ▼自由参加（申込不要・無料） ▼自由参加（申込不要・無料）

おもちゃ病院とんかち（申込不要）
日時 ４／６（日） 
　　 午前10：00～午後３：00
※修理代は無料、部品代は自己負担。
　エアガンなどの危険なおもちゃ、
　電子ゲームは修理できません。

●ぴょんぴょんクラブ
　親子で遊ぼう！
 日時 ４／17（木） 午前10：30～11：30
 対象 よちよち歩きできる乳幼児
 　　 とその保護者
 定員 12組
 申込 ４／10（木）午前10：00～
　　　直接窓口へ
　　　（午前10：30～電話も可）

●わいわいタイム
　児童館のホールで遊ぼう！
日時 ４／３（木） 午後３：00～４：00
対象 小学生～高校生

 臨時休館のお知らせ
 指定管理者の引継ぎに伴う館内
 整備のため、臨時休館します。
 臨時休館期間 ３／29（土）～31（月）

　 ●健康相談（申込不要・無料）
 日時 ３／18（火）午前10：00～11：30
 場所 イオンモールナゴヤドーム前
　　　２階イベントスペース
　　　はなまるうどん前ブリッジ
 内容 血圧測定、握力測定、健康づくり
　　　や介護予防に関する相談など

●認知症家族サロン
 日時 ３／27（木）午前10：00～正午
 定員 15人程度
 申込 ３／25（火）までに電話で
●認知症家族教室※全５回

日　時 内　容
４／23（水）

午後１：30～３：30

ようこそ家族教室へ
５／28（水） いろいろな制度について知ろう
６／20（金） 認知症について正しく理解しよう
７／23（水） 介護の体験を聴こう
８／27（水） 認知症の人への関わり方を学ぼう

 対象 認知症の人を介護しているご家族 定員 10人（先着順）
 申込 ３／11（火）午前９：15から電話で

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

東 区⓮ 広報なごや 令和 年7 ３ 月号

「一般」…中学生を除く15歳以上の方
●お子さん向け水泳（料金 各7,000円）
親子deハッピー水遊びⅠ（全10回）
５／14～７／23の水曜日（６／11を除く）
午前10：00～10：50
対象 ６カ月以上の乳幼児とその
保護者　定員 15組
キンダー水遊びⅠ（全10回）
５／14～７／23の水曜日（６／11を除く）
午前11：10～正午
対象 ２歳以上の未就園児 定員 10人
キッズ水遊びⅠＡ（全10回）
５／13～７／22の火曜日（６／10を除く）
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 15人
キッズ水遊びⅠＢ（全10回）
５／15～７／24の木曜日（６／12を除く）
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 15人
キッズ水遊びⅠC（全10回）
５／16～７／25の金曜日（６／13を除く）
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 15人
ジュニア水泳ⅠＡ（全10回）
５／13～７／22の火曜日（６／10を除く）
午後４：30～５：30
対象 小学１～３年生　定員 15人
ジュニア水泳ⅠＢ（全10回）
５／13～７／22の火曜日（６／10を除く）
午後５：30～６：30
対象 小学４～６年生　定員 15人
ジュニア水泳ⅠC（全10回）
５／15～７／24の木曜日（６／12を除く）
午後４：30～５：30
対象 小学１～３年生　定員 15人
ジュニア水泳ⅠD（全10回）
５／16～７／25の金曜日（６／13を除く）
午後４：30～５：30
対象 小学１～３年生　定員 15人

●一般向け水泳（料金各6,300円）

●お子さん向け体操

●一般向けの教室

▼一回参加型スポーツ教室▼一回参加型スポーツ教室

▼第1期スポーツ教室▼第1期スポーツ教室

成人水泳Ⅰ（全10回）
５／15～７／24の木曜日（６／12を除く）
午後２：00～３：00　定員 15人
レベルアップスイミングⅠ（全10回）
５／16～７／25の金曜日（６／13を除く）
午前11：00～正午　定員 15人

※申し込み多数の場合は抽選。結果は、４／18（金）午後１：00以降に
　ウェブサイトをご確認いただくか、お問い合わせください。
　電子申請をご利用の場合は、「本登録」のメールアドレスに　　　　
　当選もしくは落選の結果通知が届きます。

申込 ３／25（火）～４／８（火）正午までに、 窓口または本紙
　　 ❾面を参照し電子申請で

①エ ア ロ
　ビ ク ス

Ⅰ ３／12・19（水） 午後７：00～８：00
Ⅱ ３／13・27（木） 午前９：30～10：30

②ヨ　ガ　　 ３／12・19（水） 午後８：10～９：00
③ソフトエアロ ３／13・27（木） 午前10：45～11：45

対象 中学生以上
定員 各40人　料金 各350円

申込 ①当日開始30分前から先着順  ②当日午後７：00から整理券配布
　　 ③当日午前９：00から整理券配布

●ジュニアスポーツ教室
フットサル（全10回）
５／10～７／26の土曜日（７／12・19を除く）
午前９：30～11：30　
対象 小学生～中学生
定員 50人 料金 6,000円

キッズ体操Ⅰ（全10回）
５／14～７／16の水曜日
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 50人
料金 5,500円
わんぱくジュニア体操Ⅰ（全10回）
５／14～７／16の水曜日
午後４：30～５：30
対象 小学１～６年生 定員 50人
料金 5,500円
親子リズム体操Ⅰ（全5回）
５／15～６／12の木曜日
午前11：00～正午
対象 ２歳以上の未就園児とその保護者
定員 30組 料金 3,300円

ベビーマッサージ＆
産後ボティーメイク （全５回）
５／15～６／12の木曜日
午前９：45～10：45
対象 ２カ月～１歳未満の乳児とそ
の保護者 定員 30組 料金 3,300円
美骨ピラティス（託児付き）（全10回）
５／15～７／17の木曜日
午後０：45～１：45　定員 60人　
料金 3,500円（託児は別途1,580円要）
※託児は２歳以上の未就園児が対象
ヒーリングヨガ（託児付き）（全10回）
５／15～７／17の木曜日
午後２：00～３：00　定員 60人
料金 3,500円（託児は別途1,580円要）
※託児は２歳以上の未就園児が対象
長寿のための気功体操（全10回）
５／13～７／29の火曜日（６／24、７／22
を除く）午後１：00～２：30　　　
定員 80人 料金 3,500円
はじめての弓道教室（全10回）
５／10～７／12の土曜日
午後１：00～３：00　　　　　　
定員 25人 料金 6,000円



救急安心センター　短縮ダイヤル♯7119　☎951－7119　FAX 684－9114
　なごや    　　　　※救急車を呼んだほうがいいか迷った際はご相談ください。

※二次元コードの記載がない事業の
　予約は電話で。
※料金の表記がないものは無料。
　お釣りのないようにご協力ください。◎相談・教室のご案内（予約制）

※携帯電話や市外からのお電話などによる予約・相談・お問い合わせの際は、市外局番「052」をつけて発信してください。

マタニティセミナーマタニティセミナー    （全２回）（全２回）
日時 ①４／18（金）午後１：20～３：40  ②４／23（水）午後１：30～３：30
対象 区内在住で、妊娠６～８カ月の妊婦さんとそのご家族　　　　
　　 （分娩予定日：６／14～９／５）
定員 ９組 持ち物 母子健康手帳
申込 ３／11（火）午前９：00から二次元コード（▶）で
問合 保健予防課　☎934－1217

事業名 実　施　日　時 対 象（ 定 員 ）・ 内 容

母乳相談
　　☎979－3588

３／12（水）
午後１：05～２：50

▸母乳・育児についてお困りの方
持ち物 母子健康手帳・タオル・
          ビニール袋１枚  

子育て相談
　　☎979－3588 

３／13（木）
午前９：00～10：30

▸乳幼児とその保護者
▸体重測定、保健師・管理栄養士・ 
 歯科衛生士による育児相談

赤ちゃんの
お口スクスク
教室
　　☎934－1217

３／19（水）
午前10：00～11：00
〈受付〉
午前９：40～10：00

▸おおむね４～６カ月の乳児と
 その保護者（10組）
▸お口の力を育てるための話、
 離乳食の話                
持ち物 バスタオル 

むし歯予防教室 
　　☎934－1217

３／13、４／10（木）
〈受付〉
①午後１：10～１：30
②午後１：30～１：50
③午後１：50～２：15

▸０歳児～未就学児
▸歯科健診・フッ化物塗布・
 歯みがきやお口の相談
持ち物 母子健康手帳・タオル・
　　　 子ども用歯ブラシ
※フッ化物塗布希望者は720円  
　（料金免除制度あり）

赤ちゃんの
もぐもぐ教室
　　☎934－1216

４／15（火）
午前10：00～11：30 
〈受付〉
午前９：45～10：00

▸令和６年８～９月生まれで
 離乳食でお困りの方（８組）
▸離乳食のポイント・レシピ紹
 介・調理実演・試食（個別相談あ
 り）
持ち物 母子健康手帳・スプーン・ 
　　　 試食用エプロン 

 予約はこちら（▶）

 予約はこちら（▶）

 予約はこちら（▶）
※４／１（火）午前9：00～

４／10（木）分
予約はこちら（▶）

３／13（木）分
予約はこちら（▶）

区　分 日　程 対象者（生年月日） 受　　付

３（４）
カ月児

３／27
（木）

令和６年
11月16日～11月30日生【第１子】午前８：45～９：00

【第２子以降】
　　　　午前９：00～９：20

４／10
（木）

令和６年
12月１日～12月15日生

１歳
６カ月

児

３／14
（金）

令和５年
８月13日～８月31日生

【奇数日生】午後１：00～１：20
【偶数日生】午後１：30～１：50

３歳児 ３／17
（月）

令和４年　
２月３日～２月28日生

【奇数日生】午後０：50～１：10
【偶数日生】午後１：20～１：40

　※１歳６カ月児と３歳児で、フッ化物塗布を
　　希望される方は、子ども用歯ブラシ・タオル・
　　フッ化物塗布費720円（料金免除制度あり）
　　をお持ちください。
　　（お釣りのないようご協力をお願いします。）
　※３歳児には、尿検査を実施します。

持ち物 母子健康手帳

問合 保健予防課 ☎934－1217

日程の変更希望
  はこちら（▼）

お手数おかけしますが、東保健センター

令和７年度狂犬病予防注射のお知らせ令和７年度狂犬病予防注射のお知らせ
生後91日以上の飼い犬には、登録と毎年１回の狂犬病予防
注射が必要です。飼い犬には、集合注射会場または
動物病院で狂犬病予防注射を受けさせてください。
集合注射を下記の日程で行いますのでご利用ください。

（雨天でも実施します。）

日時 場所

４／11（金）午後１：15～３：15 建中寺公園（北西側）

料金 ①登録済みの犬  3,550円
　　　 （注射3,000円、注射済票交付手数料550円）
　　 ②未登録の犬  6,550円
　　　 （上記料金に加え登録手数料3,000円）
　　　 ※お釣りのないようにご協力をお願いします。

１ 市の委託を受けた登録獣医師の動物病院で注射を受ける場合
　飼い犬が登録済みの方は、通知はがきをご持参ください。
　狂犬病予防注射と同時に注射済票が交付されますので、
　保健センターでの手続きは不要です。
　登録病院の一覧は、市ウェブサイトをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　 登録獣医師はこちら（▶）　

動物病院で狂犬病予防注射を受ける方動物病院で狂犬病予防注射を受ける方

２ 上記以外の動物病院で注射を受ける場合
　注射後に発行される狂犬病予防注射済証をお持ちの上、
　保健センターで注射済票の交付を受けてください。
　注射済票の交付には手数料550円が必要です。
　※お釣りのないようにご協力をお願いします。

 問合 保健予防課 ☎934－1217

◎指定医療機関で受けることができる
　定期予防接種（予約制）

●B型肝炎 ●Hib（インフルエンザ菌b型）●小児肺炎球菌
●４種混合ワクチン（不活化ポリオ・ジフテリア・百日せき・破傷風）
●５種混合ワクチン（不活化ポリオ・ジフテリア・百日せき・破傷風・
　Hib）●DT（ジフテリア・破傷風）●MR（麻しん・風しん）
●水痘（みずぼうそう） ●BCG  ●ロタウイルス ●日本脳炎

持ち物 母子健康手帳・シール式接種券
※Hibおよび小児肺炎球菌は、接種開始月齢により接種回数が異なります。
※詳しくは保健センターまたは指定医療機関にお問い合わせください。

問合 健康安全課 ☎934－1212

持ち物 通知はがき（飼い犬が登録済みの場合）
　　　 ※事故防止のため、飼い犬を制御できる方がお連れください。
　　　 ※集合注射では以下の手続きができません。
　　　　 （東保健センターの窓口でお手続きください。）
　　　　 ●鑑札・注射済票の再交付
　　　　 ●会場で注射を受けない犬の鑑札・注射済票の交付

予約制・無料

こころの健康相談日（予約制）☎934－1218
日時 毎週水曜日（３／19を除く）
　　 午後３：00～５：00　
内容 専門医による心の健康に関する相談
　　 ご家族からの相談も可（秘密厳守）
うつ病家族相談日（予約制）  ☎934－1218
日時 ３／19（水）午後３：00～５：00
対象 うつ病に関する悩みを抱える方の    
　　 ご家族
内容 ご本人への関わり方などの相談に、
　　 専門医が応じます。（秘密厳守）

HIV検査・梅毒検査・
性器クラミジア検査
☎934－1217
日時 ３／18（火）
　　 午後２：00～３：00
対象 感染不安のある方

　　 （匿名での検査可）
　　 ※結果は１週間後
　　 に受け取れます。

　　　◎相談・検査のご案内
　　　※無料

東 区 広報なごや 令和 年7 ３ 月号 ⓯
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地下鉄桜通線

名鉄瀬戸線

芳野二

桜通泉二丁目

文化のみち
二葉館
文化のみち
二葉館

高岳駅高岳駅

森下駅森下駅 大曽根駅大曽根駅
矢田駅矢田駅

1

3

2

4

5

東区役所市民課　☎934-1133問合

東区役所地域力推進課　☎934-1123問合

詳しくは
ウェブサイト

▼

日時 3/15（土） 午前9：45～午後3：15

東区桜マップ
「桜通泉二丁目」交差点から「芳野二」交差点
北までの約1.4キロ、約140本の桜の並木
道です。早咲きの桜として有名で、早ければ
2月下旬ごろから花をつけはじめます。

木ケ崎公園
（矢田三丁目）

3

園内にはソメイヨシノ
が約160本あり、例年
3月下旬から4月上旬
が見ごろです。

徳川園
（美術館前広場）

5

トウカイザクラが17本あり、
淡いピンク色の花が見事に
開花します。例年3月下旬か
ら4月上旬が見ごろです。

名鉄瀬戸線
高架下（森下駅周辺）

4

ソメイヨシノ
の並木があ
ります。例年
3月下旬から
4 月 上 旬 が
見ごろです。

イベント情報 早咲き！桜みちまつり早咲き！桜みちまつり

場所 文化のみち二葉館、
文化のみち橦木館、山吹谷公園、
オオカンザクラの並木道 周辺

内容 桜のアーチを通る子どもみこし、
子ども縁日など

問合 名古屋東法人会青年部会　☎939-2520
※桜の開花状況について、法人会への問い合わせ

はご遠慮ください。

市政資料館（名城公園）
（白壁一丁目3）

2

貴重な文化財と
桜を同時に楽し
めます。本紙❻
面でも紹介して
います。

オオカンザクラの並木道1

市民課窓口の
混雑が予想される日

3/24（月）～4/7（月）の開庁日
3/23・30、4/6の日曜窓口

特に 開庁時間
午前8：45～午後5：15平日（月～金）

3/9・23   ▶午前8：45～正午
3/30・4/6▶午前8：45～午後2：00

日曜
窓口

詳しくは
ウェブサイト

▶

窓口に行かずに郵送で届く電子申請
マイナンバーカードをお持ちの方は、スマートフォンで住民票
の写しや戸籍の証明書を請求できます。請求された証明書
は、住民登録のある住所へ郵送でお届けします。

☆マイナンバーカード（署名用電子証明書が有効なもの）
☆スマートフォン（マイナンバーカードの読み取り対応のもの）
☆クレジットカード（証明書手数料と郵送料のオンライン決済に使用）

《必要なもの》

《申請方法》
本市ウェブサイト内、

「名古屋市スマート申請」にアクセス

便利！

詳しくは
ウェブサイト▼

市民課・保険年金課窓口における
待ち人数・発券番号をウェブサイト
で案内しています。発券番号を入
力して空メールを送っていただく
と、順番が近づいたときにメールで
お知らせします。

名古屋市
東区役所

なう！

お引っ越しの手続きはお早めに

●引っ越しする方全員のマイナンバーカード
　（お持ちの方）
●【外国籍の方】引っ越しする方全員の在留カード
または特別永住者証明書
●【代理人の場合】委任状

　転入した日から14日以内または転出予定日から
30日以内のいずれか早い日までに転入届の申請を
行わないと、カードが失効しますのでご注意ください。

マイナンバーカードをお持ちの方への注意事項

引っ越しの区分

市外から
東区への転入

市内他区から
東区への転入

手続き

引っ越し先の区役所･支所へ
転出手続きは不要です。

届出期間

※予定日（届出日より
未来の日付）では

　届出できません｡

引っ越した日から
14日以内

引っ越した日から
14日以内

転入届を東区へ
前住所地発行の転出証明書が必要です。

（マイナンバーカードを使った手続きを除く）

転入届を東区へ 転出手続きは不要です。

転居届を東区へ

転出届を東区へ
郵送による手続きもできます｡
　　　　 詳しくはウェブサイト▶

転出届のオンライン申請もできます｡
詳しくはこちらをご覧ください｡

引っ越す日まで

東区内での引っ越し

東区から
市外への転出

東区から
市内他区への転出

※小・中学校へ通うお子さんは、通学中の学校と新しい学校での手続きも必要です。
※印鑑登録は、市外へ引っ越しすると廃止されます。（市内での引っ越しは継続して利用できます。）

　3月・4月は引っ越しをされる方が多く、区役所窓口が大変混雑します。できるだけ時間に余裕をもって窓口へお越しください。

手続きに必要なもの
●本人確認ができるもの

１つの
提示で可

マイナンバーカード、
運転免許証、
パスポート、身体障害者手帳など

２つの
提示で可

各種健康保険証または資格確認書、
介護保険証、年金手帳など

転出届のオンライン申請について
マイナンバーカードをお持ちの方は、
転出届のオンライン申請ができます！

詳しくは
ウェブサイト

▶

・署名用電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方
・日本国内での引っ越しをする方

①マイナポータルへアクセスし、引っ越す日、新しい住所、引っ
越す人などを入力し申請。（転出届の際に、区役所窓口に
お越しいただく必要がありません。）

②転入する市区町村の窓口で転入手続き（来庁が必要です。）

オンライン申請ができる方

手続きの流れ

住所変更の手続きについて

◀
白
壁
交
差
点
付
近

東区役所広報
マスコット
キャラクター
ヒガシノスケ

月3 フェイスブック

東区役所地域力推進課  〒461-8640
東区筒井一丁目７番74号 ☎935-2271（代）

編集

日曜窓口 3/9、3/23（午前8：45～正午） 3/30、4/6（午前8：45～午後2：00）

土木事務所
☎935-8846

環境事業所
☎723-5311

上下水道局東部営業センター
☎722-8750

生涯学習センター
☎932-4881

高岳福祉会館
☎931-8174

高岳児童館
☎932-1718

スポーツセンター
☎723-0411

図書館
☎712-3901

文化小劇場
☎719-0430

警察署
☎936-0110

消防署
☎935-0119

社会福祉協議会
☎932-8204

X（旧ツイッター）
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