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基 本 目 標

「区政運営方針」とは、区将来ビジョンに基づき、区役所が主体的に
 実施する取り組みの具体的な内容などを、年度ごとに定めたものです。
「区政運営方針」とは、区将来ビジョンに基づき、区役所が主体的に
 実施する取り組みの具体的な内容などを、年度ごとに定めたものです。

①クイズの答え②「あじさいプラン
2025」へのご意見（必須）③住所
④氏名⑤電話番号を記入して下記
問い合わせ先へ。クイズの正解者の
中から抽選で、20人にこあらっち
グッズを進呈します。
※発送をもって当選者の発表とします。

問 　 合

応 募 方 法

区役所企画経理課
☎753-1932　FAX753-1924　
〒464-8644 住所記入不要
　 a7531932@
　 　chikusa.city.nagoya.lg.jp

地域活動をしている方に
インタビューしました！

山田さんは、３０年以上交通安全などの地域活動
に携わり、現在千種区区政協力委員協議会議長と
しても区政と地域をつないでいただいています。
地域の皆さんと協力しながら活動を続けてきた
山田さんが思う、
地域活動の魅力とは？ 詳しくは

こちら→　

応募締切

6/30（月）
必着

あじさいプラン
2025

千種区と地域をつなげる千種区と地域をつなげる
千代田橋学区 山田 育大さん千代田橋学区 山田 育大さん

千種区のマスコットキャラク
ターの名前は何でしょう？

問 合　　区役所地域力推進課　☎753-1821　FAX753-1924

ちくさ
クイズ
ちくさ
クイズ

問 題

私のモットーは
「みんな仲良く！
地域活動、まずは一歩から！」 クリーン

キャンペーンの様子

安心して子育てができ、子どもや
若者が健やかに成長できるまち

誰もがいきいきと健康で
安心して暮らせるまち

「あじさいプラン2025」の概要版
と千種区将来ビジョンを区役所情
報コーナー・区役所2階3番窓口（企
画経理課）で配布しています。 千種区将来ビジョン
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地域で支え合い、
安心・安全に暮らせるまち

魅力と活力にあふれ、誰もが
まちの魅力を語れるまち

快適な都市環境と
感じるまち 主な取り組み

主な取り組み 主な取り組み

● 窓口環境の整備

風水害・地震に備えた防災訓練
ちくさ子ども防災キャンプ
安否確認の取組みの推進
防犯活動の推進

エンゼル訪問（赤ちゃん訪問）
外国人家庭の子育て支援
ちくさまるごと読み聞かせ大作戦
乳幼児期の食事づくりの支援
（離乳食レシピ集の作成）

主な取り組み 主な取り組み

千種区情報リーフレット「みちくさ
マップ」を活用した魅力発信
生涯スポーツの振興

ペットの飼主マナーの向上に関する
啓発活動
地域貢献メニューへの参加促進

総合水防訓練 特殊詐欺防止キャンペーン

みちくさマップ ジョギング・ウオーキング大会
ペットの飼い主マナー

パトロール
地域貢献メニュー

への参加促進

エンゼル訪問 離乳食レシピ

主な取り組み

千種区版エンディングノート「私の
想いをつないで帳」の普及・啓発   
壮年期を対象とした健康づくり事業
啓発事業の実施およびヘルプマーク
の普及

私の想いをつないで帳

いけばなの展示

ヘルプマーク

フロアサービス
による案内

X（旧Twitter）

編集

日曜窓口 6/1、 7/13
午前8：45～正午

※取扱い業務など、詳しくは担当課へ 区ウェブサイト

広報なごや千種区版  6月号

広報なごや　令和 7 年 6 月号16

千種区役所
〒464-8644 星が丘山手103番地
TEL 762-3111（代表） FAX 753-1924

区の花アジサイ
千種区

マスコットキャラクター
「こあらっち」★原則、６/１１（水）～７/10（木）の記事を掲載しています。 ★費用の掲載のないものは、無料です。
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①サロン「歌好き♪」
日時　７/２（水）午後１：30～３：00
定員　20人（当日先着順）
内容　楽器やCDに合わせて一緒に歌います
②養生気功

日時　７/４・11・18（いずれも金曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日25人（いずれか１日のみ申込可）
申込　６/17（火）から電話または窓口にて先着順
③エアロミックス

日時　７/９（水）午前10：00～11：30
定員　25人
内容　�有酸素運動・体力アップ・代謝アップ

を取り入れた高齢者向けエアロビクス
申込　�６/25（水）から電話または窓口にて先着順
④�ウォーキングの基礎

　　（なごや福祉用具プラザ共催）
日時　７/10（木）午後１：30～３：00
定員　30人
内容　�便利な福祉用具の紹介とウォーキング

の基礎について学びます
申込　�６/16（月）から電話または窓口にて先着順
⑤健康相談

日時　７/11（金）午後１：30～２：30
医師　大石ファミリークリニック 院長 大石睦夫さん
申込　６/20（金）から電話または窓口にて
⑥リーダーサタデー

日時　Ａ：７/12（土）午前10：00～11：30
　　　Ｂ：７/19（土）午前10：00～11：30
定員　Ａ：17人　Ｂ：15人
内容　Ａ：体操　Ｂ：脳トレ
申込　６/18（水）から電話または窓口にて先着順
⑦昭和の散歩道

日時　７/17（木）午後１：30～３：00　定員　17人
内容　�昭和の時代を一緒に振り返り、思い出

話に花を咲かせませんか？
申込　６/19（木）から電話または窓口にて先着順
⑧たのしい落語

日時　７/30（水）午前10：30～11：30
定員　35人
出演　経大亭勝笑一座
申込　６/30（月）から電話または窓口にて先着順
▶①～⑧ともに　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
※申込は午前８：45～午後５：00の間

夏至茶席
日時　６/21（土）午前10：00～午後４：00
場所　伴華楼（北園）　１階応接室
定員　70人　費用　700円
内容　テーブル席のお茶席です　
申込　当日午前９：30より伴華楼入口にて先着順
①音楽コンサート「弾む音、響く心！」

日時　６/29（日）�①午前11：00～11：40� �
②午後１：30～2：10

場所　聴松閣（南園）地階多目的室　定員　各回48人
内容　�名フィルのトロンボーン首席奏者とマリ

ンバで、音楽でしか語れない物語を紡ぐ
出演（敬称略）　田中宏史（トロンボーン）
　　　　　　　田中紫織（マリンバ）
費用　無料（別途入館料が必要）
②折り紙建築で揚輝荘を作ってみよう！

日時　７/19（土）�①午前10：00～11：30  

②午後１：30～３：00
場所　聴松閣（南園）地階多目的室
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　各回20人
内容　ポップアップ式の建築模型を紙で作る
　　　ワークショップ
講師（敬称略）　建築家　筧清澄
　　　　　　　建築史家　村瀬良太
費用　無料（別途入館料が必要）
▶①・②ともに　　　
申込　①６/19（木）②７/９（水）
　　　までに右記ウェブサイト、
　　　ファックスまたは窓口にて

えいごであそぼう
日時　６/26（木）�①午前10：00～10：40� �

②午前10：55～11：35
対象　１歳半～３歳児と保護者
定員　各回７組
内容　うたあそび、絵本の読み聞かせなど
申込　�６/12（木）午前10：00から窓口にて
　　　先着順（午前10：30からは電話も可）
音と絵本のおはなし会

日時　７/１（火）午前10：30～11：10
対象　乳幼児と保護者
定員　25組程度（当日先着順）
内容　うたあそびや絵本の読み聞かせなど
七夕飾りをつくろう

日時　７/５（土）午後２：00～３：30
対象　幼児と保護者、小学生　定員　20組
内容　�織姫や彦星、貝つなぎなどを作って笹

に飾って持ち帰ります
申込　�６/21（土）午前10：00から窓口にて
　　　先着順（午前10：30からは電話も可）
水あそび

日時　７/８（火）～11（金）午前10：00～11：30
対象　お座りができる０～３歳児と保護者
持物　�水着（水遊び用おむつ）・バスタオル・

飲み物・熱中症対策グッズ
※�見守り職員やボランティアなどはいません
ので保護者の方は目を離さないようにお願
いします。雨天・熱中症警戒アラート発表
時は中止いたします。
バランスボールエクササイズ

日時　７/18（金）�①：午前10：00～10：45� �
②：午前11：00～11：45

対象　①：２カ月以上の0歳児と保護者
　　　②：１～２歳児と保護者
定員　各回12組
申込　�７/４（金）午前10:00から窓口にて
　　　先着順（午前10:30からは電話も可）
※事前申し込みが必要なものは１人１家族分のみ申込可

揚輝荘ウェブサイト▼

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

【公開講座】「本って楽しい！」
　～本とともに子どもと成長するコツ～
日時　６/12（木）午前10：00～正午
対象・定員　一般54人（当日先着順）
　　　　　　※講座開始30分前から開場
講師　絵本作家　正高もとこさん
①音読コミュニケーション！～より美しく知力アップを～

日時　７/12（土）午前10：00～正午
対象・定員　一般30人　
講師　東海テレビアナウンサー　庄野俊哉さん
②【なごや学】なごやの食を支える発酵食品

日時　�７/29、８/5・19・26、９/２
　　　（いずれも火曜日）　午前10：00～正午
対象・定員　�一般24人
費用　受講料1,200円、教材費3,000円
③【トライアルサマー】親子で挑戦！和菓子を作ってみよう

日時　８/２（土）　午後１：30～４：00
対象・定員　小中学生と保護者8組24人まで
　　　　　　�（保護者１人と子１～２人また

は保護者２人と子１人）
費用　受講料小中学生150円、保護者300円　
　　　教材費900円
▶①～③ともに
申込　�本紙８面を参照し、電子申請サービス

または往復はがきで当センターへ
　　　（〒464-0072　振甫町３-34）。
　　　①６/17（火）必着②③７/４（金）必着

日時 場所

６月

17 火 午前 千種小学校（東通用門）
24 火 午後 茶屋ヶ坂公園（公園北東角）
25 水 午後 覚王山日泰寺
27 金 午後 千代が丘団地（集会所前）

７月 ８ 火 午前 千代田橋小学校（西通用門）

展示会 期間
初夏の野生蘭展 ６/10（火）～15（日）
苔玉と斑入り植物展 ６/17（火）～22（日）
フルーツとフラワーの

押し花絵展 ６/24（火）～29（日）

プリザーブドフラワー展 ７/１（火）～13（日）

時間 午前９:00～午後４:45
（最終日は午後４:00)※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室

おはなし会
●ババールの会（小学１・２年生）
日時　６/14（土）午前10：30～11：00
●ナルニアの会（小学３～６年生）
日時　６/14（土）午前11：15～正午
内容　おすすめの本紹介と語り
ちくちく手づくりの会

日時　７/17（木）午前９：45～11：45
対象　一般10人（託児はありませんが、お子さ
　　　んと参加していただけます）
内容　小さいお子さんのための手づくりおも
　　　ちゃ「ひっくりかめさん」
材料費　500円程度（材料費）
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
申込　�７/３（木）午前９：30から来館または
　　　電話にて先着順

対象　いずれも中学生以上
持物　�①～③室内シューズ、④ヨガマット（お持

ちの方）、⑥水着・スイミングキャップ
費用　①～③各350円、④550円、⑤880円、　
　　　⑥660円
申込　①～⑥ともに開始30分前から先着順

臨時駐車場のお知らせ（千種環境事業所駐車場）
　６月～８月末にかけて、土曜日・日曜日の午
前10：00～午後６：00までご利用いただけます。
※土曜日・日曜日以外はご利用いただけません。

教室名 日時 定員

①ソフトエアロビクス ６/16・23・30、７/７
の月曜日

①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
60人

②エアロビクス

③やさしいエアロⅠ ６/17・24、７/１の火曜日
午後７：30～８：30 50人

④週替わりヨガⅠ ６/11・18・25の水曜日
午後６：45～７：45 30人

⑤バレトンⅠ ６/11・18・25の水曜日
午後８：00～８：45 30人

⑥はじめての
　アクアビクスⅠ

６/11・25、７/２・９の
水曜日�午後７：00～８：00 20人

都福祉会館ウェブサイト▶
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講習会 ①食虫植物のふしぎ ②夏でも楽しめる癒しのグリーンアレンジ

日時 ７/20（日）
午前10：00～正午

７/26（土）
午後１：30～３：30

定員 15組
（小学生と保護者） 30人

講師
（敬称略）

食虫植物懇話会
山本康博

マミフラワー
デザインスクール
浦野房子・木村香

費用 200円 2,800円

講習会 ③枯れないアートフラワーで作る
夏のドア飾り

日時 ７/27（日）午前10：00～正午
定員 30人

講師
（敬称略）

マミフラワーデザインスクール
土岐純子

費用 3,000円

申込

①～③ともに本紙８面を参照し、電子申
請サービスまたは往復はがきで当園へ。

６/17（火）消印有効
（〒464-0804　東山元町３-70）

※展示会、講習会ともに別途入園料が必要
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法律相談（予約制・面談のみ）
日時　６/24、７/８（いずれも火曜日）
　　　午後１：00～４：00
定員　１6人（相談は１人20分以内）
申込　�市公式ウェブサイトまたは名古屋おし

えてダイヤル（ �953-７584）※各相談日
の１週間前の午前8：00から先着順受付

子どもいけばな体験教室
日時　７/28（月）午後２：00～３：30
場所　区役所２階　第１会議室
対象　小中学生（小学生は保護者同伴必須）
定員　20人（抽選）　費用　７00円（当日払）
申込　�６/30（月）～７/１１（金）に申込

フォームまたは窓口へ
詳細は下記問い合わせ先またはこちら▶
問合　地域力推進課（ �７53-１825・ �７53-１924）

６月は分別マナーアップ推進月間です！
　きちんと分別された資源は、リサイクルさ
れ、さまざまなものに生まれ変わります。

�第２回　ミニ子育て広場
　読み聞かせやリズム遊び、遊具などを用意
しています。ぜひ遊びに来てください。
　家とは違う広い空間で、親子で体を使って
いっぱい遊びましょう！
日時　７/１７（木）午前１0：00～１１：30
場所　東スポーツセンター
　　　第２競技場
申込　７/１6（水）までに
　　　右記申込フォームから▶
問合　民生子ども課（ �７53-１8７3・ �７5１-3１20）
�障害のある方の当事者団体・家族会の会員募集

　同じ悩みや問題をかかえる障害のある方や
その家族が、いきいきと楽しく自立した生活
を送るための活動・支えあいを行っています。
○身体障害のある方：千種区身体障害者福祉協会
○知的障害のある方：千種区手をつなぐ育成会
○精神障害のある方：ちくさ会
　各団体への確認連絡などは下記問い合わせ先まで。
問合　福祉課（ �７53-１844・ �７5１-3１20）
�①千種区区民会議

日時　７/５（土）午後２：00～４：00
場所　今池ガスビル７階　ダイアモンドルーム
定員　傍聴５人（先着順）
内容　区政運営方針、千種区将来ビジョン　
申込　�住所・氏名・電話番号を記入し、６

/20（金）までに、ファクス、電子メー
ルまたは郵送で下記問い合わせ先へ　

②第一生命保険株式会社と千種区役所との
　　連携協力に関する協定を締結しました！
　子育て、福祉、健康づくり、まちの魅力発
信など多様な分野で相互に協力し、区民サー
ビス向上、地域社会の発展に寄与することを
目的として、３月
３日に包括連携協
定を締結しました。

▶①②ともに　
問合　企画経理課（ �７53-１932・ �７53-１924）
　　　〒464-8644（住所記入不要）
　　　 �a７53１932＠chikusa.city.nagoya.lg.jp

�千種区を明るくする運動推進大会記念講演
「日本一小さな男子刑務所の給食作りから
考えさせられたこと」

日時　７/３（木）午後１：30から
　　　（記念講演は午後２：１0から）
場所　今池ガスビル９階　今池ガスホール
講師　岡崎医療刑務所管理栄養士　黒栁桂子さん
問合　千種区を明るくする運動推進委員会
　　　総務課（ �７53-１8１3・ �７62-5044）

アジサイ写真作品募集
６月は千種区アジサイ月間です。
応募方法
①②いずれかのサイズを選択し、プリントした
写真の裏側に住所・氏名・電話番号・撮影場所
（区内限定）を記入して下記問い合わせ先へ
①L版サイズ（１2７mm×89mm）：1人５点まで
②２L版サイズ（１2７mm×１７8mm）：1人２点まで
※応募作品は返却しません。
※昨年までに撮影した写真も応募可。
※写真は星ヶ丘ギャラリーなどで展示予定です。
※�応募された方にはこあらっちグッズをプレ　
ゼントします。
締切　７/4（金）必着
問合　地域力推進課（ �７53-１824・ �７53-１924）

締結式
の様子
▶

覚せい剤・大麻・危険ドラッグなどの違
法薬物追放にご協力を！

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　～覚せい剤、大麻等の乱用をなくそう～
　強い精神的依存性をもち自制困難に陥る覚
せい剤、他の薬物に比べて未成年者や若者の
検挙率が高く幻想や妄想を引き起こす大麻、
ハーブやアロマ、お香など合法を装い流通し
ている危険ドラッグ。
　これら違法薬物を社会から追放するために
は、あなた自身が甘い誘いに乗らないことが
大切です。
　また、あなたの周りで覚せい剤などの薬物
を使っている人を見たり聞いたりしたとき
は、警察本部か最寄りの警察署、交番、駐在
所までご連絡ください。

水害に対する心がけ
　毎年のように各地で発生する豪雨災害。
　昨年８月には愛知県蒲郡市でも豪雨による
土砂災害が発生しています。この地方では過
去に伊勢湾台風や東海豪雨による大きな被害
もありました。
　水害は自然災害の中でも比較的「予測」が可
能であり、事前の対策が
取りやすい災害です。皆
さんも水害に備えるた
め、自宅周辺の各種ハ
ザードマップや指定避難
所マップなどを確認し、
いざというときにはテレ
ビやラジオなどの情報に
注意を払いましょう。

栄市税事務所のご案内
　栄市税事務所の窓口は、ＮＨＫ名古屋放送
センタービル８階にあります。お越しの際は
「６-１3」と表示された低層階用のエレベー
ターをご利用ください。
　なお、当ビル内には無料の駐車場はござい
ませんので、公共交通機関をご利用くださ
い。障がいのある方などには駐車場をご案内
しますのでお問合せください。

大雨に備えて側溝清掃にご協力を
　雨が多いこの時期に、側溝にごみや土砂が
たまると、雨水があふれて道路が水浸しに
なったり、家屋へ浸水したりする原因となり
ます。ご自宅の前の側溝の点検や清掃にご協
力をお願いします。

�認知症の人を介護する家族支援事業
漏水の修繕はお早めに

　「蛇口から水がぽたぽた落ちている」という
ことはありませんか。放っておくと思わぬ量
になり、料金が高額になることがあります。
漏水に気付いたら早めに修繕をお願いします。

≪修繕のお申し込み先≫
●集合住宅の方
　管理会社または住宅管理者
●一戸建て住宅の方
　①最寄りの市指定水道工事店
　　名古屋市　工事店検索 � 検索
　②修繕センター（ �0１20-22７-285）

▲上下水道局
公式

ウェブサイト

しっかり分別！「プラスチック資源」

『プラスチック資源』の対象となるもの
プラスチック製品

プラスチックのみでできている製品に限る
（30㌢角を超えるものを除く）

プラスチック製容器包装

★プラスチック資源の対象とならないもの

ねじやばねなどの金属を含む製品、電池
を使う製品、ペットボトルなど

　電池類は絶縁をして、「プラスチック資
源」の日に無色透明の袋に入れ、プラスチッ
ク資源袋と少し離して電池類として出して
ください。

　電池類をプラスチック資源に混入する
と、収集車や処理施設での発火
や火災につながります。

★分別方法や収集日に悩んだら、
　資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」を
　ご利用ください！
【アプリの特徴】
・分別方法をかんたん検索！
・収集日をアラームでお知らせ！
分別アプリ　さんあ～る � 検索
※アプリ利用料は無料ですが、
　通信料はご負担ください。
※対応言語：�日本語・英語・中国語・ハン

グル・ポルトガル語・スペイ
ン語・フィリピノ語・ベトナ
ム語・ネパール語

会場
事業名

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室 ６/26（木）
午後１：30～３：30

★６/１７（火）
午後１：30～３：30

家族サロン ６/１8（水）
午後１：30～３：30

６/23（月）
午後１：30～３：30

医師による
個別専門相談

６/１７（火）
午後２：00～３：30

６/2７（金）
午後２：00～３：30

定員３人 定員３人
認知症サポー
ター養成講座

６/１１（水）
午後２：00～３：30

※申し込みはご都合の良いセンターへ
★MOBILITY�GATE�吹上（千種三丁目5-7）で開催

ひとつの袋に！

汚れはさっとゆすいで出してください。
出し方はこれまでのプラスチック製容器包装と同じです。
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相談・教室 日時・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

育児なんでも
個別相談

６/11（水）、７/２（水）
午前９：15～11：00

区内在住の子育て中の方
子育てに関する相談、身長・体重計測

予約不要
 753-1975

母乳相談 ６/19（木）
午後１：10～３：10

授乳中の乳児と母親７組
母乳に関する相談  753-1985

お口すくすく
教室

６/23（月）
午後１：30～２：30

〈受付〉
午後１：15～１：30

３～６カ月児と保護者10組
（参加は１組１回まで）
お口の発達について、離乳食の食べさせ方、
栄養の話

６/16（月）
午前９：00から
申込フォームで
 753-1975

はじめての
歯みがき教室

６/24（火）
午前10：00～11：30

〈受付〉
午前９：45～10：00

令和６年７月・８月生まれの乳児と保護者10組
（参加は１組１回まで）
むし歯予防の話、歯みがき練習（希望制）

６/17（火）
午前９：00から
申込フォームで
 753-1975

親子むし歯
予防教室

６/26（木）
午前９：00～９：30

または
午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者30組
歯科健診、歯科相談、栄養相談、フッ素塗布
（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※歯ブラシ、タオル、母子健康手帳持参

電話または
申込フォームで
 753-1975

赤ちゃん
パクパク教室

６/27（金）
午前10：00～11：30

〈受付〉
午前９：45～10：00

令和６年９月・10月生まれの乳児と保護者20組
（参加は１組１回まで）
お口の手入れ、離乳食の話（中期から後期ま
で）、試食
※赤ちゃん用スプーン、母子健康手帳持参

６/16（月）
午前９：00から
申込フォームで
 753-1975

離乳食相談
７/１（火）

午後２：50～３：00
または

午後３：20～３：30

離乳食を食べている乳幼児と保護者
各回２組
離乳食に関する相談、見本展示

申込フォームで
 753-1975

ニュー
ファミリー
セミナー

①７/３（木）
午後１：20～３：45
②７/11（金）

午前９：15～11：00
〈受付〉

①午後１：05～１：20
②午前９：00～９：15

妊婦とその家族10組
①赤ちゃんを迎えるために、育児体験など
②食生活・歯の健康・食品衛生の話、試食

申込フォームで
 753-1975

子どもの
アレルギーと
ぜん息相談

７/４（金）
午後１：45～２：45

市内在住の15歳未満の方
アレルギー専門医による診察・相談・指導
（保健・栄養）

申込フォームで
 753-1975

幼児食教室
７/８（火）

午前10：00～11：00
〈受付〉

午前９：50～10：00

１歳７カ月～３歳児と保護者４組
子の食事でお困り事のある方
幼児食の話、試食

申込フォームで
締切７/２（水）
 753-1975

子育て総合相談窓口
　（  757-7033）
　月～金曜日（祝休日は除く）
　電話＝午前８：45～午後５：15
　面接＝午前９：00～午後４：30

区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

６/17（火） Ｒ７．２．14～７．２．24

７/１（火） Ｒ７．２．25～７．３．８

【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：20～２：00

１歳６
か月児

６/18（水） Ｒ５．11．21～５．12．１

６/25（水） Ｒ５．12．２～５．12．13

７/９（水） Ｒ５．12．14～５．12．22

３歳児

６/13（金） Ｒ４．５．９～４．５．24

６/20（金） Ｒ４．５．25～４．６．２

６/27（金） Ｒ４．６．３～４．６．14

【受付時間】　午後１：00～２：00

　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

　「申込フォームで」と記載された事業はオンライ
ンからの申込が可能となりました！区ウェブサイ
ト内の各教室ページからお申し込みください。
（https://www.city.nagoya.jp/chikusa/category/ 
70-3-4-0-0-0-0-0-0-0.html） 　区ウェブサイト▲

相談・検査 日時・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合

こころの
健康相談日

毎週金曜日（第３金曜日は除く）　午後１：30～２：30
精神科嘱託医によるメンタルヘルスに関する相談

予約制
 753-1981

うつ病
家族相談日

第３金曜日　午後１：30～２：30
精神科嘱託医による、うつ病またはうつ病の疑いのある方
の家族を対象とした相談

発達障がい
家族のつどい

第３水曜日　午前10：00～正午
概ね中学校卒業以降に発達障がいの診断を受けた方の家
族を対象とした会

初回参加時のみ
予約制
 753-1981

HIV・梅毒・
性器クラミジア

感染症検査

６/23（月）
午前９：30～10：30
定員　30人

無料、匿名
※結果は原則１週間後に手渡し

予約不要
 753-1982

※いずれの相談・検査も祝休日は除く

大人のためのヘルスアップ教室（予約制）
日時　８/８（金）午前９：50～午後０：15
受付　午前９：30～９：50
場所　メガロス千種（千種二丁目23-11）
対象　区内在住・在勤の20～50代の方
定員　25人　※申込多数の場合は抽選
内容　インストラクターによる指導、
　　　ロコモ度テストなど
持物　室内靴、飲み物、タオル
申込　６/11（水）～30（月）に区ウェブサイトから
問合　保健予防課（  753-1981）
※当日は、動きやすい服装でお越しください

神経・筋系難病療養中の方と家族の相談会
　（予約制）
日時　７/８（火）午後１：30～３：15
受付　午後1：15～1：30
対象　 区内在住の神経・筋系難病で療養の方

と家族（パーキンソン病・脊髄小脳変性
症・筋萎縮性側索硬化症などの疾患）

定員　６組（先着順）
内容　福祉用具プラザによる講演・交流会
申込　 ６/13（金）午前９：00から電話、ファク

スまたは窓口で
問合　保健予防課（  753-1984）

歯と口の一日健康センター 
日時　６/12（木）午後１：30～４：00
受付　午後１：30～３：30
場所　千種スポーツセンター２階第二競技場
対象　区内在住の方（当日自由参加）
内容　 歯科健診、フッ素塗布（乳幼児のみ）、

歯みがき劇場、お口の発達コーナー、
思い出づくりコーナーなど

問合　保健予防課（  753-1992）

蚊の発生を防ぎましょう
　６・７月は、蚊防除運動期間です。
　ヒトスジシマカ（ヤブカ）は、植木鉢の水受
皿や草むらに放置された空き缶など、小さな
水たまりから発生します。たまった水をこま
めに捨てるなどして、蚊の幼虫（ボウフラ）が
生息しないようにしましょう。
問合　住居衛生・薬務担当（  753-1973）

　名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの場
を提供し、相互の親睦と心身の健康増進を図る
ため、「ふれあい入浴の日」を設けています。
　市内在住の65歳以上の方は、200円で入浴
できます。初めての方とのコミュニケーショ
ンも銭湯での楽しみの一つです。
日時　毎月５・15日
　　　※ 公衆浴場が休業日の場合は

翌営業日
場所　娯楽湯（春岡２-24-20）
　　　※木曜日は休業日です
対象　市内在住で65歳以上の方
利用方法　 敬老手帳（敬老優待カード）の提示

により、200円で入浴できます。
問合　愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合
　　　（  322-5735、  321-2645）
　　　健康福祉局高齢福祉課
　　　（  972-2544、  955-3367）

口元からきらきら教室（予約制） 
日時　７/８（火）午後２：00～３：30
受付　午後１：45～２：00
対象　区内在住で20～64歳の方
定員　15人（先着順）
内容　 歯周病やカラーコーディネートのお話、

口元を美しく維持するための口腔体操
持物　タオル
申込　 ６/３(火）午前９:00から右記 

申込フォーム、電話または窓口で
問合　保健予防課（  753-1992）

申込はこちら▼

「ふれあい入浴の日」は銭湯に
 行ってみませんか？

申込はこちら▲

愛知県公衆浴場組合
公認キャラクター
「おけお」


