
天白区役所総務課　☎807-3815　FAX801-0826　　a8073811@tempaku.city.nagoya.lg.jp申込・問合

天白区役所民生子ども課　☎807-3881　FAX807-3829問合
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きゃら

檸檬の木

子育て応援・支援拠点
　子育て中の親子や妊婦の方がいつでも気軽に集い、
交流できる場として、『子育て応援・支援拠点』を設置
しています。

すくすくサロン 区内の子育て情報　主任児童委員などの地域住民が中心
となり、乳幼児を持つ親と子が気軽に集
まって交流できるサロンを、全学区、コミュ
ニティセンターなどで開催しています。

マーガレットま～まのみなさん

子育て家庭のみなさんを応援しています！

　おおむね３歳未満のお子さんとその保
護者、これからお母さんになる妊娠中の
方がいつでも気軽に集い、交流できる、
親子の遊び場です。
　絵本やおもちゃもたくさんあり、子育
てに関するお悩みを相談できるスタッフも
いますので、気軽に立ち寄ってください。 親子で楽しむイベントの実施専門スタッフへの

お悩み相談

子ども・子育てお役立ち便利帳子ども・子育てお役立ち便利帳
　区内の支援機関の情報や、親子で気
軽に遊びに行ける場所など、子育てlife
に役立つ情報を多数掲載しています。

　区内の支援機関の情報や、親子で気
軽に遊びに行ける場所など、子育てlife
に役立つ情報を多数掲載しています。

天白区子育てカレンダー天白区子育てカレンダー
　プレパパ・ママ、未就園児を対象にした
イベントや講座、子育て関連情報をまとめ
たカレンダーを毎月掲載しています。

　プレパパ・ママ、未就園児を対象にした
イベントや講座、子育て関連情報をまとめ
たカレンダーを毎月掲載しています。

どのような情報があるかチェックしてみよう！

どのような情報があるかチェックしてみよう！

　子育ては楽しいこともたくさんあります
が、時には悩んでしまうこともあると思いま
す。すくすくサロンは、子育ての悩みを相談
したり、子育て中の仲間と交流したりする
ことができる場所です。気軽に遊びに来て
ください !　　    ※事前予約必要の場合あり

友達づくりや息抜き、保健師への
相談ができます ※サロンごとに内容や対象者などが異なります。

　詳しくは、右の「子ども・子育てお役立ち便
　利帳」でご確認ください。
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野並2-104

池場5-1801
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平針南1-2006
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れもん

こちらから

こちらから

　区の伝統野菜「八事五寸にんじん」の歴史や育て方を学び、
実際に種まき・収穫が体験できる教室です。（3回連続）

内容

内容

内容

八事五寸にんじん体験教室

場所 費用

定員

申込

市電子申請
はこちら

にんじん体験教室
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▼【児童館・福祉会館共催】
　なつまつり
　小中学生と児童館・福祉会館が創る縁日です。
日時　７/２６（土）正午～午後３：00
場所　児童館・福祉会館
対象　小学生～高校生（保護者同伴で幼児可）
　　　６0歳以上の福祉会館利用証のある方
内容　水風船つりなどのゲーム、工作など。
　　　ミ二模擬店（有料）あり

▼【天白文化小劇場・児童館共催】
　来て観て天白文化小劇場～おでかけ児童館～
　「とっぽとがーこのコミカルサーカス」
　世界大会で入賞した道化師によるショーです。
日時　８/７（木）午後２：00～３：00(1:30開場）
場所　天白文化小劇場
対象　小学生とその保護者（家族も入場可）
定員　先着330人(1組4人まで）
申込　７/１５(火）午前９:00～右申込
　　　フォームで受付

▼ピピチュー先生の科学教室
　台所の科学をテーマに実験や工作を楽しみます。
日時　８/１８（月）午後２：00～３：30
対象　小学生
定員　先着２0人
費用　１00円（材料費など）
申込　７/3１(木）午前10:00～電話、窓口で受付
　

▼パパと運動しよう！
　器具を使った運動や体操などを行います。
日時　８/２（土）午前１0：30～１１：30
対象　就園児（年少～年長クラス）とその保護者
定員　先着１５組
申込　７/１3（日）午前１0:00～電話、窓口で受付

申込はこちら↑

▼①食農体験教室　delaふぁーむ生乳を使った
　さけるチーズ作り
日時　８/１１（祝・月）午前１0：00～　
　　　　　　　　　午前１１:30～　
　　　　　　　　　午後２:00～
定員　各１６組（抽選）
　　　※1組4人以内
　　　※中学生以下のみの申込不可
費用　1組3,５00円（材料費込み）

▼②手づくり体験　
　アイスクリーム手作り体験
日時　８/１４（木）午前１１：00～　午後1:00～
　　　８/２0（水）午前１１：00～　午後1:00～
対象　小中学生とその家族
定員　各１0組（抽選）
　　　※1組4人以内
　　　※中学生以下のみの申込不可
費用　1組１,000円（材料費込み）

▼①夏休み子ども竹工作教室
日時　７/２６（土）午後1：30～３:30
対象　小学３年生～中学生
定員　30人(抽選）
費用　3５0円（教材費込み）

▼②若宮商業高校ダンスワークショップ
　～Let’s　go　WDC！～（2回連続）
　全国大会4年連続出場のダンス部のみなさん
が、ダンスを楽しく教えます。未経験者可
日時　８/５（火）・６（水）午前９：00～正午
場所　若宮商業高校体育館
対象　小・中学生
定員　４0人（抽選）

▼【公開講座】「性の多様性」ってなんだろう?
　～性的少数者のおかれている現状を知る～
日時　８/７（木）午前１0：00～正午
定員　当日先着６0人
講師　中京大学教養教育研究院教授　風

かざ

間
ま

孝
たかし

さん

▼③和菓子体験教室　かわいい練り切り菓子
日時　毎月第３水曜日　午後1:30～３:30
定員　各先着１0人
費用　２,５00円（教材費込み）

▼④アタマとカラダの健康体操
日時　毎週金曜日　午前１0:00～１１:２0
定員　各先着２0人
費用　300円（1回）

▼③名古屋コーチン協会との共催事業
　かしわの王様名古屋コーチン串焼き作り体験
　と名古屋コーチン卵の卵かけご飯でランチ
日時　８/30（土）午前１１：00～
定員　１0組（抽選）
　　　※1組4人以内
　　　※中学生以下のみの申込不可
費用　1組４,５00円(材料費込み）

①～③の申込　往復はがき（〒４６８-00２１天白町大
字平針字黒石２８7２-３）、または市電子申請で、
７/２0(日）まで受付。催し名、開催日、住所、全員の
氏名、電話番号、中学生以下は子どもの学年、保護
者名も明記。
※1枚1人1講座、1講座で2枚以上の申込不可

▼医師による健康相談
日時　７/１7（木）、８/７（木）
　　　午後1：00～２：00(1:00～1：30受付）

▼終活セミナー（5回シリーズ）
　第１回　遺産分割のトラブル対策編
日時　８/１9（火）
　　　午後３：１５～4：１５
定員　先着４0人
申込　７/１８（金）午前８:４５～電話、窓口で受付
　

▼スマホセミナー　入門編
日時　８/２５（月）午後1：00～３：00
定員　先着１６人
申込　７/２８(月）午前８:４５～電話、窓口で受付　
　　

▼天白シアター（上映作品はお問い合わせください）
日時　８/２・９・１６・２3（各土曜日）
　　　午後1：00～３：00
定員　各先着４0人
申込　７/１５（火）午前８:４５～電話、窓口で受付

▼アロマクラフト講座　アロマスプレーづくり
日時　８/２６（火）午後1：00～２:30
定員　先着１２人
費用　５00円
申込　８/５(火）午前８:４５～電話、窓口で受付　
　　
▼二胡とピアノのユニット「なずな」の演奏会
日時　８/30（土）午後1：00～
定員　先着４0人
申込　８/1(金）午前８:４５～
　　　電話、窓口で受付　　 　

▼サロン楽笑（らくしょう）　夏祭り
日時　８/２0（水）午後1：00～３:00
定員　１２人(抽選）
申込　７/２８(月）午前８:４５～８/８（金）までに
　　　電話、窓口で受付　　
　　　当選者のみ８/１２（火）に連絡

▼親子体育（夏休み期間おやすみ）
日時　７/１１（金）午前１0：30～１１：30
対象　1歳６カ月以上の未就園児とその保護者
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ど
　　　もは名札付き）

☎803-4188　FAX803-4190
天白図書館天白図書館

▼赤ちゃんからのおはなし会　★
日時　７/１１・２５、８/８(各金曜日）
　　　午前１0：30～１0：５0、午前１１:１0～１１:30
対象　０～３歳くらいの子とその保護者
※７/２５、８/８はおはなし会終了後に、エリア支
　援保育士の子育て相談会あり

▼おはなしとてづくりの会
日時　７/30(水）午前１１：00～１１：30
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着１５人

▼なつのおたのしみ会　★
日時　７/２3(水）午前１0：30～１１：30
対象　幼児・小学生
内容　にんぎょうげき「かえるののどじまん」ほか

※タイトルの★は当日受付、人数制限なしです。

▼なつのこわ～いおはなし会　★
　絵本・紙芝居は使わず、耳で聞いて楽しみます。
日時　７/２６(土）午前１0：30～１１：30
対象　4歳～小学生・大人
内容　「ろくろっ首」ほか

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）　★
日時　７/１６(水）午後３：30～4：00
　　　８/６(水）午前１１：00～１１：30

▼コドミル文庫のおはなし会　★
日時　７/１9(土）午前１１：00～１１：30
対象　幼児・小学生

①～④の申込　①②は７/16(水）まで窓口・市電
子申請で受付（定員に満たない場合は前日まで
受付可）、③④は前日まで電話で受付

▼こども司書　
　図書館のお仕事を体験してみよう！
日時　８/９(土）
　　　①午前１0：00～１１：30②午後1：30～３:00
対象　①小学1・２年生　②小学３～６年生
定員　各4人（抽選）
申込　７/１9（土）～２7(日）の間に窓口で受付
　　　当選者のみ７/２9（火）に連絡

▼絵本で学ぶ認知症＆オリジナル下敷きづくり
日時　８/２3(土）午後２：00～３:30
対象　幼児～一般（小学生未満は保護者同伴）
定員　先着２0人
申込　７/１１（金）午前１0:00～西部いきいき支援
　　　センター（８39－3６６3）に電話で受付

▼若宮商業高校茶道部お茶会
日時　８/６(水）・７(木）
　　　①午後1：30～　②午後２:00～
　　　③午後２:30～　④午後３:00～
定員　各先着５人
申込　７/２3（水）午前１0:00～窓口で呈茶券配布

▼夏休みイベント　管玉（くだたま）をつくろう
日時　７/２0(日）午前１0：30～正午
対象　幼児・小学生（小学生未満は保護者同伴）
定員　先着１５人
内容　アクセサリー、ストラップ作り
費用　４00円
申込　７/１２（土）午前９:30～電話・窓口で受付

▼アルミシートで家紋アートを作ってみよう！
　SDGｓ講座
日時　８/３(日）午前１0：00～正午
対象　幼児～一般（小学生未満は保護者同伴）
定員　先着２0人
費用　300円
申込　７/１9（土）午前１0：00～電話、窓口で受付

☎805-4129　FAX853-9133
なごホームなごホーム（天白児童館）（天白児童館）
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▼自動車図書館休止のお知らせ
　酷暑による健康被害を防ぐた
め、夏季の定期巡回を休止します。
【夏季巡回休止期間】
７/１１（金）～８/２3（土）
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可燃ごみ

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

テーマ「介護の体験を聴こう」

７/１４（月）
午後１：30～３：30

７/22（火）
午後１：30～３：30

医師専門相談 
１人30分３人まで

７/１７（木）
午後１：30～３：00

７/１６（水）
午後１：30～３：00

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう

７/１６（水）
午後１：30～３：30

７/１６（水）
午後１：30～３：30

▼第６回　湿地で生きている生き物探し
日時　８/2５（月）午前９：00～１１：00
場所　島田緑地自然生態園
対象　小学生以上
定員　20人（抽選）
費用　１00円（保険料含む）
申込　８/５（火）までに右二次元コードから
問合　地域力推進課　☎80７-382４　℻80１-082６

天白・自然とふれあい隊！

▼夏の交通安全市民運動【７/11～２0】
　交通ルールを守り、ドライバーは歩行者を見か
けたら速度を落とすなどの「思いやり、ゆずり合い
運転」をしましょう。自転車、特定小型原動機付自
転車に乗る時は、ヘルメットを着用しましょう。

▼夏の生活安全市民運動【8/１～10】
　SNS利用による子どもの犯罪被害を防止するた
め、親子で適切な利用について話し合い、「ダウ
ンロードするアプリは保護者に確認する」「個人
が特定される情報を書き込まない」などのルール
を決めましょう。

問合　地域力推進課　☎80７-382１　℻80１-082６

▼熱中症を予防しましょう！
　今年も熱中症が心配される季節
となってきました。熱中症は環境
次第でどこでも誰でもかかる危険
性があります。次の点に注意し
て、熱中症対策をお願いします。
【予防対策】
●温度・湿度を意識して、エアコン・
　扇風機を上手に利用しましょう。
●意識的にこまめに水分をとりま
　しょう。
●帽子・日傘・涼しい服装を心がけ
　ましょう。
【応急手当】
●涼しい場所へ避難させましょう。
●衣服を脱がせ、体を冷やしましょう。
●水分・塩分を補給しましょう。
※�自力で水が飲めないときや応答が
おかしいと思ったときは、ためら
わず救急車を呼びましょう！

▼青少年すこやか標語　作品募集
　大人から子どもたちへ向けた標語を募集しま
す。テーマは「わ」です。
資格　区内在住・在勤・在学（高校生以上）の方
規格　�５・７・５の１７文字（覚えやすく読みやすけ

れば１７文字でなくても可）、１人２点まで
申込　�９/4（木）まで郵送、メール、窓口

で受付。住所（区外在住の方は勤務
先・学校名を併記）、氏名（ふりが
な）、電話番号を明記し下記へ

　　　※詳細は、区ウェブサイトで確認
問合　地域力推進課　☎80７-382５　℻80１-082６
　　　✉　a80７382５＠tempaku.city.nagoya.lg.jp

▼第50回天白区軟式野球大会
日時　１日目：９/１４（日）午前８：00～
　　　２日目：１0/１2（日）午前８：30～
　　　３日目：１１/２（日）午前８：30～
場所　野並公園野球場
対象　�区内在住・在勤の社会人で構成されたチーム

（選手年齢：満3９歳以上（R７/4/１時点）。１
チーム2５人以内。原則、学区単位で申し込み）

費用　１チーム2，000円
申込　７/3１（木）までに下記へ
問合　地域力推進課　☎80７-382５　℻80１-082６

▼チェコからの贈り物　Music for you
　プロ演奏者によるギターや歌など、プラハの響
きをお楽しみください。
日時　７/30（水）午後７：20～
　　　（７：00開場）
場所　天白文化小劇場
定員　当日先着300人
問合　地域力推進課　☎80７-382４　℻80１-082６

▼司法書士による相談
日時　７/2４（木）①午後１：00～　②午後１：４５～
� ③午後２：30～　④午後３：１５～
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません。
内容　�土地や建物の相続・贈与などの登記、法人

の設立手続きや多重債務などの法律相談
申込　�当日午後０：５0に地域力推進課㉝窓口で受

付。抽選にて相談順番を決定。
問合　相談内容　愛知県司法書士会　☎６83-６６8６
　　　受付　　　地域力推進課　☎80７-3822

無料相談のご案内　場所　天白区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　７/23（水）、８/１3（水）
　　　午後１：00～4：00※相談時間は１人20分
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎９５3-７５8４）、市ウェブサイトで先着
　　　順に受付。受付は午前８：00～

▼愛知県警察官・警察職員募集
　～私の診断結果は”警察官・警察職員”～
　警察官・警察職員
の仕事は部署によっ
て役割は異なります
が、「県民の安心と
安全を守る」ために
働いています。警察
官、警察職員の業務は非常に幅広いため、多種
多様な人材を募集しています。
　県民の皆さんの安心・安全を守りたい、そん
なあなたの力が必要です。天白警察署では、職
場体験など随時受け付けていますので、警察業
務に興味がある方はぜひご連絡ください。

ウェブサイトは
こちら↑

こちらから↑

こちらから↑

▼カラスによるごみ散乱対策にひと工夫！
　カラスにごみ袋の中身を散乱される被害を防ぐ
ためには、ごみ出しマナーを守ることが大切です。

①生ごみは新聞紙や紙袋
　などで隠しましょう。

③�ごみは収集日当日の朝、
午前８時までに出しま
しょう。

▼シーン・ボイスガイド付き上映会
　映画の流れに沿って場面の情報を生の音声で
伝えるシーン・ボイスガイド付きで、映画を上
映します。
日時　８/３（日）
　　　午後１：30～３：１0（１：00開場）
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
定員　先着５0人程度
内容　「ツユクサ」の上映
　　　（「ボイス・ケイン天白」によるガイド付き）
申込　電話、FAX、窓口で７/2５（金）まで受付。
　　　FAXは住所・氏名・電話番号・「シーン・ボイ
　　　スガイド付き上映会参加希望」と明記

▼台風に備えましょう！
　今年も台風シーズンがやっ
てきます。土砂災害危険箇
所や避難所の位置、安全な
避難ルートを、洪水・内水氾
濫ハザードマップなどで、日
ごろから確認しておきましょ
う。ハザードマップは市ウェ
ブサイトでも確認できます。
　強い雨が降り始めたら、テレビ、ラジオ、ま
たはインターネットなどで最新の気象情報や河
川の水位情報を確認しましょう。
　また道路冠水や浸水被害を防ぐため、道路や
側溝にはごみを捨てたり、物を置いたりしない
ようにしましょう。

▼土砂災害対策移転・改修費用に対する補助
　土砂災害特別警戒区域指定
前に建てられた住宅などを対
象に、移転、解体、改修工事
にかかる費用の一部を補助し
ています。
　補助を受けるには、契約前
の相談・申請が必要です。
　補助対象となる建築物や補
助額などの詳細は、市ウェブ
サイトをご確認ください。
申請期日　移転　８/2９（金）まで
　　　　　改修　１１/28（金）まで
問合　住宅都市局建築安全推進課
　　　☎９７2-2９3５　℻９７2-４１５９

ウェブサイト
はこちらから↑

▼なごや福祉用具プラザ　南部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

日   程 内　容

９/５（金） 耳が遠いと感じたら
～聞こえのしくみを理解しよう～

９/１2（金） 安全快適な入浴介助とコツ

９/１９（金） 知っておきたい、高齢者に多い
病気とその対応

９/2６（金） 着替えと整容
～毎日をいきいきと暮らすために～

時間　�午後１：30～３：00（各日とも終了後、午後
３：30まで個別相談会あり）

場所　�瑞穂生涯学習センター
定員　各先着30人（１回のみの参加可）
申込　�７/2５（金）午前１0：00～電話、
　　　郵送、FAX、ウェブ、窓口で受付
問合　なごや福祉用具プラザ
　　　午前１0：00～午後６：00（月・祝日を除く）

※プラザおしゃべりサロンのご案内
　９/2６（金）終了後、交流会（午後３：30～）を開催。
　受講者は、どなたでも参加できます。

ウェブサイト
はこちら↑

②防鳥ネットを使って
　カラス対策をしましょう。



○
●
○
対
象
は
名
古
屋
市
内
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
天
白
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。
○
●
○

天 白 区 ⓱広報なごや 令和 年７ 7 月号

◀休日診療案内▶ ◀救急電話相談▶

■救急安心センターなごや
　短縮ダイヤル「＃7119」
　☎951-7119 684-9119

■天白区休日急病診療所　 ☎801-0599
■救急医療情報センター　 ☎263-1133
■南歯科保健医療センター ☎611-8044〒468-0056　天白区島田二丁目201　☎807-3900（代表）　 803-1251

てんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだより
子育て総合相談窓口
（相談）午前８：４５～午後５：１５ （面接）午前９：００～午後４：３０

☎8４７－５９8１

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健予防課 保健感染症担当　☎8０７-３９１０

▼各種検診

事　業　名 日　程 受付時間 内容など

こころの健康相談（予約制）
☎807-3914

毎週水曜日 午後２：３０～
心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）
※第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設

性感染症検査（予約不要）
☎807-3912

７/１７（木）
（毎月第３木曜日）午前９：００～１０：００

HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１※２
匿名、無料

※１　�HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査
を行います。検査前１時間は排尿をしないでくだ
さい。検査結果は１週間後に天白保健センターで
お渡しします。電話などでの回答は不可

※２　証明書の発行は廃止となりました。

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

７/１１（金） Ｒ７/３/２～３/１２

７/１8（金） Ｒ７/３/１３～３/２３

７/２５（金） Ｒ７/３/２４～４/３

８/８（金） Ｒ７/４/４～４/１５

名古屋市健診（検診）総合サイト

【市内協力医療機関で受診できます】
胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺
がん・結核、子宮がん、乳がん、前立腺がんの各検診。胃が
ん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施してい
ます（対象は５０歳以上、２年度に１度、胃部エックス線検
査と選択制）。

【各種検診料金免除制度】
市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度が
あります（事前に手続きが必要です）。詳しくはお問い合
わせください。

事　業　名 日　程 対象・内容など 申　込

乳がん検診
（予約制） １０/８（水）午前

対象　４０歳以上の女性
　　　（２年度に１回）
定員　先着３6人
費用　５００円
内容　問診、マンモグラフィ

８/８（金）午前９：００～９/１７（水）までに、集団検
診予約受付センター（☎052-211-8655）へ。　
ウェブサイトからも予約できます。

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
２日間で１コース（予約制）
☎807-3910

８/6（水）
   ２０（水）午後１：００～１：１５

対象　�出産予定日が９/１１（木）以降の方とその家族（１組
２人まで）

　　　※初めての出産を控えた方に限ります。
内容　１日目：�妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・

妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　７/１５（火）午前９：００～電話で受付・先着１6組

母乳相談（予約制）
☎807-3913 ８/6（水）午前９：１０～１１：００

対象　�母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、
　　　母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）
申込　空きがあれば当日まで受付可・先着８人程度

子どものアレルギーと
ぜん息相談（予約制）
☎807-3910

７/１５（火） 午前９：００～

対象　�１５歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそくで
お悩みの方とその保護者

内容　専門医による相談など
申込　空きがあれば当日まで受付可・先着6人程度

こどものお口と歯の
L
レ ッ ス ン
ESSON（予約制）

☎807-3910
８/２０（水）

前半部
午前９：１０～９：２０

対象　生後５～８か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　８/１（金）午前９：００ ～受付・先着１１組

後半部
午前１０：１０～１０：２０

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食へのお口育てについて
申込　８/１（金）午前９：００ ～受付・先着１１組

むし歯予防教室
（予約制）
☎807-3910

７/２8（月）
８/４（月）午後１：１０～２：１５

対象　０歳～未就学児
内容　歯科健診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物
　　　塗布（費用７２０円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　空きがあれば当日まで受付可・先着２０人程度

夏休み　親子で歯の教室
（予約制）
☎807-3910

８/6（水）午前９：３０～１１：００

対象　年長児から小学２年生の子とその保護者
　　　※託児はありません。
内容　�むし歯予防の話・親子で歯みがき・かむ力の育て方

について
持物　タオル、普段使っている歯ブラシ、汚れてもいい服装
申込　空きがあれば当日まで受付可・先着５組程度

離乳食幼児食相談
（予約制）
☎807-3910

８/１（金）午前１０：００、１０：３０、
　　１１：００

内容　�お子さんの食事の個別相談
申込　空きがあれば当日まで受付可・先着３組程度

ごっくん離乳食教室
（予約制）
☎807-3910

７/２３（水）午前１０：００～１１：００
（実施時間）

対象　離乳食開始の頃から離乳初期の乳児とその保護者
内容　離乳初期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン
申込　７/１１（金）午前９：００ ～受付・先着１０組

幼児食教室
（予約制）
☎807-3910

７/３０（水）午前１０：００～１１：３０
（実施時間）

対象　２歳～３歳の子とその保護者
内容　簡単なおやつ作り
申込　７/１４（月）午前９：００ ～受付・先着４組

　　 マークは、右ウェブサイト（天白保健センター【教室・相談のご案内】）から申込→→→

▼乳幼児健康診査（個別に通知します）
　健診日の １０ 日前までに通知が届かない場合は
ご連絡ください。指定日にご都合の
つかない場合は指定日の２日前までに
右の申込フォームからご変更ください。
持物　母子健康手帳、アンケート 変更はこちら↑

受付　第１子　　　　午前８：５０～９：１０�
　　　第２子以降　　午前９：１０～９：３０�
※第１子の方には集団でのお話を実施
※�健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス
タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

受付　第２子以降　　午後１：００～１：２０
　　　第１子　　　　午後１：２０～１：４５
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用７２０円、生活保護世帯に減免制度あり）
※�１歳6か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
絵本の読み聞かせなどを午後１：３０～２：３０（最終受付
２：２５）に行います。

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

７/２４（木） Ｒ５/１２/８～１２/２１

７/３１（木）Ｒ５/１２/２２～Ｒ6/１/８

８/７（木） Ｒ6/１/９～１/１９

３歳児
（検尿実施）

７/１５（火） Ｒ４/6/２１～6/３０

７/２９（火） Ｒ４/７/１～７/９

８/５（火） Ｒ４/７/１０～７/２０


