
天白区区民まつり実行委員会事務局（天白区役所地域力推進課内）　☎807-3824　FAX801-0826問合

天白区役所企画経理課　☎807-3953　FAX801-0826問合

10/26（日）
 午前10時～午後3時

日時 場所 天白公園

かぼっちとのふれあいや子どもたちの憧れのお仕事体験、ハロウィンにちなんだ企画などを実施します。

を 開催 しますまつり天白2025まつり天白2025
ステージ出演者募集

　ステージでパフォーマンスしていただけるグループを募集します。演奏、ダンスなどジャンル
は問いません。日頃の活動成果を発表してみませんか。詳しくは区ウェブサイトをご覧ください。

申込
6/16（月）までに活動がわかる動画を提出
申込多数の場合は選考のうえ決定定員 2～3組程度（選考）

対象

区民を含むグループで楽器演奏
やダンスなどの活動を行ってい
る、または区内で活動している
グループ

条件
ステージの大きさ：9m×9m
出演時間：1組10～15分程度
（出演時間の指定はできません）

締切間近締切間近

協賛金募集
　「まつり天白２０２５」の開催に
あたり、ご協賛いただける企業・
団体を募集しております。チラ
シやまつり当日の会場看板にロ
ゴや企業・団体名を掲載いたし
ます。詳しくは区ウェブサイト
をご覧ください。

ウェブサイト
はこちら

1口  10,000円
締切日 6/30（月）

天白区の魅力を発信します
● まつり天白2025・てんぱくワクワク !
 魅力いっぱい !「かぼっちフェスティバル」
 の同時開催

● てんぱく麻雀の作成 など

施策
7

快適な生活環境づくりを進めます
● ペットのマナー良くし隊キャンペーンの
　 実施 など

施策
8

魅力に満ちた
    愛着のもてるまち

高齢者がいきいきと暮らせるよう支援します
● 「みんなの元気フェスタinてんぱく」の開催 など

施策
5

障害者が安心して暮らせるよう支援します
● 障害者の社会参加の促進 など

施策
6

いきいきと暮らせるまち

ブックスタート事業で
絵本を1冊プレゼント

区役所1階授産製品販売の様子

妊娠期から切れ目なく子育てを支援します
● ブックスタート事業の実施 など

施策
3

子どもたちの健やかな育ちを支援します
● 子育てに悩む家庭への支援 など

施策
4

すこやかに育むまち災害への備えを強力に進めます
● 浸水・土砂災害危険箇所パトロールの
　 実施 など

施策
1

安心安全なまちづくりを進めます安心安全なまちづくりを進めます
● 自転車利用マナーの向上呼びかけ など

施策
2

安心して暮らせるまち

　区政運営方針とは、天白区将来ビジョンの取り
組みを推進するために、区がこの１年間に重点
的に取り組む事業をお知らせするものです。

自転車利用
マナーの

啓発キャン
ペーン自転車利用
マナーの

啓発キャン
ペーン
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ペットのマナー良くし隊の啓発活動

まつり天
白の様子

ウェブサイト
はこちら

区まちづくり基金への寄附のご協力をお願いします ウェブサイト
はこちら

令和６年度実績

ご寄附いただいた皆さん、
誠にありがとうございました。

３，１１０，０００円

　まちづくり基金は、区民の皆さんや区にゆかりのある皆さんの、区のまちづくりへの想いを
生かして、ともにまちづくりを進めていくものです。納付書を利用した銀行などでのお振り込
みのほか、インターネットを利用したクレジットカード決済でご寄附いただくこともできます。
この基金へ寄附された場合、税制上の優遇措置を受けることができます。
　詳しくは、市ウェブサイト、区情報コーナーなどにあるリーフレットをご覧ください。

広報なごや天白区版広報なごや天白区版
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天 白 区 ⓯広報なごや 令和 年７ ６ 月号

▼医師による健康相談
日時　６/１９（木）、７/３（木）
　　　午後１：00～２：00（１：００～１：３０受付）
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▼天白シアター（上映作品は問合せください）
日時　７/５・1２・１９(各土曜日）午後１：００～３：００
定員　各先着40人
申込　6/1６(月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼②アイスクリーム手づくり体験
日時　７/２４（木）午前１１：００～、午後1：０0～
対象　小中学生とその家族
定員　各１０組（抽選）
費用　１組１，０00円

①～④の申込　往復はがき（〒468-0021天白町大
字平針字黒石2872-３）、または市電子申請で
６/2０(金）まで受付。催し名、開催日、住所、全員の
氏名、電話番号、中学生以下は子どもの学年、保護
者名も明記
※１講座2枚以上の申し込み不可
※１組４人まで、中学生以下のみの参加不可

▼①食農体験教室
　delaふぁーむ生乳を使ったさけるチーズ作り
日時　７/２１（祝・月）
　　　午前１０：００～、午前１１：３０～、午後２：０0～
定員　各1６組（抽選）
費用　１組３，５００円

▼親子体育
日時　６/1３・２０、７/４（各金曜日）
   午前１０：30～１１：30
対象　１歳６カ月以上の未就園児とその保護者
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ど
　　　もは名札付き）

▼【終活セミナー】人生１００年時代を生きるための
　生前対策・相続対策
日時　７/３０（水）午前１０：３0～正午
定員　先着４０人
申込　７/２（水）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼【歌声サロン】夏のうた
日時　７/２９（火）午後１：００～３：００
定員　先着４５人
申込　６/２７(金）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼にこにこ　おはなし会（「絵本であそぼう」から
　名称と講師が変わりました）
日時　６/１７（火）、7/８(火）午前10：30～11：０0
対象　乳幼児とその保護者
定員　各当日先着1０組

▼ちびっこ体操
日時　７/１７（木）午前10：30～11：30
対象　０・１歳児とその保護者
定員　先着２０組
申込　６/２７（金)午前10：00～電話、窓口で受付

▼お琴をひいてみよう♪（3日連続）
　日本の伝統楽器である琴に触れてみませんか。
「さくらさくら」に挑戦し、最終日にミニ発表会。
日時　７/２８（月）・２９（火）・３０（水）
　　　午前10：０0～11：30
対象　小・中学生（3日間参加できる方）
定員　先着１０人
申込　７/６（日)午前10：00～電話、窓口で受付

▼なつやすみ劇場たんけん隊＆平針木遣り音頭
　たいけん＆八事の蝶々のおはなし
　区内に古くから伝わる伝統芸能「平針木遣り音
頭」の体験や、伝統玩具「八事の蝶々」の話、劇場の裏
側を探検するバックステージツアーも行います。
日時　①７/２４(木）、②7/2５（金）
　　　　　　午前１０：００～午後１：００（９：４５～受付）　
対象　幼児～小学生とその保護者
定員　各先着２０人程度
申込　６/２４（火）午前９：００～
　　　電話、右の二次元コード、
　　　劇場ホームページの予約
　　　フォームで受付

申し込みは
こちら↑

▼【スマホセミナー】LINEマスター編
日時　７/２８（月）午後１：00～３：00
定員　先着１６人
申込　６/２３（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼①親子で遊ぼうわらべうた
日時　７/３(木）
　　　A：午前１０：００～１０：４５、B：午前１１：００～１１：４５
対象　A：０歳児とその保護者
　　　B：１歳児とその保護者　
定員　各５組

▼②気功太極拳
日時　毎週水曜日　午後３：３０～
定員　各回２０人程度
費用　1回６00円

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

テーマ「いろいろな制度について知ろう」

6/1６（月）
午後１：30～３：30

6/2４（火）
午後１：30～３：30

医師専門相談 
１人30分３人まで

6/１９（木）
午後１：30～３：00

6/１８（水）
午後１：30～３：00

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう
6/１８（水）

午後１：30～３：30
6/１８（水）

午後１：30～３：30

場　所 日　程

野並（かがみ外科駐車場） ６/1１（水）午後２：５0～４：00

高坂公園 6/１３（金）午前１０：００～１１：００

植田焼山公園 ６/１４（土）午後１：４0～２：４0

一つ山第一公園★ ６/１８（水）午前１０：００～１１：００

おおね荘集会所前 ６/１８（水）午後１：４０～２：３０

平針南コミュニティセンター 6/1８（水）午後３：00～４：00

姥ケ崎公園 6/２４（火）午前10：00～1０：５０

旧平針郵便局（跡地） ６/２７（金）午前１０：００～１１：００

池見公園 ６/２８（土）午前１０：００～１１：００

神田公園 6/２８（土）午後２：00～４：00

相生山団地（管理事務所北）7/１（火）午後２：00～４：０0

一つ山第一公園 ７/２（水）午前１０：００～１１：００

★マークの日は、予約本の貸し出しはありません。

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け） 
日時　６/1１・1８、７/２・９（各水曜日）
   午後３：30～４：00

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　６/１３（金）・２７（金）
　　　午前10：30～10：50、午前11：10～11：30
対象　０～３歳くらいの子とその保護者
※１３日はエリア支援保育士の子育て相談会あり

☎803-4188　FAX803-4190
天白図書館天白図書館

▼てるばーばの英語で絵本の会
日時　６/２１（土）午前１１：００～１１：３０
対象　幼児・小学生

▼おはなしとてづくりの会
日時　6/2５（水）午後３：30～４：00
対象　幼児～小学校低学年（保護者同伴）
定員　当日先着15人

▼むかしばなしの会（「ヤギとライオン」ほか）
日時　６/2８（土）午前11：00～11：30
対象　４歳くらい～小学生、大人

▼東海学園大学保育専攻の先生によるおはなし会
日時　７/４（金）
　　　午前1０：３0～1０：５0、午前１１：１０～１１：３０
対象　６カ月～３歳の未就園児とその保護者
定員　各先着１０組
講師　東海学園大学准教授　木

き
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申込　６/2１（土）午前1０：00～電話で受付

▼学ぼう！がん保険
　住友生命保険相互会社の社員から、がんのミニ
知識や保険について学びます。
日時　７/５（土）午後２：００～３：００
定員　先着２０人
申込　６/１４（土）午前1０：00～電話、窓口で受付

▼③食農体験教室　トマトケチャップ作り
日時　７/２９（火）午前１０：００～、午後１：３０～
定員　各12組（抽選）
費用　１組２，５００円

▼④食農体験教室　
　野菜ジャムとコーチン卵パンケーキ作り
日時　７/３１（木）午後１：３０～
定員　12組（抽選）
費用　１組２，９００円

①～③の申込　電話、窓口で受付（空きがあれば
当日まで受付可）

▼③カンフー・アクション教室
日時　毎週水曜日　午後５：００～
対象　小学生以上
定員　各回２０人程度
費用　1回６00円（ぴよか提示で１００円割引）

▼天白ファミリーデイ
　絵本の読み聞かせや工作体験を行うママカフェ、
小学生以下の子と保護者対象の防災クッキングと
防災講座を行います。
日時　６/１５（日）午前１０：００～午後３：００
費用　災害時の調理体験のみ1組50０円（材料費）

☎805-4129　FAX853-9133
なごホームなごホーム（天白児童館）（天白児童館）

▼おやこであそぼ！
日時　６/１２・2６、７/１０（各木曜日）
　　　午前10：30～11：30
対象　１歳以上の未就園児とその保護者
定員　各当日先着1６組
内容　6/１２　傘袋の風船飛ばし（予定）
　　　６/２６　七夕制作（予定）
　　　７/１０　空き缶あそび（予定）

▼【アロマクラフト講座】芳香剤づくり
日時　７/２２（火）午後１：０0～２：３０
定員　先着１２人
費用　５００円
申込　６/３０（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

▼【囲碁入門教室】講師がルールから指導！
日時　６～１１月の第４月曜日（祝日振替あり）
　　　午後２：００～３：３０
　　　※初回は６/2３（月）
定員　先着１０人
申込　６/２１（土）まで電話、窓口で受付

他の催しは当館ホームページなどで確認できます。



天 白 区広報なごや 令和 年７ ６ 月号⓮

天白・自然とふれあい隊！

▼水害に備えて側溝清掃にご協力を！
　今年も雨のシーズンがやってきます。水路や側
溝にビニール袋や空き缶などが詰まっていたり、
水路や側溝の上に物が置かれたりしていると、雨
水が流れにくくなり、道路が冠水し家屋への浸水
を引き起こす原因となります。
　安心で安全なまちづくりのためにも、水路や側
溝にはごみを捨てたり、物を置いたりしないでく
ださい。また、ご自宅の周りにある側溝の清掃につ
いても、皆さんのご協力をお願いします。

　ネジやバネなどの金属を含む製品や電池を使
う製品・ペットボトルなど

　きちんと分別された資源は、リサイクルされ、
さまざまなものに生まれ変わります。

▼６月は分別マナーアップ推進月間です！

しっかり分別！「プラスチック資源」

本体は電池を
取り外して

「小型家電
ボックス」へ

▼せん定枝・落葉・刈草を６月２９日（日）に収集し
　ます（事前申込制）
申込　6/2３(月）までに電話、ファクス、メール、
　　　市ウェブサイトで受付
※せん定枝は２ｍ以下（太さ１０㎝を超えるものは
　１ｍ）に切り、ひもで束ねる。刈草、落葉類は、土
　を落とし資源用指定袋へ入れる。
✉　a8334031@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp

▼風水害に備えて～東海豪雨から２５年～
　２５年前の平成１２年９月１１日
から１２日にかけて東海地方を
襲った東海豪雨では、１時間
降水量９７．０ミリ、２４時間降水
量５３４．５ミリという名古屋地
方気象台の観測史上最も高い値を記録しました。
　近年は、全国各地で大規模な風水害による被害
が相次いで発生しています。梅雨や台風シーズン
を迎えるにあたり、いま一度「なごや
ハザードマップ防災ガイドブック」
により自宅付近の災害リスクや避
難行動などについて確認し、風水害
に備えましょう。

▼第４３回天白区剣道大会
日時　９/１３（土）午前９：３０～
場所　天白スポーツセンター
対象　区内在住・在勤・在学および天白区を主な
   活動場所としている方
費用　個人戦１人1,000円、団体戦１チーム5,000円
　　　（いずれも保険料含む）
内容　個人戦（小中学生・一般の各部）
   団体戦 ※一般は高校生以上
申込　区ウェブサイトを確認の上
　　　７/１８（金）までに下記へ
問合　地域力推進課　☎807-38２５　℻801-0826

▼夏休み子どもいけばな体験教室
日時　８/２（土）午前１０：００～１１：３０
場所　区役所会議室（３階）
対象　中学生以下(未就学児は保護者同伴）
定員　20人（抽選）
費用　５００円
申込　はがき、区ウェブサイト、窓口で６/２７(金)
　　　まで受付。催し名（夏休み子どもいけばな
　　　体験教室）、子どもの氏名・年齢・住所・電話
　　　番号を明記。１申し込み２人まで
問合　地域力推進課　☎807-38２５　℻801-0826

▼薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　～覚せい剤、大麻などの乱用をなくそう～
≪覚せい剤などの薬物追放にご協力を≫
　覚せい剤や大麻は、興味本位で手を出すほか、

「やせる」「音感が良くなる」などの言葉でだまさ
れる、覚せい剤は「S」、大麻は「マリファナ」「ク
サ」といった呼称が格好良いもののように錯覚
し、安易に手を出してしまう人がいます。
　薬物を社会から追放するために、甘い誘惑に
のらないことはもちろん、周りで覚せい剤など
の薬物を扱っている人を見たり、聞いたりした
ときは、警察本部や警察署にご連絡ください。

天白・自然とふれあい隊！に参加してみませんか？？天白・自然とふれあい隊！に参加してみませんか？？天白・自然とふれあい隊！に参加してみませんか？？ 

申込　区ウェブサイト、窓口で①は6/2３(月）、②は７/８(火)、③は７/１６(水)まで受付
　　　※１申し込み４人まで　※小学4年生以下は保護者同伴
問合　天白区役所地域力推進課　☎807-3824　℻801-0826

　自然豊かな天白区内のさまざまなフィールドで、自然体験ができます。
身近にある自然の魅力を発見してみましょう！

『プラスチック資源』の対象となるもの

プラスチック製容器包装

（例）電池を使うプラスチック製のおもちゃ

『プラスチック資源』の対象とならないもの

▼保険年金課の窓口が混雑します
　6月初旬は国民健康保険料の減免申請手続き
で窓口が非常に混雑します。受付時間短縮のた
め、来庁の際は、保険証、資格確認書または資格情
報のお知らせと納入通知書を
お持ちください。
　窓口の混雑状況はスマート
フォンなどで確認することが
できます。
問合　保険年金課　☎807-3843　℻807－3807

▼八事東学区の交通指導員を募集します
　学童の登下校時の交通指導、交通安全教育活
動、交通安全啓発活動などを行います。
募集定員　１人※９/１付採用予定
勤務時間　午前７：００～午後５：００のうちの１日５
　　　　　時間。１週間あたり２５時間      
報酬　月額１１４,７２１～１１８,１２２円※R７年度現在
※健康保険、厚生年金、雇用保険、公務災害補償あり
※年次休暇、臨時休暇あり。期末手当、費用弁償あり
申込　６/１８（水）までに自筆の履歴書（申込書）を  
　　　下記窓口へ持参※履歴書は区ウェブサイト
　　　または下記窓口にて配布
問合　地域力推進課　☎807-38２１　℻801-0826

天白区制５０周年を記念して、かぼっちにおともだちができました！天白区制５０周年を記念して、かぼっちにおともだちができました！

問合　天白区役所地域力推進課　☎807-38２１　℻801-0826

②第４回　
　湿地で生きている生き物探し
　湿地で暮らしている珍しい生き
物を探します。
日時　７/２８（月）
　　　午前９：００～１１：００
場所　島田緑地
　　　自然生態園
対象　小学生以上
定員　20人（抽選）
費用　１００円（保険料含む）

③第５回　
　川の生き物を観察しよう
　浅瀬で魚をとったり、ボート
で川流れ体験をしたりします。
日時　８/３（日）
　　　午前９：３０～１１：００
場所　天白川
対象　どなたでも
定員　１５0人（抽選）
費用　１００円
　　　（保険料含む）

無料相談のご案内　場所　天白区役所３階相談室

名古屋市　法律のことは

▼行政書士による相談（予約制）
日時　６/1８（水）午後１：３０～４：０５
内容　相続・遺言（公正証書遺言）などの手続きに
　　　関すること
申込　６/１７（火）まで電話で受付
　　　※定員に達し次第、受付終了
問合　愛知県行政書士会昭和支部（担当：熊谷）
　　　☎７７０－１１５１（平日の午前のみ）　

▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　６/2５(水）、７/９（水）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人20分
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　実施日の１週間前から市ウェブサイトまた
　　　は名古屋おしえてダイヤル（☎953-7584）
　　　で先着順に受付。受付は午前８：００～

▼司法書士による相談
日時　６/2６（木）①午後１：０0～　②午後1：45～
　　　　　　　　③午後2:30～　④午後３：１５～
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません。
内容　土地や建物の相続・贈与などの登記、法人
　　　の設立手続きや多重債務などの法律相談
申込　当日午後0：５０に、地域力推進課㉝窓口で
　　　受付。抽選にて相談順番を決定
問合　相談内容：愛知県司法書士会　☎６８３-６６８６
　　　受付：地域力推進課　☎8０７-３８２２　

区ウェブサイト
からの申し込み
はこちら　→→

①第３回　
　竹水鉄砲を作り、飛ばして遊ぼう
　竹で水鉄砲を作り、広場で飛ば
して遊びます（子ども向け）。
日時　７/1２（土）
　　　午前１０：００～１１：４０
場所　天白公園
対象　小学生以上
定員　20人（抽選）
費用　３００円
　　　（保険料含む）

プラスチック製品

　プラスチックのみで
　　できているもの
（３０ｃｍ角を超えるものを除く） 

ひとつ
の袋に！

電池類は絶縁し、「プ
ラスチック資源」の日
に無色透明の袋に入
れ、少し離して出して
ください。

電池類を「プラスチック
資源」に混入すると、収集
車や処理施設での発火や
火災につながります。

　天白区制５０周年記念事業として、令和６年度に区内全学区で地域交流イベント
「かぼっちミーティングinコミセン」が開催されました。その中で、参加者が描いた
「かぼっちのおともだち」の中から選ばれた学区代表のおともだち１７体がキャラク
ター化されて登場！LINEスタンプも発売中です！※□内の文言は学区名です。

防災ガイドブックはこちら↑

設置場所はこちら↑

区ウェブサイト
はこちら↑

混雑状況の確認はこちら↑

LINEスタンプ
の購入方法
はこちら→→



天 白 区 ⓭広報なごや 令和 年７ ６ 月号

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
２日間で１コース（予約制）
☎807-3910

7/9（水）
 　　１6（水） 午後１：００～１：１５

対象　出産予定日が8/7（木）以降の方とその家族（１組
　　　２人まで）   
　　　※初めての出産を控えた方に限ります。
内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・
　　　　　　　妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　６/16（月）午前９：００～電話で受付・先着１６組

母乳相談（予約制）
☎807-391３ ７/2（水）午前９：１０～１１：００

対象　母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、
　　　母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）
申込　空きがあれば当日まで受付可・8人程度

子どものアレルギーと
ぜん息相談（予約制）
☎807-3910

６/１７（火） 午前９：00～

対象　15歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそく　
　　　でお悩みの方とその保護者
内容　専門医による相談など
申込　空きがあれば当日まで受付可・６人程度

こどものお口と歯の
L
レ ッ ス ン
ESSON（予約制）
☎807-3910

７/１6(水）

前半部
午前９：１０～９：２０

対象　生後５～８か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　７/１（火）午前９:00 ～受付・先着11組

後半部
午前10:10～10:20

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食へのお口育てについて
申込　７/１（火）午前９:00 ～受付・先着１１組

むし歯予防教室（予約制）
☎807-3910 ６/２5（水）午後１：10～２：１５

対象　０歳～未就学児
内容　歯科健診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物　
　　　塗布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　空きがあれば当日まで受付可・20人程度

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807-3910 ７/４（金）午前１０：００、１０：３０、

　　１１：００
内容　�お子さんの食事の個別相談
申込　空きがあれば当日まで受付可・３組程度

もぐもぐ離乳食教室（予約制）
☎807-3910 ６/２５（水）午前１０：００～１１：００

（実施時間）

対象　離乳食２回食または３回食の乳児とその保護者
内容　離乳中期から後期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン
申込　６/11（水）午前９:00～受付・先着８組

離乳食卒業教室（予約制）
☎807-3910 ７/３（木）午前10：00～11：00

（実施時間）

対象　離乳完了期の子とその保護者
内容　離乳完了期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン
申込　６/１６（月）午前９:00 ～受付・先着６組

▼教室・相談
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●
○ ▼各種検診

名古屋市健診（検診）総合サイト

【市内協力医療機関で受診できます】　胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結
核、子宮がん、乳がん、前立腺がんの各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施して
います（対象は50歳以上、２年度に１度、胃部エックス線検査と選択制）。
【各種検診料金免除制度】　市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度があります（事前に
手続きが必要です）。詳しくはお問い合わせください。

事　業　名 日　程 対象・内容など 申　込

乳がん検診（予約制）９/２（火）午前

対象　４０歳以上の女性
　　　（２年度に1回）
定員　先着４０人
費用　５００円
内容　問診、マンモグラフィ

７/2(水）午前9:00～8/12（火）午後８：００に、集
団健診予約受付センター（☎052-211-8655）へ。ウェ
ブサイトからも予約できます。

▼栄養士のミニ講話・調理実習（予約制）
日時　7/４（金）午後1:30～３：３０（1:15～受付）
対象　区内在住のおおむね65歳以上
定員　先着２０人
持物　�エプロン、水分補給の飲み物、筆記用具、�

眼鏡（必要な方のみ）　
申込　６/1１（水）午前9:00～
　　　電話・区ウェブサイト・窓口で受付
問合　�保健予防課	 �

精神保健・健康づくり担当
　　　　　　☎807-3917　　

問合　保健予防課 保健感染症担当　☎807-3910

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳�
６か月児

６/１2（木） Ｒ５/１０/３１～１１/７

６/１９（木） Ｒ５/１１/８～１１/２０

６/２６（木） Ｒ５/１１/２１～１１/２８

７/１０（木） Ｒ５/１１/２９～１２/７

３歳児
（検尿実施）

６/１７（火） R４/５/2０～５/３０

7/１（火） Ｒ４/５/３１～６/1０

７/８（火） Ｒ４/６/１１～６/２０

受付　第２子以降　　午後１：00～１：20
　　　第１子　　　　午後１：２０～１：４５
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
※１歳６か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
　絵本の読み聞かせなどを午後１：３０～２：３０（最終受付
　　２：２５）に行います。

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

6/１3（金） Ｒ７/1/２７～2/7

6/２0（金） Ｒ７/2/8～2/18

6/２7（金） Ｒ７/2/19～３/１

受付　第１子　　　　午前８：50～９：１0�
　　　第２子以降　　午前９：１0～９：30
※第１子の方には集団でのお話を実施。
※�健診終了後、絵本の読み聞かせなどを
　行うブックスタート事業を実施。
　絵本を１冊プレゼントします。

▼雷や花火による犬の逃走にご注意！
 犬は雷や花火などの大きな音が苦手で、驚いてパニックになり、リードをちぎるなどして逃走する
ことがあります。雷雨などが予想される場合は、犬を屋内に移動させるなどの対策をしましょう。
【マナーを守ってペットと暮らすきれいなまちにしましょう】
・自宅でのトイレのしつけをしましょう
・ペットの放し飼いはやめましょう 問合　健康安全課 食品衛生・動物愛護等担当　☎807-39０7

▼相談・検査
事　業　名 日　程 受付時間 内容など

こころの健康相談（予約制）
☎807-3914

毎週水曜日 午後２：30～
心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）
※第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設

性感染症検査（予約不要）
☎807-3912

６/１９（木）
（毎月第３木曜日） 午前９：00～10：00

HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１※２
匿名、無料

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでく
　　　ださい。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答は不可。
※２　本市では証明書の発行は廃止となりました。

　　
マークは、右ウェブサイト（天白保健センター【教室・相談のご案内】）から申込→→→

▼乳幼児健康診査（個別に通知します）
　健診日の10日前までに通知が届かない場合は
ご連絡ください。指定日にご都合の
つかない場合は指定日の２日前までに
右の申込フォームからご変更ください。
持物　母子健康手帳、アンケート 変更はこちら↑

▼食中毒を防ぎましょう
　夏は食中毒の発生しやすい季節です。以下の対
策で食中毒を防ぎましょう。
【食中毒予防の３原則】
食中毒菌を…
①つけない　　�手指・食品・器具を清潔に保ちま

しょう。手洗いは一番重要です。
使用したまな板や包丁をしっか
りと洗い、熱湯や次亜塩素酸ナト
リウムなどで消毒しましょう。

②ふやさない　�食品は冷蔵庫で保存し、出来上　
がったものは早めに食べましょ
う。室温で長時間放置しないこと
が重要です。　

③やっつける　�生または加熱不十分な鶏肉によ
る食中毒が多く発生しています。
食品は中心部まで十分に加熱し
ましょう。

問合　健康安全課
  　食品衛生・動物愛護等担当　
　　　☎807-39０7　

てんぱくヘルスカレッジ

区
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
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こ
ち
ら
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ら
↓

◀休日診療案内▶ ◀救急電話相談▶

■救急安心センターなごや
　短縮ダイヤル「＃7119」
　☎951-7119 684-9119

■天白区休日急病診療所　 ☎801-0599
■救急医療情報センター　 ☎263-1133
■南歯科保健医療センター ☎611-8044〒468-0056　天白区島田二丁目201　☎807-3900（代表）　 803-1251

てんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだより
子育て総合相談窓口
（相談）午前８：４５～午後５：１５ （面接）午前９：００～午後４：３０

☎8４７－５９８１


