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事　業　名 日　程 受付時間 内容など

こころの健康相談（予約制）
☎807－3914 毎週水曜日 午後２：30～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設

性感染症検査（予約不要）
☎807－3912

３／２７（木）
（毎月第４木曜日※３）午前９：00～10：00

HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１
匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※２）

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
2日間で１コース（予約制）
☎807－3910

4／9（水）
　　１6（水）午後１：00～１：1５

対象　出産予定日が5／8（木）以降の方とその家族
　　　（1組２人まで）※初めての出産を控えた方のみ
内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・
　　　　　　 妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　3／１7（月）午前９：００～電話で受付・先着１６組

母乳相談（予約制）
☎807－3913 ４／９（水）午前９：10～11：00 対象　母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、

　　　母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）

子どものアレルギーと
ぜん息相談（予約制）
☎807－3910

３／１８（火） 午前９：00～
対象　15歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそく
　　　でお悩みの方とその保護者
内容　専門医による相談など

こどものお口と歯のL
レ ッ ス ン

ESSON
（予約制）
☎807－3910

４／１６（水）

前半部
午前9：10～９：２０

対象　生後５～８か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　４／１（火）午前９：００～予約フォーム、電話で受
　　　付・先着１１組

後半部
午前10：10～１０：２０

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食にむけて
申込　４／１（火）午前９：００～予約フォーム、電話で受
　　　付・先着11組

むし歯予防教室（予約制）
☎807－3910 ３／２４（月）午後１：10～２：１５

対象　０～３歳児（４歳児以上はご相談ください）
内容　�歯科健診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物

塗布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807－3910 ３／２５（火）午後１：１５、１：４５、　　２：１５、２：４５ 内容　お子さんの食事の個別相談

ごっくん離乳食教室（予約制）
☎807－3910 ３／２６（水）午前10：00～11：０0（実施時間）

対象　離乳食開始の頃から離乳初期の乳児とその保護者
内容　離乳初期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン　　�
申込　３／１１（火）午前９：00～電話で受付・先着１０組

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでくださ
　　　い。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答はできません。
※２　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。
※３　令和７年４月より、原則毎月第３木曜日に変更予定です。

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健予防課　保健感染症担当　☎807－3910

【市内協力医療機関で受診できます】
　胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結核、子宮がん、乳がん、前立腺がん
の各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施しています（対象は50歳以上、２年度
に１度、胃部エックス線検査と選択制）。

【各種検診料金免除制度】
　市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度あり（事前に手続きが必要です）。

▼各種検診

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

３／１４（金） R６／１１／１０～１１／２０

３／２１（金） R６／１１／２１～１１／３０

受付　第１子　　　　午前８：50～９：10�
　　　第２子以降　　午前９：10～９：30�
※第１子の方には集団でのお話を実施
※健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス　
　タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児 ３／１３（木） R５／８／３０～９／１０

３歳児
（検尿実施）

３／1１（火） R４／２／１８～３／１

３／１８（火） R４／３／２～３／１０

４／８（火） R4／３／１１～３／２１

受付　第２子以降　　午後１：00～１：20
　　　第１子　　　　午後１：３0～２：00
※４月から第１子の方の受付時間が午後１：２０～１：４５
　に変更になります。
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
※１歳６か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
　絵本の読み聞かせなどを午後１：３０～２：30（最終受付
　２：25）に行います。

一般の方

　　
マークは、右ウェブサイト（天白保健センター【教室・相談のご案内】）から申込→→→

▼乳幼児健康診査（個別に通知します）
　健診日の10日前までに通知が届かない場合は
ご連絡ください。指定日にご都合のつかない場合
は、指定日の前日までに右の申込フォームからご
変更ください。

持物　母子健康手帳、アンケート

◀休日診療案内▶ ◀救急電話相談▶

■救急安心センターなごや
　短縮ダイヤル「＃7119」
　☎951-7119 FAX684-9119

■天白区休日急病診療所　 ☎801-0599
■救急医療情報センター　 ☎263-1133
■南歯科保健医療センター ☎611-8044〒468-0056　天白区島田二丁目201　☎807-3900（代表）　FAX803-1251

てんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだより
子育て総合相談窓口
（相談）午前８：４５～午後５：１５ （面接）午前９：００～午後４：３０

☎8４７－５９８１

申込フォームはこちら→

問合　食品衛生・動物愛護等担当　☎807－3907

▼カンピロバクター食中毒を防ぎましょう！
　市内では、カンピロバクターという細菌による
食中毒が多発しています。生や加熱不十分な鶏肉
料理を食べると、下痢や腹痛を起こすことがあり
ます。
　鶏の刺身、しもふり、あぶり、鶏のレバ刺しなど
は避け、中心部まで十分に加熱した鶏肉料理を食
べましょう。

NO！

新鮮だから、生で
食べても大丈夫？

新鮮・朝挽き・あぶり
と表示があっても食中毒
予防とは関係ありません

赤い羽根共同募金　7，303，850円 歳末たすけあい募金　694，997円
　　今年度も区民の皆さんから多くの募金をお寄せいただきました。
　　この募金は、令和7年度に天白区の地域福祉活動の財源として配分されるほか、県下の民間社会福祉
　施設の充実などに活用されます。
　　赤い羽根共同募金の使いみちなどの情報は、ホームページ（https：／／www.akaihane.or.jp）でご覧い
　ただけます。

問合　天白区共同募金委員会（天白区社会福祉協議会内）　☎809－5550　℻809－5551

 こちらからも
アクセスできます。

  令和6年度　赤い羽根共同募金実績報告  令和6年度　赤い羽根共同募金実績報告

↑
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販売数

ウェブサイトはこちらから→

▼天白まちづくりサポータークラブ企画
　「アートdeこいのぼり」
日時　4／１９（土）午前10：00～午後２：００（予定）
場所　区役所講堂、天白川河川敷
対象　子とその保護者
定員　先着20組
費用　1組４００円
   （保険料含む）
持物　クレヨンなどこいの
   ぼりに描くもの、
　　　飲み物、昼食
申込　区ウェブサイト、窓口で
　　　4／15（火）まで受付
問合　地域力推進課　☎807－382４　℻801－0826

▼第4８回天白区春のバドミントン大会
日時　４／２０（日）午前９：30～
場所　天白スポーツセンター
対象　天白区を主な活動場所とする18歳以上
　　　（高校生は除く）
種目　男女別ダブルス
　　　（リーグ終了後トーナメント）
費用　１人1,500円（保険料含む）
　　　※当日に会場で支払い
申込　３／2７（木）までに下記へ
　　　※�申し込み多数の場合、締め切り日前に受

付を終了する場合あり
問合　地域力推進課　☎807－3825　℻801－0826

▼第4３回天白区ソフトテニス大会（雨天中止）
日時　５／２５（日）午前９：10～
場所　パロマ瑞穂テニスコート
対象　大学生以上で、ペア代表者が区内在住・在
　　　勤・在学の方
種目　ダブルストーナメント
　　　①女子の部
　　　②男子の部（男女ペアを含む）
費用　１チーム600円（保険料含む）
申込　４／10（木）までに下記へ
問合　地域力推進課　☎807－3825　℻801－0826

▼ごみ案内所を開設します
　下記の期間、天白区役所で資源とごみの分け方・
出し方をご案内します。
　転入された方や分からないことがある方は、お
気軽にお越しください。
日時　３／2１（金）～４／８（火）
　　　午前９：00～午後５：00
　　　区役所開庁日のみ
　　　（日曜窓口実施日は開庁時間まで）
場所　天白区役所１階正面玄関奥ホール内
　　　（エレベーター付近）

▼防災対策を進めましょう
　東日本大震災から間もなく14年となります。こ
の間にも、各地域で地震が頻発しており、昨年1
月1日に発生した能登半島地震は記憶に新しい
ところです。
　また、昨年8月8日に発生した宮崎県日向灘を
震源とする地震により、

「南海トラフ地震臨時情
報（巨大地震注意）」が発
令されるなど、南海トラ
フ巨大地震がいつ発生し
てもおかしくありません。
　自分の命、大切な人の命を守るために、家具な
どの転倒防止対策をはじめとした事前の防災対
策を進めましょう。

▼公園・街路樹愛護会で活動しませんか
　愛護会は、公園や街路樹周辺の除草や清掃など
を行う地域のボランティア団体です。５人以上の
メンバーで構成されており、この愛護会の活動に
よって、公園や街路樹が安全できれいに保たれて
います。また、愛護会での活動により、健康づくり
や地域の人との交流をはかることができます。
　ぜひ、身近な公園・街路樹の愛護会の活動に参
加してみませんか？詳しくは土木事務所にご相
談ください。

無料相談のご案内　　
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　３／26（水）、４／９（水）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人20分
場所　区役所３階相談室
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　実施日の１週間前から市ウェブサイトまた
　　　は名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　で先着順に受付。受付は午前８：００～

名古屋市　法律のことは

▼行政書士による相談（予約制）
日時　①３／1９（水）　②4／16（水）
　　　午後１：30～４：0５
場所　区役所３階相談室
内容　相続・遺言（公正証書遺言）などの手続きに
　　　関すること
申込　①は３／1７（月）まで、②は4／1（火）～　　
　　　4／14（月）まで電話で受付
　　　※定員に達し次第、受付終了
問合　愛知県行政書士会昭和支部（担当：熊谷）
　　　☎770－1151（平日の午前のみ）

▼水道の使用中止・開始のお届けはお早めに
　転勤や卒業、入学などで引っ越しが多くなる季節
です。転居などで水道を止める場合や、新たに使う
場合は、お早めに下記へご連絡ください。
申込

【電話】☎８８４－５９５９　℻８７２－１２９６
　　　上下水道局お客さま受付センター
　　　（名水ダイヤル）
　　　受付時間 平日 午前８：００～午後7：00
　　　　　　　土日祝 午前8：00～午後５：１５

【名古屋市上下水道局公式ウェブサイト】
　https：／／www.water.city.nagoya.jp／

▼非行の芽　はやめにつもう　みな我が子
　～地域ぐるみで有害な環境をなくしましょう～
◎少年をアルバイト感覚で犯罪に加担させない！
　近年、SNSにおいて「高額」「即日即金」「ホワイ
ト案件」などの文言で強盗や特殊詐欺な
どの実行犯を募り、それに応募した少
年が、指示されたままに犯罪を実行し、
検挙される事件が発生しています。
　「荷物の受け取りだけで簡単に稼げる」などの高
額報酬の誘いに乗ると、重大な犯罪に加担する恐
れがあります。

▼司法書士による相談
日時　３／27（木）①午後１：０0～　②午後1：45～
 　     　③午後2：30～　 ④午後３：１５～
場所　区役所３階相談室
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません。
内容　土地や建物の相続・贈与などの登記、法人
　　　の設立手続きや多重債務などの法律相談
申込　当日午後0：５０に、地域力推進課㉝窓口で
　　　受付。抽選にて相談順番を決定。抽選の結
　　　果、相談できない場合あり
問合　相談内容について
　　　愛知県司法書士会　☎６８３－６６８６
　　　受付について　
　　　地域力推進課　☎8０７－３８２２

「闇バイト」は
「バイト」ではなく犯罪です。

▼天白コミュニティセンター改修工事終了に伴
　う運営再開のお知らせ
　天白コミュニティセンターは、令和7年3月を
もって改修工事を終了し、令和7年4月1日（火）
より、運営を再開します。（工事の進捗状況によ
り、開館時期が変更となる場合があります。）
問合　地域力推進課　☎807－382１　℻801－0826

運転免許の更新は予約制となりました（高齢者講習対象者を除く）。詳細は、愛知県警察ホームページでご確認ください。

【事前にできる防災対策】
●家具などの転倒防止対策
●備蓄品、非常持ち出し品の準備や確認
●家族など大切な人との安否確認方法の確認
●避難場所・安全な避難経路の確認
●地域で行われる防災訓練への参加

▼第5１回天白区学区対抗ソフトボール大会
日時　４／1３（日）・2７（日）午前９：00～
場所　南天白中学校グラウンド
対象　区内在住の社会人男性で構成されたチーム
　　　（Ｒ７／４／１現在満35歳以上）
　　　※学区単位で申し込み
　　　※１チームにつき監督１人、
　　　　選手20人以内
費用　１チーム2,000円（保険料含む）
申込　３／1４（金）までに下記へ
問合　地域力推進課　☎807－3825　℻801－0826

↑区ウェブサイト
はこちらから

かぼっちLINEスタンプ第２弾第２弾完成！

　天白区制50周年を記念して制作した「かぼっちLINEスタンプ」の
第2弾が３月に登場します！
　第2弾のスタンプには、第1弾とは違う表情の「かぼっち」のほ
か、区内各学区の子どもたちが描いた「かぼっちのおともだち」も
登場予定です！どんなおともだちが登場するか、お楽しみに！

問合　天白区役所総務課　
　　　☎807－3817　℻801－0826

販売価格

1セット（スタンプ全４０種）

150円（50LINEコイン）
購入方法は区ウェブサイトをご覧ください→

Coming
  Soon!!!

ただ今、第１弾を絶賛発売中！

天白区公式インスタグラム

　天白区公式インスタグラムでは、区役所のイベ
ント紹介や、天白区の自然・風景など、天白区の魅
力を発信しています。
　かぼっちも登場し、季節の行事に合わせてか
ぼっちのぬいぐるみが衣装を変える「かぼっち
ギャラリー」など、いろいろなかぼっちを見るこ
とができます！
　随時更新していますので、
ぜひご覧ください！
問合　天白区役所地域力推進課
　　　☎807－382４　℻801－0826

↑天白区公式
インスタグラム
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▼おやこであそぼ！
　親子で季節行事や手あそびなどを行います。今
月は「手形作り」を予定しています。
日時　３／１３（木）午前10：30～11：30
対象　１歳以上の幼児とその保護者
定員　当日先着1６組

▼サロン楽笑（らくしょう）～お花見体操～
日時　４／１６（水）午後１：00～３：00
定員　先着１２人
申込　３／２４（月）～電話、窓口で受付

▼医師による健康相談
日時　４／３（木）・１７（木）
　　　午後１：00～２：00（１：００～１：３０受付）

▼天白シアター（各上映作品は問い合わせください）
日時　４／５・1２・１９・2６（各土曜日）
　　　午後１：00～３：00（予定）
定員　各先着４0人
申込　３／1７（月）～電話、窓口で受付

場　所 日　程
三郎廻間第一公園 ３／1５（土）午前１０：00～１０：５0
おおね荘集会所前 ３／1９（水）午後１：４０～２：３０

平針南コミュニティセンター ３／1９（水）午後３：00～４：０0
植田焼山公園 ３／２９（土）午後1：４0～２：４０
姥ケ崎公園 ４／１（火）午前１０：００～１０：５０
高坂公園 ４／４（金）午前１０：00～１１：00

相生山団地（管理事務所北） ４／８（火）午後２：００～４：００
一つ山第一公園 ４／９（水）午前１０：００～１１：００

▼ちびっこ体操
　音楽に合わせて体を動かしたり、パラバルーン
で遊んだり、親子で一緒に楽しめます。
日時　４／１7（木）午前10：30～11：30
対象　０・１歳児とその保護者
定員　先着２０組
申込　３／２７（木）午前10：00～電話、窓口で受付

▼中高生のJI・KAN（時間）
　体育室で運動したり図書室で学習ができます。
日時　休館日を除く毎週金曜日
　　　午後５：00～７：00
　　　※３／２８（金）、4／４（金）はお休み
対象　中学生～高校生など（専用）
持物　生徒手帳または身分証明書

☎803－4188　FAX803－4190
天白図書館天白図書館

▼絵本であそぼう
　絵本や紙芝居、パネルシアターを楽しみます。
日時　３／1１（火）午前10：30～11：０0
対象　乳幼児とその保護者
定員　当日先着10組

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）
日時　３／1２・19、４／２・９（各水曜日）
   午後３：30～４：00

▼おとなのためのおはなし会
日時　３／2０（祝・木）午前10：30～正午
定員　先着30人
内容　「死神の名付け親」ほか
申込　３／13（木）午前10：00～電話で受付

▼製本体験講座
　～自分だけのオリジナルノートを作ろう！～
日時　３／２９（土）
　　　①午後1：００～２：００ ②午後２：３０～３：３０
定員　各先着６人
費用　５００円
申込　3／15（土）午前９：３０～電話、窓口で受付

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　３／14（金）・28（金）
　　　午前10：30～10：50、午前11：10～11：30
対象　０～３歳くらいの子とその保護者
※14日は、おはなし会終了後にエリア支援保育士
　とお話ができます。

▼むかしばなしの会（「鳥のみじさ」ほか）
日時　３／2２（土）午前11：00～11：30
対象　４歳～大人

▼おはなしとてづくりの会
日時　３／2６（水）午後３：30～４：00
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着15人

▼劇団天白月夜　天白月夜祭
　劇団天白月夜による、天白に伝わる民話劇のほ
か、朗読や演奏などを楽しみます。
日時　３／30（日）午後２：００～３：００
定員　先着３０人
申込　3／11（火）～劇団天白月夜にメール　　
　　　（tenpakumoonlit@gmail.com）で受付。
　　　①氏名②参加人数③電話番号を明記

▼②家庭菜園教室「野菜作りのキャリアを磨こ　
　う」（講義）
日時　４／1２（土）午後1：30～３：０0
定員　５０人（抽選）
費用　３00円

▼①障がいの有無にかかわらないeスポーツ体験会!
　～リズム（太鼓）ゲームで対戦しましょう～
 障害のある方向けのコントローラーを使って、
みんなで一緒にゲームを楽しみましょう。
日時　３／１６（日）午前10：00～正午（出入自由）
定員　各回20人程度
申込　当日午前９：30～順次受付

①～⑦の申込　往復はがき（〒468－0021天白町大
字平針字黒石2872－３）、または市電子申請で3／
2０（祝・木）まで受付。催し名、開催日（①は希望日
時）、住所、全員の氏名、電話番号、中学生以下は子
どもの学年、保護者名も明記
※1枚1人1講座、１講座2枚以上の申し込み不可

▼①タケノコ堀り体験
日時　４／５（土）・６（日）・1２（土）・１３（日）
　　　①午前10：00～　②午前11：00～
定員　各１０組（抽選）
　　　（1組４人以内、中学生以下のみの参加不可）
費用　１組1,000円（1組2本収穫）

▼③家庭菜園教室「お庭やベランダでもできる野
　菜作り」（講義）
日時　４／１９（土）午後1：30～３：０0
定員　５０人（抽選）
費用　３00円

▼フラダンス　ステップアップ講座（全12回）
日時　4月～令和8年３月の第４金曜日　　
   午後１：００～３：００（予定）
定員　30人（抽選）
申込　3／11（火）～４／１１（金）に電話、窓口で受付

▼④親子栽培体験「スイートコーンの栽培体験
　（植え付け、収穫）」（2日間）
日時　４／１９（土）・６／2８（土）午前10：00～
対象　小中学生とその家族
定員　２０組（抽選）
費用　1組８00円
※天候や生育状況により、中止または変更になる
　場合あり

▼親子体育
　器具を使った運動や体操などを楽しみます。
日時　３／１４（金）午前１０：30～１１：30
対象　１歳10カ月以上の幼児とその保護者
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（名札付）

▼スマホ教室～驚きの操作～
日時　４／2８（月）午後１：00～３：00
定員　先着１６人
申込　3／2４（月）～電話、窓口で受付▼③カンフー・アクション教室 

　元ハリウッドアクションディレクターから学
ぶ、本格的カンフー・アクション教室です。
日時　毎週水曜日　午後５：００～6：００
対象　小学生以上
定員　各先着20人
費用　６00円（１回）※ぴよか提示で100円割引

▼④和菓子体験教室　かわいい練り切り菓子
　季節の物をモチーフに練り切りを作ります。 
日時　毎月第３水曜日　午後１：３０～３：３０
定員　各先着１0人
費用　２，８００円（教材費込）

▼子どもサミット
　児童館をより良くしていくための会議です。楽
しい児童館にしていくために、皆さんの意見を聞
かせてください。児童館でやりたいことなどを一
緒に話し合いましょう。
日時　３／２５（火）午後２：30～３：30
対象　小学生～高校生

▼⑤里山体験教室「タケノコ狩りと竹林の手入れ」
日時　４／２0（日）
　　　①午前10：00～　②午後1：30～
対象　小中学生とその家族
定員　各1５組（抽選）
費用　1組1,000円

▼⑥里山体験教室「メンマ作りを学ぼう（試食あり）」
日時　４／２6（土）午前10：00～
対象　小中学生とその家族
定員　1５組（抽選）
費用　1組８00円

▼⑦食農体験教室「お茶摘みと釜炒り茶づくり」
日時　４／２６（土）午後1：30～
定員　12組（抽選）
　　　（1組４人以内、中学生以下のみの参加不可）
費用　1組２，３００円

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

4月から令和7年度上半期の講座が始ま
ります。日程や内容は各センターまでお問
い合わせください。

医師専門相談 
１人30分３人まで

３／１３（木）
午後１：30～３：00

３／１９（水）
午後１：30～３：00

家族サロン
介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう
３／１９（水）

午後１：30～３：30
３／１９（水）

午後１：30～３：30

②～④の申込　窓口で随時受付中

▼コドミル文庫のおはなし会
日時　３／１５（土）午前1１：０0～１１：３０
対象　幼児・小学生

▼②バランスボール体験教室
　バランスボールを使った簡単な運動でスト
レッチをして、体力増強を目指します。 
日時　毎週火曜日　午後４：００～４：３０
定員　各先着５人
費用　５00円（１回）
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３月～４月は窓口が大変混雑します３月～４月は窓口が大変混雑します
●市民課窓口混雑カレンダーこれからの時期は、住所異動などの手続きで窓口が大変混雑します。

表を参考に時間にゆとりをもってお越しください。

●住所変更の手続きはお早めに

に加入してみませんか？に加入してみませんか？
　同世代の仲間とともに、趣味を楽しみ、語らい合うことは、健
康づくりにプラスになり、人生がより豊かなものになります。
また、相談する相手を見つけることもできます。
　区内には41のクラブがあり、約1,700人の会員がいます。ご
興味のある方は、下記問合までご連絡ください。

グラウンド・ゴルフ 演芸大会 健康づくり教室

活動内容 親睦旅行、グラウンド・ゴルフ、
趣味の作品展、演芸大会、サロン活動など
（市や区ごとでの交流イベントも開催しています。）

親睦旅行、グラウンド・ゴルフ、
趣味の作品展、演芸大会、サロン活動など
（市や区ごとでの交流イベントも開催しています。）

加入資格 区内在住で、おおむね60歳以上の方区内在住で、おおむね60歳以上の方

天白区役所福祉課　☎807-3898　FAX802-9726問合

天白区役所市民課（〒468-8510 住所不要）　☎807-3835　FAX807-3807問合

～仲間づくりをして　　　　　過ごしましょう～～仲間づくりをして　　　　　過ごしましょう～“ホッと”

運転免許証、パスポート、
マイナンバーカードなど1つ提示

複数提示 各種保険被保険者証、年金手帳、
学生証（写真付き）など

■ 本人確認
　 書類

※お持ちの方（暗証番号も必要）
■ マイナンバーカード（引っ越しする方全員）

■ （代理人の場合）委任状、代理人の本人確認書類

＜持ち物＞

平　　日 午前8：45～午後5：15
日曜窓口

開　庁　時　間

非常に混雑 混雑 休庁日やや混雑

午前8：45～正午●Ａ 午前8：45～午後2時●Ｂ

混雑状況（市民課・保険年金課）
をリアルタイムで確認！▶

「転出届を
オンライン
や郵送で
行うとき」
を参照

天白区は令和7年2月に区制50周年の節目を迎えました。
区制50周年記念事業のファイナルを飾る、「光」をテーマにしたイベントを実施します！
天白区は令和7年2月に区制50周年の節目を迎えました。
区制50周年記念事業のファイナルを飾る、「光」をテーマにしたイベントを実施します！

天白区制50周年記念事業ファイナル

てんぱくてんぱく
日時

区役所庁舎がイルミネーションで華やかに！
かぼっちもライトアップされるかも…？
ぜひご覧ください！

区役所庁舎がイルミネーションで華やかに！
かぼっちもライトアップされるかも…？
ぜひご覧ください！

※期間中は午後6時30分～ 9時に点灯
3月20日（祝・木）まで点灯期間

当日以降もイルミネーションを
お楽しみいただけます！

スカイランタンの後、イルミネーション点灯式へ！

天白区役所地域力推進課　☎807-3824　FAX801-0826問合

市バス 「島田」 下車　徒歩5分 市バス 「島田」 下車　徒歩5分 アクセスアクセス

開催の有無は、名古屋おしえてダイヤル
（当日午前8時から☎953-7584）または
左の二次元コードで確認できます。

イベントの詳細は区ウェブサイトをご確認ください ➡イベントの詳細は区ウェブサイトをご確認ください ➡

そのほか、飲食ブース
もあります！

定員定員 400人（当日先着）400人（当日先着）
紙などを使ったオリジナルキャンドルホルダーを作ります。紙などを使ったオリジナルキャンドルホルダーを作ります。

申込申込 当日午後4時～ 4時15分に本部テントで抽選券配布、４時20分～抽選当日午後4時～ 4時15分に本部テントで抽選券配布、４時20分～抽選
定員定員 150組（当日抽選） ※小学生以下保護者同伴150組（当日抽選） ※小学生以下保護者同伴
ランタンに未来への願いや夢・大切な人への想いを描いて、夜空へ飛ばします。ランタンに未来への願いや夢・大切な人への想いを描いて、夜空へ飛ばします。

※打ち上げは自由に観覧できます。※打ち上げは自由に観覧できます。

地下鉄 「塩釜口」 駅　徒歩約15分
市バス 「坂海戸」 下車　徒歩5分
地下鉄 「塩釜口」 駅　徒歩約15分
市バス 「坂海戸」 下車　徒歩5分

アクセスアクセス

区役所庁舎イルミネーション点灯式

天白区役所庁舎 正面玄関前場所

午後６時30分頃（広場のイベント終了後）～

※会場に駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。

※会場に駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。

※イラストはイメージとなります。

長野県中川村の加工品などの販売を行います。長野県中川村の加工品などの販売を行います。

植田水処理センター還元施設広場
天白川であい公園（植田南1-512）

場所

広場のイベント（予定） 午後４時～６時頃

雨天、風が強い場合は会場が区役所講堂になります。

編集 / 天白区役所 〒468-8510 島田2-201 ☎803-1111（代表） FAX801-0826

広報なごや天白区版

区公式
インスタグラム

区制50周年
特設サイト

天白区長の
部屋はこちら

3
 Mar.

月 火 水 木 金 土 日
3/1 2

3 4 5 6 7 8 9●Ａ
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23●Ａ
24 25 26 27 28 29 30●Ｂ
31 4/1 2 3 4 5 6●Ｂ
7 8 9 10 11 12 13●Ａ

届出時期 手　続　き

転
　
入

市外から
引っ越した日
から14日以内

③番窓口へ（ 前住所地の転出手続きが必要 ）
市内から ③番窓口へ（ 前住所地の転出手続きは不要 ）
区内 ③番窓口へ

転
　
出

市内へ 引っ越し先の区役所、支所へ（ 転出手続きは不要 ）

市外へ 引っ越す日まで ③番窓口へ（ 転出手続きが必要 ）
※オンラインや郵送でも手続きできます。詳しくはこちら➡

※国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険、敬老手帳、障害者手帳、児童手当などについても手続きが必要です。

天 白 区⓰ 広報なごや 令和 年７ ３ 月号
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