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事　業　名 日　程 受付時間 内容など
こころの健康相談（予約制）
☎807－3914 毎週水曜日 午後２：30～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設
性感染症検査（予約不要）
☎807－3912

２／２７（木）
（毎月第４木曜日） 午前９：00～10：00 HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１

匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※２）

事　業　名 日　程 対象・内容など 申　込

乳がん検診
（予約制） 3／13（木）午前 

対象　40歳以上の女性
　　　（２年度に１回）
定員　先着40人 
費用　500円
内容　問診、マンモグラフィ

原則、検診実施日の２か月前～３週間前までに、
集団健診予約受付センター（☎0570－041－758）へ。
ウェブサイトからも予約できます。

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
2日間で１コース（予約制）
☎807－3910

３／１２（水）
　  １９（水）午後１：00～１：1５

対象　出産予定日が４／１０（木）以降の方とその家族
　　　（1組２人まで）※初めての出産を控えた方のみ
内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・
　　　　　　　妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　２／１２（水）午前９：００～電話で受付・先着１６組

母乳相談（予約制）
☎807－3913 ３／５（水）午前９：10～11：00 対象　母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、

　　　母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）
子どものアレルギーと
ぜん息相談（予約制）
☎807－3910

２／１８（火） 午前９：00～
対象　15歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそく
　　　でお悩みの方とその保護者
内容　専門医による相談など

こどものお口と歯のL
レ ッ ス ン

ESSON
（予約制）
☎807－3910

３／１9（水）

前半部
午前9：10～９：２０

対象　生後５～８か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　３／３（月）午前９：００～予約フォーム、電話で受
　　　付・先着１１組

後半部
午前10：10～１０：２０

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食にむけて
申込　３／３（月）午前９：００～予約フォーム、電話で受
　　　付・先着11組

むし歯予防教室（予約制）
☎807－3910

２／２６（水）
午後１：10～２：１５

対象　０～３歳児（４歳児以上はご相談ください）
内容　�歯科健診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物

塗布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル３／５（水）

子どものお口相談室（予約制）
☎807－3910 ３／４（火）午前９：３0～１１：００（１人１５分）

対象　歯みがきやお口のことで相談がある方
内容　個別相談（歯科健診・フッ化物塗布なし）
申込　予約フォーム、電話で受付中・先着1２組

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807－3910

２／１７（月）午後１：１５、１：４５、　　２：１５、２：４５
内容　お子さんの食事の個別相談

３／３（月）午前１０：００、１０：３０、　　１１：００

もぐもぐ離乳食教室（予約制）
☎807－3910 ２／2６（水）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　離乳期の乳児とその保護者
内容　離乳中期から後期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン　　�
申込　２／１２（水）午前９：00～電話で受付・先着８組

幼児食教室（予約制）
☎807－3910 ３／１２（水）午前10：00～11：３0（実施時間）

対象　１歳６か月～３歳児とその保護者
内容　簡単なおやつ作り　　�
申込　２／１３（木）午前９：00～予約フォーム、電話で受
　　　付・先着４組

離乳食卒業教室（予約制）
☎807－3910 ３／７（金）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　離乳完了期の子とその保護者
内容　離乳完了期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン　　�
申込　２／１８（火）午前９：00～電話で受付・先着６組

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでくださ
　　　い。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答はできません。
※２　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健予防課　保健感染症担当　☎807－3910

【市内協力医療機関で受診できます】胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結
核、子宮がん、乳がん、前立腺がんの各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施して
います（対象は50歳以上、２年度に１度、胃部エックス線検査と選択制）。

【各種検診料金免除制度】市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度あり（要事前手続き）。

▼各種検診

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

２／１４（金） R６／１０／９～１０／１９

２／２１（金） R６／１０／２０～１０／３０

２／２８（金） R6／１０／３１～1１／９

受付　第１子　　　　午前８：50～９：10�
　　　第２子以降　　午前９：10～９：30�
※第１子の方には集団でのお話を実施
※健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス　
　タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

２／１３（木） R５／７／２５～７／３１

２／２０（木） R５／８／１～８／９

２／２７（木） R５／８／１０～８／２１

３／６（木） R５／８／２２～８／２９

３歳児
（検尿実施）

２／1８（火） R４／１／２５～２／４

３／４（火） R4／２／５～２／1７

受付　第２子以降　　午後１：00～１：20
　　　第１子　　　　午後１：３0～２：00
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
※１歳６か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
　絵本の読み聞かせなどを午後１：３０～２：30（最終受付
　２：25）に行います。

一般の方

　　
マークは、右ウェブサイト（天白保健センター【教室・相談のご案内】）から申込→→→

▼乳幼児健康診査（個別に通知します）
　健診日の10日前までに通知が届かない場合は
ご連絡ください。指定の日にご都合の
つかない場合は右の申込フォームか
ら変更ください。
持物　母子健康手帳、アンケート

◀休日診療案内▶ ◀救急電話相談▶

■救急安心センターなごや
　短縮ダイヤル「＃7119」
　☎951-7119 FAX684-9119

■天白区休日急病診療所　 ☎801-0599
■救急医療情報センター　 ☎263-1133
■南歯科保健医療センター ☎611-8044〒468-0056　天白区島田二丁目201　☎807-3900（代表）　FAX803-1251

てんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだより

　生活の中で感じている疑問・不安などを、難病
療養中の方や家族同士でお話ししませんか。
日時　３／３（月）午後1：３０～３：００（１：１０～受付）
対象　区内在住で指定難病（神経・筋疾患）の診断
　　　を受けた方、その家族
定員　先着８人
内容　音楽療法でリラックス、神経
　　　内科医による個別相談、交流会
申込　随時受付中
問合　保健予防課　保健看護担当　☎807－391３

▼難病のつどい（予約制）

子育て総合相談窓口
（相談）午前８：４５～午後５：１５ （面接）午前９：００～午後４：３０

☎8４７－５９８１

名古屋市健診（検診）総合サイト

てんぱくヘルスカレッジ
▼ボイトレで食事にもよい効果を期待（予約制）
日時　３／５（水）午後１：３０～３：３０（１：１５～受付） 
場所　区役所講堂（２階）
対象　区内在住のおおむね65歳以上の方
定員　先着２０人
内容　ボイストレーニング、栄養講話、試食
持物　筆記用具、水分補給の飲み物、
　　　シニアグラス
申込　２／1２（水）午前９：００～電話、
　　　区ウェブサイト、窓口で受付
問合　保健予防課　
　　　精神保健・健康づくり担当 ☎807－391７　

ウェブサイトはこちら↑↑

●いきいき支援センターは、保健師・主任介護支
援専門員・社会福祉士などの専門職が、高齢者を
介護予防・権利擁護などの面で支える機関です。

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・開催場所 東部いきいき支援センター
区在宅サービスセンター内（原一丁目）

西部いきいき支援センター
なんでも相談処八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・平針中学校区 御幸山・南天白・天白中学校区

認知症家族教室
テーマ「認知症の人への関わり方を学ぼう」

２／１７（月）午後１：30～３：30 ２／2５（火）午後１：30～３：30

医師専門相談（１人30分３人まで） ２／２０（木）午後１：30～３：00 ２／１９（水）午後１：30～３：00

家族サロン
介護の体験談や日ごろの思いなどを話し合いリフレッシュしましょう

２／１９（水）午後１：30～３：30 ２／１９（水）午後１：30～３：30

▼令和７年度に小学校入学のお子さんをお持ち
　の保護者の方へ
　「麻しん・風しんの予防接種はお済みですか？」
　第２期の期限は、令和７年3月末日までです。
期限近くになると予約が取りにくくなりますの
で、早めに接種を受けてください。
問合　保健予防課　保健感染症担当　☎807－391２

申込フォームはこちら→
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▼春の火災予防運動　３／１（土）～７（金）　
　　「守りたい　未来があるから　火の用心」
　　　　　　（2024年度　全国統一防火標語）
　市内では、「たばこ」による火災が
多く発生しています。
　住宅火災による死者の多くは、
たばこの火などの小さな火種が
布団や灰皿などでくすぶり、
その後に燃え広がることで
発生しています。
 次のポイントに注意し、火災予防に努めましょう。
・寝たばこや寝具の上でたばこを吸うことはやめる
・たばこは必ず灰皿のある場所で吸う
・灰皿には常に水を張り、吸い殻をためない

▼令和８年（20２６年）の成人の日記念行事
　令和８年１月に開催される成人の日記念行事
は、以下の日程で開催予定です。

日 程 R８／１／１１（日） R８／１／１２（祝・月）

学 区

平針南・平針・平針北・原 天白・しまだ・

植田・植田南・植田北・ 高坂・相生

植田東・大坪・八事東

表山・山根・野並

問合　地域力推進課　☎807－3825　℻801－0826

▼令和7年度天白区区政運営方針（案）への
 意見募集
　天白区では、令和7年度に重点的に取り組む事
業などをお知らせする「令和7年度天白区区政運
営方針」を作成しています。現時点でとりまとめ
た案について、区民の皆さんからのご意見を募集
しています。案は、区ウェブサイト、区内コミュニ
ティセンター、区役所情報コーナー、または企画
経理課（３階㉟窓口）でご覧いただけます。

期限　２／２８（金）まで
問合　企画経理課 ☎807－3953　℻801－0826　   

令和７年度天白区区政運営方針

�女性グループ活動発表会
　天白区地域女性団体連絡協議会が中心となっ
て、グループ活動の発表会を行います。民踊、フラ
ダンスなど、それぞれのグループの
趣向を凝らした演目が楽しめます。
日時　２／１９（水）午後１：30～
場所　天白文化小劇場
定員　当日先着250人
問合　地域力推進課　☎807－3825　℻801－0826

●粗大ごみ（30ｃｍ角超）　事前申込制・有料
　月1回収集（祝日も収集）
申込方法

【電話】　粗大ごみ受付センター　 0120－758－530
　　　　（携帯電話からは☎052－950－2581）
　　　　月～金曜（祝日含む）午前９：00～午後５：00

【インターネット】

申込締切　収集日の７日前（前週の同一曜日）まで

名古屋市　粗大ごみ受付

こ
ち
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ら
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セ
ス
↓

▼不正アクセス・ウイルス感染は他人事ではない！
　～フィッシングメール、そのURL押しちゃダメ！～
　有名企業や金融機関などを装った電子メール
やSNSを送り、住所、氏名、口座番号、クレジット
カード番号などの情報を詐取する行為をフィッ
シングといいます。
　電子メールなどのリンクから偽サイトに誘導
し、情報を入力させる手口が一般的です。

【フィッシング対策】
・�メール本文中のリンクはクリックせず、公式サ
イト・公式アプリや「お気に入り」「ブックマー
ク」からアクセスする。
・�メール本文中で開いたサイトで、IDやパスワー
ドなどの入力、アプリのインストールをしない。
・�クレジットカード会社から身に覚えのない利用
代金の引き落とし通知がきた場合は、すぐにク
レジットカード会社に連絡し利用停止の手続き
をする。

▼道路上・上空の突出看板には許可が必要です
　建物などから道路上（上空）に突き出して看板
を設置する場合は、道路占用許可を受ける必要
があります。また、看板を撤去した場合には廃止
届の提出が必要となります。道路の安心安全を
守るため、ルールを守っていただくようお願い
します。
※道路占用許可は、屋外広告物条例による許可
　とは別で必要となります。詳しくは、ホームペ
　ージをご覧ください。

▼令和６年分　確定申告会場
　申告会場では、原則ご自身のスマートフォンで申
告していただきます。また、入場整理券が必要です。
日時　２／1７（月）～３／1７（月）
　　　（土・日・祝除く。ただし３／2（日）は開設）
　　　午前９：15～午後５：00（入場整理券の配付
　　　が終了した時点で受付終了となります。）
場所　電気文化会館５階（中区栄２－２－５）
　　　（地下鉄「伏見」駅４番出口徒歩２分、駐車場なし）
持物　①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
　　　②スマートフォン（事前に「マイナポータ
　　　　ルアプリ」のインストールが必要）
　　　③マイナンバーカードとマイナンバーカー
　　　　ド発行時に設定したパスワード

【入場整理券の配付について】
　LINEアプリによる事前発行と、当日会場配付
があります。配付状況は国税庁ホームページ
（http：／／www.nta.go.jp／）から確認できます。
※期間中、税務署内では申告書の作成指導は行っ
　ていません。
※２／1４（金）までは、税務署での申告相談を行いま
　す（オンラインなどによる入場整理券が必要）。

　
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に沿って
入力・操作することで、申告書や
青色申告決算書・収支内訳書の
作成・送信が可能です。

　

問合　昭和税務署個人課税部門
　　　☎881－8171（音声案内に従い番号を選択）

　確定申告　動画

スマートフォンとマイナンバーカードを利用し
た「ご自宅からのe－Tax申告」をご利用ください。

�天白区青少年育成区民大会
日時　２／２６（水）午後１：30～３：10
場所　天白文化小劇場
定員　１50人（一般・抽選）
内容　【第１部】
　　　学区が取り組む青少年健全育成
   �活動の報告～地域でどう取り組むか？
   「植田」「植田南」学区からの報告～
　　　【第２部】
　　　テレビなどで活躍している、スーパーヒュ
　　　ーマン栞さんによる講演会を行います。
　　　講演会『地域の子どもたちとともに生きる』
申込　はがき、区ウェブサイト、窓口で２／１６（日）
　　　まで受付（必着）。はがきは
　　　代表者氏名、住所、電話番号、
   参加者氏名（代表者以外3人
   まで）、「青少年育成区民大会」
   と明記　　　
問合　地域力推進課　☎807－3825　℻801－0826

無料相談のご案内 　　場所　区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　２／２６（水）、3／12（水）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人20分
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎953－7584）、市ウェブサイトで先着
　　　順に受付。受付は午前8：00～

名古屋市　法律のことは

▼司法書士による相談
日時　2／２7（木）①午後1：00～　②午後1：45～   
　　　　　　　 ③午後2：30～　④午後３：１５～
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません。
内容　・土地や建物の相続・贈与などの登記
　　　・法人の設立や多重債務などの法律相談
申込　当日午後０：５０に、地域力推進課㉝窓口で
　　　受付。抽選にて相談順番を決定
問合　相談内容　愛知県司法書士会　☎６８３－６６８６
　　　受付　地域力推進課　☎８０７－３８２２　　　

運転免許の更新は予約制となりました（高齢者講習対象者を除く）。詳細は、愛知県警察ホームページでご確認ください。

詳細はこちら→

名古屋市　看板　道路

　作成コーナー

曜日 時間帯 場所

月
① 表山コミュニティセンター

② 植田南コミュニティセンター

水
① 天白区在宅サービスセンター

② おおね荘第３集会所

木
① 平針南コミュニティセンター

② 山根コミュニティセンター

金
① 野並コミュニティセンター

（野並小学校での開催もあり）
② 高坂荘第２集会所

▼高齢者はつらつ長寿推進事業　参加者募集
　健康体操などを楽しみながら介護予防について理
解を深め、健康づくりや仲間づくりを支援します。
日時　４月～９月の６カ月間で週1回
　　　①午前10：00～正午　②午後１：４５～３：４５
対象　市内在住の65歳以上
定員　各会場２２人（抽選）
費用　無料（材料費など実費負担あり）
申込　2／3（月）～28（金）に電話、窓口で受付

▼シーン・ボイスガイド付き上映会
　映画「パリタクシー」を、「ボイス・ケイン天白」
によるガイド付きで上映します。
日時　３／２（日）午後１：30～３：１0（１：00～開場）
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
定員　先着５0人
申込　電話、FAX、窓口で２／2０（木）まで受付。
　　　FAXは住所・氏名・電話番号・「シーン・ボイ
　　　スガイド付き上映会参加希望」と明記▼引っ越しごみの出し方

申告の作成方法は、YouTube動画でも紹介しています。
確定申告書作成コーナーを
利用した入力方法などの動
画をご案内しています。

確定申告の相談は、チャットボットをご利用くだ
さい。質問を入力すると、
AIを活用した「税務職員
ふたば」がお答えします。

税務職員ふたば

▼令和７年度　個人市民税・県民税申告会場
日時　２／７（金）～３／1７（月）（土・日・祝除く）
　　　午前８：45～正午、午後１：00～５：15　　
場所　金山市税事務所１階
　　　天白区役所１階ミーティングルーム
※郵送による提出にご協力ください。
問合　金山市税事務所市民税課
　　　☎324－9804　℻324－9825
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▼【天白児童館・天白福祉会館共催】弥生茶会 ※対象により、募集内容が異なります
日時　３／２９（土）①午前１０：00～正午 ②午後１：００～３：００
場所　天白福祉会館

●
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
各
施
設
で
行
い
、費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
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で
す
。

☎803－4188　FAX803－4190
天白図書館天白図書館

▼愛知県立芸術大学学生によるピアノ名曲の夕べ
 「新進演奏家コンサート」
　ピアノコースの学生がピアノの名曲に挑戦し
ます。力強くて若々しい音色に美しい響きが織り
なす調べをご堪能ください。
日時　２／18（火）午後２：００～（1：30～開場）
費用　一般５００円、事業団友の会
　　　会員・障害者など450円
　　　※全自由席　
　　　※未就学児は入場不可
　　　※各種割引は身分証などの提示が必要
　　　※障害者などは、ご本人と付き添い
　　　　1人まで割引料金
申込　当館などでチケット発売中

▼おやこであそぼ！
日時　２／1３（木）・27（木）午前10：30～11：30
対象　１歳以上の幼児とその保護者
定員　各当日先着１6組
内容　2／13は「体育あそび」
　　　２／２７は「おひなまつり会」（予定）

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　2／14（金）・28（金）
　　　午前10：30～10：50、午前11：10～11：30
対象　０～３歳くらいの子とその保護者
※28日は、おはなし会終了後にエリア支援保育士
　とお話ができます。

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）
日時　２／12・19、３／5（各水曜日）
　　　午後３：30～４：00

▼てるばーばの英語で絵本の会
日時　２／１５（土）午前11：00～11：30
対象　幼児・小学生

▼おはなしとてづくりの会
日時　２／2６（水）午後３：30～４：00
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着15人

▼足腰が弱ってきたときの生活の知恵
　並木病院の理学療法士による講演と、日常生活
の中で簡単にできる体操を紹介します。
日時　３／７（金）午後１：３０～３：00 
定員　先着25人
申込　２／１8（火）午前１０：00～電話、窓口で受付

クラブ名 日　時 対　象
（※1）

定　員
（抽選） 費用

工作クラブ
（４～10月）

第２・４土曜日
①午後２：00～３：00
②午後３：20～４：20

（①②は選択不可）
小学生 各

６人
1,000
円

将棋クラブ
（４月～
R8年３月）

第２・４土曜日
午前10：00～正午

小学生
（※２） 16人 無料

卓球クラブ
（４月～
R8年３月）

第１・３土曜日
午後１：30～３：00 小学生 12人 無料

※1 対象の学年は、令和7年度の新学年

申込　２／１２（水）～2８（金）必着
【郵送の場合】　往復はがきの往信面にクラブ名、
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、学校、新学年、
〒住所、電話番号（緊急連絡先）、返信面に〒住所、
氏名を記入のうえ、天白児童館（〒468－0055池場
五丁目1801）へ郵送

【窓口の場合】　官製はがきの表面に〒住所、氏名
を記入のうえ（裏面は白紙で）、窓口へ持参
※はがきは１人１通。クラブの申込は1つまで

▼令和７年度クラブ員募集

▼認知症予防教室
期間　４～９月の毎週1回
日時　水曜日、木曜日、金曜日の３クラス
　　　午前10：00～正午
対象　65歳以上※新規の方優先
定員　各曜日1２人（抽選）
申込　２／1２（水）～2８（金）に電話、窓口で受付。

▼認知症予防リーダー養成講座（全９回）
日時　４／25（金）～原則金曜日　午後１：00～３：00
　　　※研修内容により日時変更あり
対象　市内在住の60歳以上
定員　先着５人
申込　２／1２（水）～2８（金）に電話、窓口で受付

▼歌声サロン
日時　３／２１（金）午後1：00～３：００
定員　先着45人
申込　２／12（水）～電話、窓口で受付

▼医師による健康相談
日時　３／６（木）午後１：00～２：00（１：00～１：30受付）

▼むかしばなしの会
　絵本などは使わず、耳でお話を聞いて楽しむ会
です。
日時　２／2２（土）午前11：00～11：30
対象　４歳～大人
内容　「ひなどりとネコ」ほか

▼フラトレ
　フラダンスの動きを取り入れたトレーニングです。
日時　隔週水曜日　午後７：００～８：００
定員　各先着20人
費用　５００円（１回）
申込　窓口で随時受付中

※2 駒の動かし方と盤の読み方が分かる方

▼歌育*リトミック
日時　２／19（水）、３／5（水）午前10：３０～11：３0
対象　１歳以上の幼児とその保護者
定員　各当日先着16組（ZOOM受講：各先着2組）

▼天白シアター（各上映作品は問い合わせください）
日時　３／１・８・15・2２（各土曜日）
　　　午後１：00～３：00（予定） 
定員　各先着４０人
申込　2／14（金）～電話、窓口で受付

▼サロン楽笑（らくしょう）～たのしいボードゲーム～
日時　３／１９（水）午後１：00～３：00
定員　先着1０人
申込　２／１９（水）～電話、窓口で受付

▼健康長寿をめざしましょう
日時　２／２０（木）午後１：00～２：00
定員　先着1６人
講師　平針原クリニック院長　朽

くつな　まさひこ

名昌彦さん
申込　電話で受付中

▼スマホ教室～スマホ決済～
日時　３／24（月）午後１：00～２：３0
定員　先着1６人
申込　３／３（月）～電話、窓口で受付

▼おやこで体を動かそう！
　器具を使った運動の他、パラバルーンで遊んだ
り、音楽に合わせて体を動かしたりします。
日時　３／1６（日）午前10：30～11：30
対象　就園児（年少～年長クラス）とその保護者
定員　先着１５組
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装
申込　２／16（日）午前１０：００～電話・窓口で受付

▼離乳食を学ぼう！～後期・完了期～
日時　３／４（火）午前10：30～11：30
対象　乳幼児とその保護者
定員　先着９組
申込　２／１３（木）午前１０：００～電話・窓口で受付

▼親子体育
日時　２／１４・21、３／７（各金曜日）
　　　午前10：３０～１１：３０
対象　１歳１０カ月以上の幼児とその保護者
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（名札付）

▼あかちゃんタイム
日時　３／１２（水）午前10：30～11：30
対象　０歳児とその保護者
定員　先着１２組（窓口は先着5組）
内容　ベビーマッサージのプチ講座、ふれあいあ
　　　そびなど
申込　2／25（火）午前10：00～電話、窓口で受付

▼絵本であそぼう
日時　２／１８（火）午前10：30～11：００
対象　乳幼児とその保護者
定員　当日先着10組

▼ちびっこ体操
　音に合わせて体を動かしたり、パラバルーンで
遊んだりします。
日時　３／６（木）午前10：30～11：30
対象　０・１歳児とその保護者
定員　先着２０組
申込　２／２０（木）午前10：00～電話、窓口で受付

場　所 日　程

姥ケ崎公園 ２／18（火）午前10：00～10：50

一つ山第一公園 ２／１９（水）午前10：00～11：00

高坂公園 ２／２８（金）午前１０：00～１１：00

池見公園 ３／１（土）午前10：00～11：00

神田公園 3／1（土）午後２：００～４：００

相生山団地（管理事務所北）３／4（火）午後２：００～４：００

野並（かがみ外科駐車場） ３／５（水）午後２：５０～４：００

旧平針郵便局跡地 ３／７（金）午前10：00～11：00

▼【名古屋市青少年交流プラザ共催】
　旅するボードゲームカフェ
　たくさんのボードゲームを集めました。スタッ
フがいるので、1人で来ても遊べます。
日時　2／15（土）午後1：００～４：００
申込　当日窓口で受付

　　
　�　遊ぼう！食べよう！楽しもう！遊ぼう！食べよう！楽しもう！
　　 　　 第３３回天白子どもまつり第３３回天白子どもまつり
　からだを動かして遊んだり、模擬店でいろいろ
飲んだり食べたりして、1日を楽しもう！
日時　３／２（日）午前10：００～午後３：００
対象　子どもと保護者
内容　和太鼓、オカリナ、吹奏楽演奏、
　　　むかしばなし、マジックショー
　　　※駐車場はありません。　

【天白児童館 ☎805－4129】
対象　抹茶を飲める子とその保護者
 　　（小学生以上は子どものみでも参加可）
定員　各先着10人
費用　無料
申込　3／8（土）10：00～天白児童館へ電話 、窓口で受付

【天白福祉会館　☎802－2351】
対象　市内在住の60歳以上
定員　各先着30人
費用　300円
申込　2／17（月）～天白福祉会館へ電話、
　　　窓口で受付



これからの50年に向けて
「すごく好きだよてんぱく」
　令和７年2月1日で天白区が誕生して50年。「続け
未来へ、つなげ天白」の合言葉のもと、区制50周年
を記念して、さまざまな事業・取り組みを行ってい
ます。50周年を契機にさらに高まった「地域のつな
がり・絆」を次の50年につなぐ大きな礎(いしずえ)
として、区民の皆さまとともに、区役所あげて次代
を担う子どもたちの輝かしい未来の扉を開き続け
てまいりたいと思います。

天白区の紹介　人口　162,443人（Ｒ6.1２.1現在）
　　　　　　　　　　名古屋市16区中5番目に多い
面積　21.58km²　　 88,827人（50年前の人口）

天白区長の
部屋はこちら

令和6年度は地域に笑顔があふれるまちづくりを進めるため、かぼっちとともに50周年記念事業を
行い、多くの皆さんに参加いただいています。今まで実施した一例として６つの事業をご紹介します。

学区主体の地域交流イベント「かぼっちミーティングinコミセン」を全学区で実施しま
した。地域住民どうしのつながりや、絆を深めるため、各学区でさまざまな企画を実施し
ました。かぼっちや区内の行政機関も参加しました！

①かぼっちミーティングinコミセン （７月～12月）

②かぼっち健康フェスタ
11/3(祝・日)　in農業センター delaふぁーむ

地域活動、健康、食・農業をテーマとした体
験・交流イベントを農業センターまつりと同
時開催しました。ステージでは50周年記念
楽曲「てんてん天白」の初披露や、ノルディッ
クウォーキング、ブースでは八事五寸にんじ
んレシピ試食会や長野県中川村農産物の販
売、謎解きなど盛りだくさんの企画が実施
され、たくさんの来場者で賑わいました。

子どもたちの「かぼっちがもっと人気者に
なって欲しい！」の気持ちに応える企画とし
て、かぼっちのＬINEスタンプ
40コを制作しました。第2弾で
は、各学区のかぼっちのおと
もだちも登場予定です。

③かぼっちLINEスタンプ制作

他のスタンプは▲
こちらから

昭和30年代～ 50年代を中心とする、天白
区の街並みの写真をパネル展示していま
す。過去から現在へと移り変わる様子から
未来の天白区を想像してみましょう。

⑥写真展「続け未来へ、つなげ天白展」
3/31(月)まで

特別展「今昔物語」開催中
場所 区役所2階

講堂西側入り口前

天白区役所地域力推進課　☎807-3825天白区役所地域力推進課　☎807-3825天白区役所地域力推進課　☎807-3825問合 天白区役所地域力推進課　☎807-3825問合

天白区なごやかウオーク

※開催の有無は、名古屋おしえてダイヤル（当日午前８時
　から☎953-7584）または右二次元コードで確認できます

３/2日 午前９：00～９：30（受付）
受付後随時出発
屋下公園～秋葉山慈眼寺～針名神社～大堤池～
農業センター（約３km）
屋下公園（地下鉄「平針」駅1番出口から徒歩４分）
一般（小学生以下保護者同伴）
100円（中学生以下無料）

日　時

コース

集合場所
対　象
費　用

事前申込不要
※小雨決行

農業センターdelaふぁーむ　☎801-5221農業センターdelaふぁーむ　☎801-5221農業センターdelaふぁーむ　☎801-5221問合 農業センターdelaふぁーむ　☎801-5221問合

しだれ梅まつり
全国屈指の規模を誇るしだれ梅園で、12品種、約700本のしだれ梅が咲
き誇ります。キッチンカーなども出店します。
全国屈指の規模を誇るしだれ梅園で、12品種、約700本のしだれ梅が咲
き誇ります。キッチンカーなども出店します。

農業センターdelaふぁーむ農業センターdelaふぁーむ場　所

開催期間
アクセス

2/15(土) ～ 3/9(日)午前9:00～午後4:30(期間中は無休）
【地下鉄】鶴舞線「平針」、「赤池」駅から徒歩20分
【市バス】平針12系統「農業センター北」から徒歩5分
【駐車場】期間中有料（普通車1回1,000円）

2/15(土) ～ 3/9(日)午前9:00～午後4:30(期間中は無休）
【地下鉄】鶴舞線「平針」、「赤池」駅から徒歩20分
【市バス】平針12系統「農業センター北」から徒歩5分
【駐車場】期間中有料（普通車1回1,000円）

しだれ梅開花情報しだれ梅まつり開催中

公式X
公式イン
スタグラム

※周辺道路が大変混雑するため公共交通機関をご利用ください。※周辺道路が大変混雑するため公共交通機関をご利用ください。

坂道が多い天白区の特徴か
ら、小中学校に坂を選んで名
前をつけてもらいました。親
しまれるような坂の名前が、
新しく7つ誕生しました。

⑤坂に名前をつけよう！

「信頼」「誠実」が花言葉
の区の花「マーガレット」。
婚姻届を提出したカップ
ルにマーガレット混合の
アスターの種を窓口で進
呈しています。また、まち
なかで咲くマーガレット
の白い花の写

真を撮影してインスタグラムに
投稿してもらう、プレゼント企画
も実施中です。

④マーガレット　チャレンジ
（あいのたね編＆まちなか発見！編）

①④地域力推進課 ☎807-3827　②③⑥総務課 ☎807-3816　②健康安全課 ☎807-3915　④市民課 ☎807-3837　⑤企画経理課 ☎807-3953問合

開催可否
はこちら▲

内容の詳細
はこちら▲

ウェブサイトはこちら▲

●まなび坂（平針小）
●ぐんぐん坂（植田小）
●ふれあいの坂（植田北小）
●音聞夢見坂（八事東小）
●塩釜いのり坂（八事東小）
●桜坂（表山小）
●幸咲坂（御幸山中）

●
●
●
●
●
●
●
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編集 / 天白区役所 〒468-8510 島田2-201 ☎803-1111（代表） FAX801-0826
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