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▼乳児のママ向け「食育イベント」
日時　１０／４（金）午前１０：００～１１：３０
対象　乳児とその保護者
定員　先着１０組
内容　レモンの力を学ぶ。ラッシー作り・試飲、　
　　　減塩レシピ料理の試食
申込　９／１１（水）午前９：００～
　　　右申込フォームで受付
問合　保健予防課　保健感染症担当　☎8０7－３9１０
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事　業　名 日　程 受付時間 内容など

こころの健康相談（予約制）
☎807－3914 毎週水曜日 午後２：３０～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設

性感染症検査（予約不要）
☎807－3912

９／２６（木）
（毎月第４木曜日） 午前９：００～１０：００ HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１

匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※２）

事　業　名 日　程 対象・内容など 申　込

乳がん検診
（予約制）

１０／８（火）午前
１２／３（火）午前　

対象　4０歳以上の女性
　　　（２年度に１回）
定員　各先着4０人　
費用　5００円
内容　問診、マンモグラフィ

原則、検診実施日の２か月前～３週間前までに、
集団健診予約受付センター（☎0570－041－758）へ。
ウェブサイトからも予約できます。

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
2日間で１コース（予約制）
☎807－3910

１０／９（水）
　　　１６（水）午後１：００～１：１5

対象　出産予定日が１１／７（木）以降の方とその家族
　　　（１組２人まで）※初めての出産を控えた方のみ
内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・　
　　　　　　　妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　９／１１（水）午前９：００～電話で受付・先着１６組

母乳相談（予約制）
☎807－3913 １０／２（水）午前９：１０～１１：００ 対象　母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、

　　　母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）

ママとベビーのカラダケア教室
（予約制）
☎807－3913

１０／９（水）午前１０：００～１１：３０（実施時間）

対象　２～５か月の乳児とその母親（原則１回のみ）
内容　理学療法士による産後の体の変化と使い方・親子の
　　　ふれあい遊び・交流会
持物　母子健康手帳、フェイスタオル、抱っこひも、水分
　　　補給の飲み物（母親は動きやすい服装）
申込　９／２5（水）午前９：００～電話で受付・先着１３組

子どものアレルギーと
ぜん息相談（予約制）
☎807－3910

９／１7（火） 午前９：００～
対象　１5歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそく
　　　でお悩みの方とその保護者
内容　専門医による相談など

こどものお口と歯のL
レ ッ ス ン

ESSON
（予約制）
☎807－3910

１０／１６（水）

前半部
午前９：１０～９：２０

対象　生後５～８か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　１０／１（火）午前９：００～予約フォーム、電話で受
　　　付・先着１１組

後半部
午前１０：１０～１０：２０

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食にむけて
申込　１０／１（火）午前９：００～予約フォーム、電話で受
　　　付・先着１１組

むし歯予防教室（予約制）
☎807－3910

９／２5（水）
１０／３（木）午後１：１０～２：１5

対象　０～３歳児（４歳児以上はご相談ください）
内容　�歯科健診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物

塗布（費用7２０円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807－3910

９／１２（木）午前１０：００、１０：３０、　　　　　１１：００ 内容　お子さんの食事の個別相談
１０／２（水）午後１：１5、１：45　　２：１5、２：45　

ごっくん離乳食教室（予約制）
☎807－3910 ９／２5（水）午前１０：００～１１：００（実施時間）

対象　離乳食開始の頃から離乳初期の乳児とその保護者
内容　離乳初期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン　　�
申込　９／１１（水）午前９：００～電話で受付・先着１０組

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでくださ
　　　い。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答はできません。
※２　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健予防課　保健感染症担当　☎8０7－３9１０

【市内協力医療機関で受診できます】胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結
核、子宮がん、乳がん、前立腺がんの各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施して
います（対象は5０歳以上、２年度に１度、胃部エックス線検査と選択制）。

【各種検診料金免除制度】市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度あり（要事前手続き）。

▼各種検診

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児
９／１３（金） R６／４／２8～５／９
９／２０（金） R６／５／１０～５／２０
９／２7（金） R６／５／２１～５／３１

受付　第１子　　　　午前８：5０～９：１０�
　　　第２子以降　　午前９：１０～９：３０�
※第１子の方には集団でのお話を実施
※健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス　
　タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

９／１２（木） R５／１／２8～２／７
９／１9（木） R５／２／８～２／２１
９／２６（木） R５／２／２２～３／４
１０／１０（木） R５／３／５～３／１６

３歳児
（検尿実施）

９／１7（火） R３／８／２１～８／２9
１０／１（火） R３／８／３０～９／５
１０／８（火） R３／９／６～９／１６

受付　第２子以降　　午後１：００～１：２０
　　　第１子　　　　午後１：３０～２：００
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用7２０円、生活保護世帯に減免制度あり）
※１歳６か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
　絵本の読み聞かせなどを午後１：３０～２：１5（最終受付
　２：１０）に行います。

名古屋市健診（検診）総合サイト

子どもと保護者
子育て総合相談窓口
（相談）午前８：45～午後５：15　（面接）午前９：00～午後４：30

一般の方

　　
マークは、右ウェブサイト（天白保健センター【教室・相談のご案内】）から申し込み→→

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　都合が悪い場合はご相談ください。連絡なく
来所されない場合は、確認の連絡をすることがあ
ります。　持物　母子健康手帳、アンケート

◀休日診療案内▶ ◀救急電話相談▶

■救急安心センターなごや
　短縮ダイヤル「＃7119」
　☎951-7119 FAX684-9119

■天白区休日急病診療所　 ☎801-0599
■救急医療情報センター　 ☎263-1133
■南歯科保健医療センター ☎611-8044〒468-0056　天白区島田二丁目201　☎807-3900（代表）　FAX803-1251

てんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだより

▼音楽で頭とお口の体操（予約制）
日時　１０／２２（火）午後１：３０～３：３０（１：１5～受付）
場所　区役所講堂
対象　区内在住でおおむね６5歳以上の方
定員　先着２０人
持物　筆記用具、水分補給の飲み物、
　　　シニアグラス
申込　９／２０（金）午前９：００～電話、
　　　区ウェブサイト、窓口で受付
問合　保健予防課　
　　　精神保健・健康づくり担当　☎8０7－３9１7

てんぱくヘルスカレッジ

ウェブサイトはこちら↑

�健康と文化のつどい　～天白区民健康づくりセミナー～（予約不要）
日時　１０／３（木）午後１：３０～４：００（１：００～開場）
場所　天白文化小劇場
対象　区内在住の方
定員　当日先着３００人（先着１5０人に粗品を贈呈）　
講師　認知症予防音楽ケア体操指導員　神
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問合　保健予防課　精神保健・健康づくり担当　☎8０7－３9１7

歌と音楽で楽しくお口を動かす
実技や、健康長寿の秘訣である
オーラルフレイル予防のための
お話を実施します。

①ペット用の避難用品の備蓄
　エサや水は５日分（できれば７日分以上）用意
しましょう。そのほか、薬、食器、キャリーバッグ
やケージ、首輪やリード、トイレ用品（ビニール
袋、ペットシーツ、猫砂）など。
②避難所などの確認
　原則、市立小中学校が同行避難可能な避難所で
す（住民同士の理解が得られない場合は、受け入
れができない場合があります）。また、飼育場所は避
難者の生活場所とは別の場所になります。原則、
犬、猫、小鳥などの小動物が受け入れ可能です。
③一時預け先の確保
　緊急時に世話をしてくれる親戚や友人など、
複数の一時預け先を探しておきましょう。ペッ
トホテルなどに預ける場合は、予防接種が必要と
なる場合もあります。
④ペットが行方不明にならないための対策
　首輪と迷子札を付けましょう。紛失の恐れが
ないマイクロチップも効果的です。
問合　健康安全課
　　　食品衛生・動物愛護等担当　☎8０7－３9０7

▼ペットの災害対策
　普段から災害時に必要な備えを行いましょう。

申込フォーム
はこちら→

☎847-5981
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無料相談のご案内　場所　天白区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　９／１１・２５、１0／９（各水曜日）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人２0分
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ　　
　　　ヤル（☎9５3－7５84）、市ウェブサイトで先着　
　　　順に受付 名古屋市　法律のことは

▼天白区消防団員募集中！
　～消防団で活躍してみませんか～

●入団希望の方は消防署にお気軽にお声かけください。

▼戸笠公園テニスコート工事のお知らせ
　砂入り人工芝のコートに改修する
ため、下記の期間は利用できません。
また、工事に伴い駐車場の一部が使用
できません。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろし
くお願いします。

�天白区秋の華道展
　区内各流派の社中による生け花の展示です。
日時　９／２9（日）午前１0：00～午後４：00
場所　区役所講堂
問合　地域力推進課　
　　　☎807－38２５　℻80１－08２6

▼見つけてね　ピカピカぼくの　はんしゃざい
　～夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交
通事故をなくそう～
【秋の全国交通安全運動　９／21～３０】
　秋は日没時刻が日増しに早くなり、運転者に
とっては歩行者や自転車の動きが見えにくくな
り交通事故にあう危険性が高まります。
●ライト・オン運動の推進
　夕暮れ時には交通事故が多く発生しますので、
早めにライトを点灯し、自分の車の存在を周囲に
知らせましょう。
●反射材の活用
　夕暮れ時の外出は、反射材を身につけましょう。
反射材が車の前照灯の光を反射し、ドライバーに
自身の存在をアピールし事故防止に役立ちます。

▼天白区区民まつりお絵かきバス参加者募集
　市バスの車体にお絵かきしてみよう！
日時　１0／２7（日）午前１0：00～午後２：00
対象　小学生以下
定員　１90人程度（抽選）
申込　往復はがきの往信面（表面）に、交通局野並
　　　営業所「天白区区民まつりお絵かきバス」
　　　係（〒468－0836相川一丁目１）、往信面（裏
　　　面）に〒住所・氏名（ふりがな）・学年・電話
　　　番号、返信面（表面）に住所・氏名を明記し
　　　郵送、９／２7（金）必着。
※はがき１枚につき１人１申し込み（きょうだい
　で申し込む場合、全員の名前を明記）。結果は
　１0／５（土）以降郵送。時間指定不可
問合　交通局野並営業所　☎896－５386

▼司法書士による相談（1０月１日は法の日）
日時　①９／２6（木）午後１：00～　午後１：4５～
　　　　　　　　　午後２：30～　午後３：１５～
　　　②１0／３（木）午前１0：00～午後４：00
定員　①8人（当日抽選）※先着順ではありません。
　　　②先着２4人程度（予約優先）
内容　・土地や建物の相続・贈与などの登記
　　　・法人の設立や多重債務などの法律相談
申込　①�当日午後０：５0に地域力推進課㉝で受付
　　　　抽選にて相談順番を決定
　　　②下記愛知県司法書士会へ電話で受付　
問合　相談内容・②の受付について
　　　　　　　愛知県司法書士会　☎683－6686
　　　受付について　地域力推進課　☎807－38２２

運転免許の更新は予約制となりました（高齢者講習対象者を除く）。詳細は、愛知県警察ホームページでご確認ください。

�顔のみえるアート展てんぱく2０2４
　障害のある方が制作したアート作品の展覧会で
す。特設サイト（kaonomieru.com）をご覧ください。
サイト公開期間　１0／９（水）～R７／8／3１（日）
下記の場所でも作品の展示を行います。
※開催日は場所によって異なります。
場所　①原ギャラリー②天白区役所③天白図書館
　　　④イオン八事店⑤Book　Cafe　Co－Necco
　　　⑥農業センター⑦寿荘
問合　福祉課　☎807－3883　℻80２－97２6
　　　天白区障害者基幹相談支援センターかけ橋
　　　☎7１５－9１１6　℻7１５－9１１9

�天白・自然とふれあい隊！
　第６回　里山の田んぼで稲刈り体験
　機械に頼らない昔ながらの稲刈りを体験します。
日時　１0／１２（土）
　　　午前１0：00～正午
場所　荒池緑地
対象　小学生以上
定員　30人（抽選）
申込　区ウェブサイト、窓口で、
　　　９／２0（金）まで受付
※１申し込みにつき４人まで
※小学４年生以下は保護者同伴
問合　地域力推進課　☎807－38２4　℻80１－08２6

▼天白区区民会議分科会参加者募集
　天白区の将来についてワークショップ形式で
議論します。
日時　１１／９（土）午前９：30～正午（予定）
場所　区役所講堂
対象　区内在住・在勤・在学の１8歳以上
申込　９／２7（金）までに郵送、ファクス、
　　　メール、窓口で申し込み
問合　企画経理課　☎807－39５3　℻80１－08２6

▼天白区シニアクラブ連合会「趣味の作品展」
　会員の方が制作した絵画・書・写真・手工芸品な
どの展覧会です。
日時　９／２５（水）午後０：30～午後３：30
　　　９／２6（木）午前９：00～午後３：30
　　　９／２7（金）午前９：00～正午
場所　区役所講堂
問合　福祉課　☎807－3898　℻80２－97２6

「まつり天白「まつり天白20242024」関連イベント」関連イベント
▼天白区区民まつりドローン操縦参加者募集
　区民まつりでドローン操縦体験をしてみよう。
日時　１0／２7（日）午前１0：00～午後２：00
　　　各回30分（正午～午後１：00は除く）
場所　天白生涯学習センター
　　　（当日駐車場は利用できません）
対象　小学３年生～高校生
　　　（小学４年生以下は保護者同伴）
定員　各回５人（抽選）
申込　９／２7（金）までに右申し込みフォーム
　　　または窓口で申し込み。時間指定は不可
※１0／４（金）までに当選者のみメールで返信
問合　地域力推進課　☎807－38２4　℻80１－08２6

●
秋
の
交
通
安
全
市
民
運
動
　
９
月
21
日
～
９
月
３０
日
　
明
る
く
目
立
つ
色
の
服
装
や
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。自
動
車
も
自
転
車
も
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

ウェブサイト
はこちら

工事実施日　令和6年９月１7日（火）～
　　　　　　　　　令和７年３月3１日（月）

正しい出し方

穴をあけずに使い切る発火性危険物

電　池　類

火　災　の　原　因

ゴミ収集車の火災予防に
ご協力ください

資源袋に入れて自宅前へ
可燃ゴミ袋の横に少し離して出してください。
（※無色透明の袋でも可）

▼土砂災害対策改修費用に対する補助
　土砂災害特別警戒区域内
の既存の住宅などを対象に、
土石流に対して十分な強度
をもつ鉄筋コンクリート造
の外壁や塀などを設置する
費用の一部を補助します。
　工事契約前の相談・申請が必要
となるため、補助を希望される方は、
下記までお問い合わせください。
申請期日　１１／２9（金）まで
問合　住宅都市局建築安全推進課
　　　☎97２－２93５　℻97２－4１５9

�オレンジガーデニングプロジェクト
　～９月は認知症月間～
　このプロジェクトは、認知症啓発のシンボルカ
ラーであるオレンジ色の花を咲かせ「認知症に
なっても暮らしやすいまちをみんなで創る」とい
う思いを広げていく活動です。
　天白区では、この活動を区制５0周年記念事業と
し、農業センターをはじめ、区役所や区内２3カ所
の天白区みんなの認知症カフェなどで、マリー
ゴールドを育てています。

問合　福祉課　☎807－389５　℻80２－97２6

アルカリ

リチウム電池 ボタン電池

小型充電式電池モバイルバッテリー
マンガン乾電池

ウェブサイト
はこちらから↑

▼行政相談のご案内
　国や、特殊法人などの仕事についての苦情や意
見・要望を、公平、中立な立場で、関係の行政機関
にその解決方法や実現の促進に向け、行政の制
度、および運営の改善を図ることを目的とし、行
政相談を行っています。
日時　毎月第１水曜日（原則）午後１：00～３：30
場所　区役所会議室
問合　総務省中部管区行政評価局　☎97２－74１５
　　　区の相談　　地域力推進課　☎807－38２１

正しい出し方
セロハンテープなどを貼り、絶縁して無色透明の
袋で自宅前へ。プラ資源袋の横に、少し離して出
してください。

プラ資源収集日
の朝に出してく
ださい。

可燃ゴミ収集日
の朝に出してく
ださい。

ウェブサイト
はこちらから↑

ウェブサイト
はこちらから↑

申し込みは
こちらから↑

スプレー缶、
使い捨てライ
ターなど

入
団
資
格

活
動
内
容

・原則、消防団の活動区域内に居住、
　勤務、通学している方
・入団時の年齢が１8歳以上6５歳以下
・消防団活動に支障がない方

・火災・台風・地震などの災害対応
・消火・救急・救助訓練
・自主防災組織などへの訓練指導
・応急手当の講習
・防火・防災の広報活動 から↑

�

認知症に関心を
持つきっかけに
なるといいな
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▼天白コーヒー教室～アイスコーヒー編～
日時　１０／８（火）午後１：００～２：３０
定員　先着１０人
費用　２００円
申込　９／２７（金）～電話、窓口で受付

▼サロン楽笑（らくしょう）
　～でらうみゃぁ！スイーツ作り～
日時　１０／１6（水）午後１：００～３：００
定員　先着１０人
申込　１０／１（火）～電話、窓口で受付

▼医師による健康相談
日時　９／１9（木）、１０／３（木）
　　　午後１：００～２：００（１：００～１：３０受付）

▼天白シアター（各上映作品はお問い合わせください）
日時　１０／１２（土）・１9（土）
　　　午後１：００～３：００（予定）
定員　各先着4０人
申込　９／１７（火）～電話、窓口で受付

▼はじめてのパソコン体験教室
　はじめてパソコンを触る方におすすめの教室
です。基本の使い方から学べます。
日時　１０／5・１２・１9・２6（各土曜日）
　　　午前１０：００～正午
定員　先着6人
費用　１,２００円（別途教材費5００円）
申込　９／２０（金）までにはがき、市電子申請などで受付

日時　９／２8（土）・２9（日）
　　　午前１０：００～午後4：００
　当センターを拠点に活動しているグループ
による年に一度のおまつりです。今回は区制5０
周年記念回として、いつも以上にイベント盛り
だくさんでお楽しみいただけます。

 �第4３回センターまつり【区制50周年記念回！】

場　所 日　程

おおね荘（集会所前） ９／１１（水）午後１：4０～２：３０

平針南コミュニティセンター ９／１１（水）午後３：００～4：００

三郎廻間第一公園 ９／２１（土）午前１０：００～１０：5０

姥ケ崎公園 ９／２７（金）午前１０：００～１０：5０

植田焼山公園 ９／２8（土）午後１：4０～２：4０

相生山団地（管理事務所北）１０／１（火）午後２：００～4：００

高坂公園 １０／4（金）午前１０：００～１１：００

一つ山第一公園 １０／９（水）午前１０：００～１１：００

▼絵本であそぼう
　読み聞かせや、絵本・紙芝居などを楽しみます。
日時　１０／８（火）午前１０：３０～１１：００
対象　乳幼児と保護者
定員　当日先着１０組

▼移動児童館　プレーパーク　
　天白公園内の冒険遊び場で楽しみます。どなた
でも参加できます。
日時　９／１２・１9、１０／３・１０（各木曜日）
　　　午後２：００～5：００　
場所　天白公園内てんぱくプレーパーク

▼おやこであそぼ！
　親子で季節行事や手遊びなどを行います。
日時　９／１２、１０／３・１０（各木曜日）
　　　午前１０：３０～１１：３０
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着１6組

▼離乳食を学ぼう！～後期・完了期～
　管理栄養士による講義やデモンストレーショ
ンを通して、離乳食を作るコツを学びます。
日時　１０／１（火）午前１０：３０～１１：３０
対象　乳幼児と保護者
定員　先着９組
申込　９／１３（金）午前１０：００～電話、窓口で受付▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）

日時　９／１１・１8、１０／２（各水曜日）
　　　午後３：３０～4：００

▼おとなのためのおはなし会
日時　９／１9（木）午前１０：３０～正午
定員　先着３０人
申込　９／１２（木）午前１０：００～電話で受付

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　９／１３（金）・２７（金）
　　　午前１０：３０～１０：5０、午前１１：１０～１１：３０
対象　０～３歳くらいの子と保護者

▼おはなしとてづくりの会
日時　９／２5（水）午後３：３０～4：００
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着１5人

▼むかしばなしの会
日時　９／２8（土）午前１１：００～１１：３０
対象　4歳～大人

▼野菜を知ろう！野菜Vege講座（一般向け）
日時　１０／２３（水）午前１０：３０～１１：３０
定員　先着２０人
申込　１０／１（火）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼あかちゃんタイム
　ママ向けクラフト、ミニ防災講座、ふれあい遊
びやパネルシアターなどを楽しみます。
日時　１０／９（水）午前１０：３０～１１：３０
対象　０歳児と保護者
定員　先着１２組
申込　９／２4（火）午前１０：００～電話、窓口で受付　
　　　（窓口は先着5組まで）

▼ちびっこ体操
　音楽に合わせて体を動かしたり、パラバルーン
で遊んだり、親子で一緒に楽しめます。
日時　１０／１７（木）午前１０：３０～１１：３０
対象　０・１歳児と保護者
定員　先着２０組
申込　９／２７（金）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼親支援講座～スターペアレンティング～
　叩かず、甘やかさず、楽しみながら子育てする
方法を学びます。（３回連続講座）
日時　１０／２２・２9、１１／5（各火曜日）
　　　午前１０：００～正午
対象　子育て中の保護者
　　　※託児あり（6カ月以上の未就園児）
定員　先着１０人（託児は８人）
申込　９／２9（日）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼令和6年度　後期主催講座

申込　往復はがき（〒468－００２７天白町大字島田字
黒石4０5０）の往信面に、講座名、〒住所、氏名、電話
番号、年代（学年）、返信面に住所・氏名を記入し郵
送、市電子申請または窓口で受付。※締切日必着

講座名 期間（曜日） 時間 回数 対象・定員 費用 締切
<なごや環境大学共育講座>豊かな生物多様性を守るた
めに　～身近な自然に目を向けて～　　　　※１※７

１０／２２～１１／２6
（各火曜日）

午前
※２ 5回 一般・３０人 6００円

１０／１
（火）

<女性セミナー>【天白女性教室】
ココカラ始めよう♪　～自分らしく健康に輝くココロ
とカラタ を゙めざして～　　　　　　　　 ※１※７

１０／１6～１１／２７
（各水曜日） 午前 ７回 女性・4０人 無料

<なごや学マイスター講座>体感！荒池緑地の魅力！
　～「荒池マイスター」とともに～　　　　　※１

１０／２4～１１／２１
（各木曜日） 午前 5回

一般・３０人
（受講後マイス
ターとして活動
したい方）

無料

eスポーツから始める、なごや版のe（え～）生涯学習※７ １１／１5～１２／6
（各金曜日） 午前 4回 一般・２０人 9００円

<親学関連講座>食で深まる親子の絆
　～食べることは元気の源～　（託児付）※３※５※７

１／２9～２／２6
（各水曜日） 午前 5回

子をもつ保護者、
子育てに関心が
ある方・２4人

２,７００円
※4

１／１4
（火）<なごや学>尾張藩学

　～尾張徳川家の治世を学ぼう～　　　※１※6※７
１／２３～２／２０
（各木曜日） 午前 5回 一般・３０人 １,２００円

３つの「活」で認知症予防に役立てよう　　　※３※７ ２／７～３／７
（各金曜日） 午前 5回 一般・２4人 １,8００円

※4

１5

対
象
の
一
般
と
は
、　
歳
以
上（
中
学
生
を
除
く
）の
方

一つ山荘絵本サロン１05
（東T－D棟前） １０／5（土）午後１：３０～３：００

●自動車図書館ブックワームが出張します

▼②酪農体験教室
　牛のブラッシング、牛舎の掃除、エサ作りやエ
サやりを体験できます。
日時　１０／２７（日）午前１０：００～午後０：３０
　　　　　　（９：３０～受付）
対象　小学4～6年生
定員　　８人（抽選）

①②の申込　往復はがき（〒468－００２１天白町大字
平針字黒石２8７２－３）、または市電子申請で、９／２０
（金）まで受付。催し名、開催日、住所、全員の氏名、
参加人数、電話番号、中学生以下は子どもの学年、
保護者名も明記
※１講座で２枚以上の申込不可　

▼①食農体験教室
　なごやコーチン卵を使って、断面が映えるサン
ドイッチ作りやカボチャの食べ比べをします。
日時　１０／１２（土）
　　　午後１：３０～３：３０（１：００～受付）
定員　　１２組（抽選）
　　　※１組4人以内
　　　※中学生以下のみでの参加不可
費用　１人5００円、別途１組材料費8００円

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

１０月から下半期の講座（全5回）が始まり
ます。日程や内容は各センターまでお問い
合わせください。

医師専門相談
１人３0分３人まで

９／１9（木）
午後１：３０～３：００

９／１8（水）
午後１：３０～３：００

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう
９／１8（水）

午後１：３０～３：３０
９／１8（水）

午後１：３０～３：３０

１0／７～１１は特別整理
期間のため休館します。

※１　現地学習あり。交通費は別途自己負担　　
※２　第4回のみ午後２：００～午後4：００　　　　
※３　調理実習あり　　　　　　　　　　　　　
※4　教材費含む

※5　託児の対象は１歳以上の未就学児。定員5人。
　　　別途おやつ代３００円必要。１／２２（水）託児説明会あり　　
※6　有料施設入場料は別途自己負担
※７　初回は公開講座。（当日先着6０人）

●
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す
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天白区役所民生子ども課民生子ども担当　☎807-3893　FAX807-3829問合

市内在住で保護者が就労、出産の前後、病気・障害、
同居親族の介護、就学、求職活動などの事由により
家庭で保育ができないこと

利 用 要 件

令和7年度4月

ご案内

保 育 施 設保育所
などの

利用申し込み

令和7年度4月令和7年度4月令和7年度4月

ご案内ご案内ご案内

保 育 施 設保育所
などの
保育所
などの
保育所
などの

利用申し込み利用申し込み利用申し込み

令和7年度4月

ご案内

保 育 施 設保育所
などの

利用申し込み
※現在入所保留中の方や転園希望の方も再度申し込みが必要です。

手 続 き

オンライン申請
もできます

10/15（火）～11/26（火）申込期間
詳細は市ウェブサイトをご確認ください。

見学 ★各施設へ要予約★各施設へ要予約

利用案内・申込書などを入手 10/1（火）～配布

申し込み 10/15（火）～12/10（火）

利用決定 ２月中旬（予定）

第1希望の施設の受付期間（右表）に民生子
ども課（2階23番窓口）へ
＊第1希望の施設の受付期間に都合のつかない
場合は、10/15（火）～12/10（火）（平日のみ）
に民生子ども課（２階２３番窓口）へ

９：００～１１：3０、１３：００～１６：００受付時間 予約不要

★の施設が第１希望の方は、施設で受付
施設名

平針保育園 10/29（火）終日
10/30（水）終日天白保育園

受付日

「利用調整基準表」に基づき優先度の高
い方から決定し、一斉に文書でお知らせ
※利用決定は先着順ではありません

入所を検討するすべての保育施設を、
お子さんと一緒に見学！

配布場所：民生子ども課（2階23番窓口）
★の施設が第1希望の方は施設で配布

集団保育が可能で、発達面での配慮や医療的
ケアを必要とするお子さんの利用を希望する
場合は、申し込み前にお子さんと一緒に希望施
設の見学を行い、11/6（水）までに申し込み

★

★詳細は区ウェブサイトをご確認ください。▶

詳細はこちらをご確認ください。▶

9/26（木）午前10:00～午後1:00日時

対象 未就園児と保護者、出産前のプレママ・プレパパ
※会場混雑時は入場規制をする場合あり。

場所 天白スポーツセンター

問合 民生子ども課　☎807-3891
主催 子育て支援ネットワークてんぱく

4

1

2

3

各施設へ
要予約

てんぱく子育 て フェア2024
事前申込不要

◆施設情報は変更となる場合あり
(注１)島田第一保育園は、令和7年度から改修工事を実施予定
(注２)令和７年４月から、受入年齢を「６カ月～２歳児」から変更予定

保育施設・募集人数について詳しくはこちら▶

●保育施設　受付期間一覧●
第1希望の施設の受付期間にお越しください

●天白区秋の華道展　　　●顔のみえるアート展てんぱく2024
●天白・自然とふれあい隊! ●オレンジガーデニングプロジェクト
●健康と文化のつどい
●てんぱく子育てフェア2024　　　　　　　　　　●第43回天白生涯学習センターまつり

詳細は⑭面参照

詳細は⑮面参照詳細は下記参照
詳細は⑬面参照

施設名 所在地 受付期間 受入年齢 開設時間（土曜日） 電話番号

公
　
立

島田第一（注１） 高坂町
10/21（月）　
～10/24（木）

区役所で受付

産休明け～ 7:30-19:30 801-6255
上ノ池 平針南 1 ６カ月～ 7:30-19:30 801-9388
平針原 原 5 ６カ月～ 7:30-19:30 803-0144
一本松 一本松 1 ６カ月～ 7:30-19:30 803-3158
山根 山根町 ６カ月～ 7:30-19:30 803-7148

民
　
間

天白 ★ 島田 3
施設で受付

６カ月～ 7:15-19:15 801-0433
平針 ★ 平針 4 １歳６カ月頃～ 7:00-19:00(7:00-18:00) 803-5519
音聞山 音聞山

10/25（金）　
～11/１（金）

（10/29（火）・
30（水）を除

く）

区役所で受付

産休明け～ 7:00-19:00(7:30-18:30）832-6455
めばえ 平針 1 産休明け～ 7:00-20:00 802-2188

みゆき山 元八事 4 産休明け～２歳児 7:00-19:00(7:00-18:00) 838-6146
あおぞら 中平 1 産休明け～ 7:15-19:15 802-9873
みつば 大根町 産休明け～ 7:30-19:30 800-5470
桃の実 平針南 4 産休明け～ 7:30-19:30 808-0711

にじいろ梅が丘 梅が丘 3 ６カ月～ 7:15-19:15 875-6555
かがやきの森うえだ 植田南 3 ６カ月～ 7:00-19:00 680-7585

シャーローム 土原 2

11/8（金）　
～11/13（水）

区役所で受付

産休明け～ 7:15-19:15(7:15-18:15) 803-0200
ALL4KIDS ナーサリースクール植田山 植田山 1 産休明け～ 7:30-19:30 861-0883
ALL4KIDS ナーサリースクール塩釜口 塩釜口 1 産休明け～ 7:30-19:30 838-6777

アスク平針北 平針 1 ６カ月～ 7:30-19:30 800-1017
にじいろ相生 境根町 ６カ月～ 7:15-19:15 848-7116

トレジャーキッズてんぱく 井口 1 ６カ月～ 7:30-19:30 715-8020
野並 福池 2

11/14（木）　
～11/19（火）

区役所で受付

産休明け～ 7:15-19:15(7:15-18:15) 895-5225
しらほ原 原 3 産休明け～ 7:15-19:15 842-9458
土原の丘 土原 2 産休明け～ 7:00-19:00 893-7200

オリーブの実 八事天道 産休明け～ 7:30-19:30(7:30-18:30) 834-3700
キッズガーデン植田東 植田東 2 産休明け～ 7:00-19:00 802-0888
スクルドエンジェルひとつやま 一つ山 1 産休明け～ 7:30-19:30 715-8871

天白いくみ 中平 4 ６カ月～ 7:30-19:30 838-8002
いぶき 植田山 3

11/20（水）　
～11/25（月）

区役所で受付

産休明け～ 7:00-19:00(7:30-18:30) 789-0551
にじの花 鴻の巣 2 産休明け～ 7:00-19:00 680-8744

リーゴ植田 植田 2 産休明け～ 7:30-19:30 838-7818
ゆりの木 植田 3 ６カ月～ 7:15-19:15 750-8200

マミーベアやごとひがし 道明町 産休明け～２歳児 7:30-18:30 832-1222
マミーベアうえだきた 焼山 2 ６カ月～ 7:30-19:30 838-6122
ウィズブック八事 八事山 産休明け～ 7:30-19:30 050－1741－3135

認
定
　
　

こ
ど
も
園

名古屋植田ヶ丘 植田本町 2 11/8（金）　
～11/13（水）
区役所で受付

産休明け～ 7:00-19:00(7:30-18:30) 801-7581
植田にじの花 元植田 2 産休明け～ 7:00-19:00 893-7815

高坂 高坂町 ６カ月～ 7:15-19:15(7:15-18:00) 804-0010

地
域
型
保
育
事
業

家
庭
的
　

保
育
事
業

おりーぶ保育室 保呂町

11/20（水）　
～11/25（月）

区役所で受付

産休明け～２歳児 7:30-18:30 217-1371
くろーばー保育室 向が丘 1 産休明け～２歳児 7:30-18:30 680-7449

小
規
模
保
育
事
業

名古屋市ポピンズ保育室植田 植田 2 産休明け～２歳児 7:30-18:30 806-2101
島田子供の家 高坂町 産休明け～２歳児 7:30-18:30 802-5255

ラベンダー原保育室 原 1 ６カ月～ 2歳児 7:30-18:30 755-4340
健生くまのこ園 高島 1 ６カ月～ 2歳児 7:30-18:30 848-6767

ラベンダー平針保育室 平針 4 ６カ月～ 2歳児 7:30-18:30 755-4340

生活クラブ保育ルームここいく 野並 2 産休明け～２歳児
（注２） 7:30-18:30 895-5353

マミーベア保育室　うえだ 植田 1 産休明け～２歳児 7:30-18:30 805-1554
保育室 baboo 平針 3 ６カ月～ 2歳児 7:30-18:30 870-0965

はひふへ保育室 はら園 原 5 ６カ月～ 2歳児 7:30-18:30 846-3710
他区保育施設を第一希望とする方 　11/14（木）～11/25（月）　区役所で受付

編集 / 天白区役所 〒468-8510 島田2-201 ☎803-1111（代表） FAX801-0826

広報なごや天白区版

区公式
インスタグラム

区制50周年
特設サイト 10月 27日（日）

天白公園で開催します！
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