
名 東 区 ⓭広報なごや 令和 年６ ６ 月号

●名東保健センター ☎778-3104（代） 　　773-6212
●子育て総合相談窓口（こども家庭センター） ☎769-6288
●救急医療情報センター ☎263-1133
●名東区休日急病診療所（内科・小児科） ☎774-6631
●北歯科保健医療センター ☎915-8844

FAX 内容（開催日・申込期限など）が　月　日（　）
以降のものを掲載しています。
場所指定がないものは保健センターで行います。

▶名東保健センターからのお知らせ名東区トップページ

今月以降の予定を区ウェブサイトから
ご覧いただけます

名東名東保保健健 センター

だより

▽講座など

▽検査・相談など
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事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

子どものアレルギー
とぜん息相談
（予約制）

6／18（火）
午前9：00～10：30
受付：午前9：00～9：30

対象　�アレルギー性疾患に心配のある
お子さんの保護者

内容　専門医・管理栄養士による相談
申込　電話で

保健予防課
☎778－3112

むし歯予防教室
（予約制）

6／19（水）・26（水）
午後1：00～3：00
受付：午後1：00～2：00

対象　0歳～就学前の乳幼児
内容　�歯科健診、相談、フッ化物塗布（720円）

※生活保護世帯のみ減免制度あり
持物　母子健康手帳、
　　　歯ブラシ、タオル
申込　電話か申し込みフォームで

はじめての
歯みがき教室
（予約制）

6／24（月）
午前10：00～11：00
受付：午前9：45～

対象　�令和5年6・7月生まれのお子さん
と保護者。先着10組

内容　歯のお手入れの話と実習
申込　6／17（月）午前9：00～
　　　申し込みフォームで

すくすく教室
（予約制）

7／4（木）
午前10：00～11：00
受付：午前9：45～

対象　�令和5年9～11月生まれのお子さ
ん（第1子）と保護者。先着10組

内容　�離乳食とお口の育ち・歯みがきの
話、個別相談（試食有）

持物　�母子健康手帳、離乳食用スプーン
申込　6／17（月）午前9：00～電話で

妊婦さんのための
栄養講座
（予約制）

6／21（金）
午前10：00～11：30
受付：午前9：45～

対象　�妊婦さん。先着8人（家族の同伴可）
内容　�栄養のお話と調理実習、離乳食体験
持物　�エプロン、手拭き　申込　電話で

保健予防課
☎778－3113

幼児食教室
（予約制）

6／26（水）
午前10：30～正午
受付：午前10：15～

対象　�おおむね1歳6カ月～3歳のお子さん
の食事に関してお困りの方。先着6組

内容　�幼児期の食事のお話、調理実演、試
食、個別相談

持物　�エプロン　申込　電話で

母乳相談（予約制）6／19（水）
受付：午後1：30～3：00

対象　母乳不足などでお困りの方
申込　電話で

保健予防課
☎778－3115

区分区分 実施日実施日 対象生年月日対象生年月日

3（4）か月児

6／18（火）令和6年2／12～26

7／2（火） 令和6年2／27～3／12

受付　午後1：00～1：15

1歳6か月児

6／14（金）令和4年11／30～12／11

7／5（金） 令和4年12／12～31

受付　午後1：00～2：00

3歳児
※検尿も実施

6／13（木）令和3年5／21～6／8

6／27（木）令和3年6／9～21

受付　午後1：00～2：00

持物　母子健康手帳
※対象者には個別通知します
【問合】保健予防課　☎778－3112

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

家族教室（精神保健）
（予約制）

7／3（水）
午前10：00～11：30

対象　�精神疾患のある方の家族。先着10人
内容　病気に関する勉強会、交流会
申込　6／17（月）午前9：00～電話で

保健予防課
☎778－3112

まるっと!健幸
アップセミナー
（音楽編）

7／23（火）
午後1：30～3：00
受付：午後1：10～1：20

場所　区役所訓練室
対象　�区内在住の60歳以上の方。先着30人
内容　音楽療法士による音楽療法、歯科
　　　衛生士によるミニ講話
申込　6／11（火）午前9：00～
　　　電話か申し込みフォームで

保健予防課
☎778－3114

▽教室・相談など

▽乳幼児の健康診査

　妊娠中のことや子育てに
ついて気になることがあれば、
お気軽にご相談ください。
【相談専用】☎769－6288

子育て総合相談窓口指定医療機関で受ける予防接種
各種予防接種は、市内の指定医療機関で実

施しています。市モバイルサービス「なごや予
防接種ナビ」をご利用ください。
【問合】保健予防課　☎778－3114

66・・77月は蚊防除運動期間です!月は蚊防除運動期間です!

　ヒトスジシマカ（ヤブカ）は、植木鉢の
水受皿や草むらに放置された空き缶など、小
さな水たまりから発生します。こまめにた
まった水を捨てるなどして、蚊の幼虫（ボウフ
ラ）が生息しないようにしましょう。
【問合】千種保健センター環境薬務課　☎753－1973

肉を生で食べると肉を生で食べると
食中毒になることがあります!食中毒になることがあります!

○肉は十分に加熱して食べましょう
　「肉は新鮮だから生でも安全」は間違い
です。新鮮であっても、腸管出血性大腸菌O157
やカンピロバクターといった食中毒菌が少量で
も付いていると、食中毒になることがあります。
○特に子どもや高齢者が生肉を食べるのは危険です
　抵抗力の弱い子どもや高齢者などが食中毒
になると症状が重症化しやすく、最悪の場合、
死に至ることがあります。
○手や調理器具を清潔にしましょう
　生肉を切った包丁やまな板はよく洗浄・消毒し、
生肉を触った後は念入りに手洗いをしましょう。
【問合】健康安全課　☎778－3107

子どもの事故予防教室子どもの事故予防教室

日時　7／9（火）午前10：00～11：15
　　　（受付　午前9：45～10：00）
場所　区役所訓練室
対象　1歳未満のお子さんと保護者。10組
内容　�小児科医師による講話「事故予防と日常

生活における急病時の対応」
申込　6／11（火）午前9：00～
　　　申し込みフォームで
【問合】保健予防課　☎778－3115

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

うつ病家族相談
（予約制）

第1木曜日
午後2：00～3：30

対象　�うつ病、またはうつ病の疑いのあ
る方の家族

申込　電話で 保健予防課
☎778－3112

こころの健康相談
（予約制）

第1を除く木曜日
午後2：00～3：30

対象　�心の健康に関することでお困りの方
申込　電話で

HIV抗体検査（①）
6／21（金）
受付：午前9：30～10：30

すべて匿名可。無料
6／28（金）の同時間内に検査結果を通知
※①は証明書発行可（有料、匿名不可）
※�②は尿検査で行うため、検査前1時間

は排尿しないでください
※相談は随時受け付け（電話相談可）

保健予防課
☎778－3114梅毒検査

性器クラミジア検査（②）

乳がん検診
（予約制）

①8／6（火）午前
②8／29（木）午後

（時間は予約した方
に個別通知）

場所　①牧の池中学校②北一社小学校
対象　�40歳以上の女性市民（本年度40歳になる方を含

む）。先着各40人
　　　※受診は2年度に1回（クーポン対象者を除く）
料金　500円　★費用免除制度あり
申込　①6／11（火）～7／16（火）②6／29（土）～8／8（木）
　　　までに電話かウェブサイトで
　　　集団健診予約受付センター
　　　☎0570－041－758

★費用免除制度　①～⑤の方は無料です。
①70歳以上の方（本年度中に70歳になる方を含む）
②市民税非課税世帯（事前にお問い合わせください）
③生活保護世帯（証明書必要）
④障害者医療証、ひとり親家庭等医療証、福祉給付金資格者証をお持ちの方
⑤中国残留邦人等に対する支援給付受給者（本人確認証必要）

ウェブサイトはこちら

平和公園 子ども自然発見!隊平和公園 子ども自然発見!隊

　公園の木や草花、木の実などで楽しむ
ネイチャーゲームで身近な自然の楽しさ
を発見しよう!
日時　6／29（土）午前10：00～正午（雨天中止）
場所　平和公園（くらしの森�里山の家に集合）
対象　小学生と保護者。先着30組
申込　6／11（火）午前9：00～
　　　申し込みフォームで
【問合】公害対策課　☎778－3108

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

116 火

市モバイルサービスはこちら

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら
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牧野ケ池緑地

●6月11日（火）以降の情報を掲載しています。
●料金の記載がないものは無料です。
●休館日などは予告なく変更になる場合がありますので、
　各施設に直接お問い合わせください。

猪
子
石
村
と
高
社
村
と
の
合
併
、愛
知
郡
一
色
村
と
下
社
村
と
の
合
併
に
由
来
す
る
町
名
は
、そ
れ
ぞ
れ
何
で
し
ょ
う
か
？

※
答
え
は
15
面
左
の
欄
外
に
あ
り
ま
す
。

【
名
東
区
制
50
周
年
記
念
コ
ラ
ム
】

本人ミーティング
日時　6／28（金）午後1：30～3：00
場所　木村病院
対象　認知症の方（家族の同伴可）
内容　認知症の本人同士が集い、暮らしやすい
　　　地域のあり方を一緒に話し合う場です
申込　窓口か電話で

名東区制50周年特設ページで名東区制50周年特設ページで
　　　　　　情報を発信しています!　　　　　　情報を発信しています!

令和7年2月1日は名東区制50周年令和7年2月1日は名東区制50周年

★名東区制50周年記念　自然散策会＜明徳公園＞
日時　6／22（土）午前10：00～正午
　　　（受付　午前9：30～）
場所　明徳公園（こどもキャンプ広場
　　　（明徳池西側）に集合）
料金　100円（保険料など）
服装　履きなれた靴、長袖・長ズボン

【問合】名東自然散策会　☎・℻704－1196
★名東区制50周年記念　区民卓球大会
日時　7／21（日）午前9：30～
場所　守山スポーツセンター
対象　�区内在住・在勤・在学の小学生以上の方
部門　�一般男子・女子、50歳以上（男女別なし）、

女子ダブルス、混合ダブルス（中学生以
下を除く）、中学生以下の男子・女子

料金　500円（傷害保険料含む）
申込　�6／28（金）までに下記へ

【申込・問合】地域力推進課
　　　　　 ☎778－3025　℻778－3027

名東区制名東区制5050周年記念周年記念
高齢者高齢者交通安全交通安全川柳募集!川柳募集!

対象　区内在住で60歳以上の方
申込　6／28（金）（必着）までに①作品②氏名
　　　③住所④電話番号を記入の上、はが
　　　きかファクスで
＜募集する川柳＞
　交通安全をテーマに、「横断」・「ヘルメット」の
いずれかの用語を使った川柳を募集します。
　優秀作品は9／27（金）に開催する高齢者交通
安全総決起大会で表彰します。

【申込】〒465－8508（住所記載不要）
名東区なごやかクラブ連合会事務局（区役所福祉課内）
☎778－3099　℻774－2781

いたかの森 自然体験会
～夏だ!水辺の生き物探検隊だ!～
日時　7／15（月・祝）午前9：30～11：30
　　　（受付　午前9：00～）（小雨決行）
場所　猪高緑地�森の集会所
人数　60人（小学3年生以下は保護者同伴）
申込　�6／11（火）～28（金）までに
　　　電子申請サービスで
　　　※申込多数の場合は抽選

認知症サポーター養成講座
日時　6／27（木）午後1：30～3：00
内容　認知症について学ぼう　申込　電話で
いきいき支援センターの健康相談
日時　7／2（火）午前10：00～正午
場所　イオン名古屋東店1階
内容　血圧測定、健康・介護・薬の相談など

栄市税事務所のご案内栄市税事務所のご案内
　栄市税事務所の窓口は、ＮＨＫ名古屋放送セン
タービル8階にあります。お越しの際は「6～
13」と表示された低層階用エレベーターをご
利用ください。
　なお、当ビルに無料の駐車場はございませ
ん。公共交通機関をご利用ください。
※�地下鉄栄駅、名鉄栄町駅からオアシス21を

北東へ進むと、ＮＨＫ名古屋放送センタービル
の地下2階に入ります

※障害のある方などには駐車場をご案内しま
　すのでお問い合わせください

【問合】栄市税事務所管理課　☎959－3300

66月は分別マナーアップ推進月間です!月は分別マナーアップ推進月間です!

　きちんと分別された資源は、リサイクルされ、さまざまなものに生まれ変わります。
　この機会に分別方法についてのご確認をお願いします。ご不明な点などがあれば気軽にお尋ねください。
令和6年4月から、プラスチック製品は「ごみ」から「資源」に変わりました!
＜「プラスチック資源」の対象となるもの＞

分別方法や収集日に悩んだら・・・資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください!
【機能】分別方法をかんたん検索、収集日をアラームでお知らせ
※アプリ利用料無料（ただし、通信料は発生します）
　対応言語：日本語、英語、中国語、ハングル、ポルトガル語、スペイン語、
　　　　　�フィリピノ語、ベトナム語、ネパール語

【問合】環境事業所　☎773－3214　℻773－3215
分別アプリ　さんあ～る

令和7年　成人の日記念行事のお知らせ
日時　令和7年1／12（日）午前10：00～
　　　（梅森坂・前山・牧の原学区は午前10：30～）
※�会場変更や欠席の申し込みは、10月から

区ウェブサイトで受け付けします（広報
なごや11月号に掲載予定）

【問合】地域力推進課　☎778－3025　℻778－3027

学区 会場

西　山 西山小学校

名　東 名東小学校

高　針 高針小学校

猪　高 猪高小学校

藤が丘
本　郷
豊が丘

藤森中学校

香　流 香流小学校

猪子石 猪子石小学校

学区 会場

梅森坂
前　山
牧の原

牧の池中学校

蓬　来 蓬来小学校

貴　船 貴船小学校

極　楽 極楽小学校

上　社 名東文化小劇場

引　山 引山小学校

平和が丘 平和が丘小学校

北一社 北一社小学校

漏水の修繕はお早めに
　「蛇口から水がポタポタ落ちている」というこ
とはありませんか？そのままにしておくと思わ
ぬ量になり、料金が高額になることがあります。
　修繕の申し込みは、最寄りの
市指定水道工事店か修繕センター

（☎0120－227－285）へお問い合わせ
ください。集合住宅の方は、管理会
社か住宅管理者へご連絡ください。

★名東区制50周年記念　歌声JAZZ&POPS vol.7
日時　6／27（木）午後2：00～4：00（予定）
　　　（開場　午後1：30～）
料金　1,500円

イオンメイトピア　まちの保健室
日時　7／3（水）午前10：30～正午
場所　イオンメイトピア店
内容　健康相談、血圧測定など
スマホ教室　スマホの基本とLINE体験
日時　7／4（木）午前10：00～正午（受付　午前9：50～）
場所　区役所第1会議室
対象　区内在住の65歳以上の方。先着20人
申込　7／3（水）までに窓口か電話で

プラスチックのみで
できているものに限ります

（30cm角以下）

プラスチック製品 NEW プラスチック製容器包装

まとめて
1つの袋でOK!

＜「プラスチック資源」の対象とならないもの＞
ねじやばねなどの金属を含む製品や電池を使う製品、ペットボトルなど

電池を使うプラスチック製
のおもちゃ（30cm角以下）

(例）

★汚れはさっとゆすいで出してください。出し方はこれまでのプラスチック製容器包装と同じです。

★電池類を「プラスチック資源」に混入すると収集車や処理施設での発火や火災につながります

本体：電池を取り外して
　　　「可燃ごみ」へ

電池：「電池類」は絶縁をし、「プラスチッ　
　　ク資源」の回収日に無色透明の袋に　
　　入れ、少し離して出してください

マークが目印!

2

特設ページはこちら▶名東区制50周年広報大使
めいとう勝家くん

明徳公園明徳公園

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申し込みはこちら



名 東 区 ⓯広報なごや 令和 年６ ６ 月号

なごや福祉用具プラザ　東部介護者教室なごや福祉用具プラザ　東部介護者教室　　
楽らく介護のすすめ楽らく介護のすすめ

～心と体の健康講座～～心と体の健康講座～

時間　�午後1：30～3：00（各日とも午後3：30ま
で介護に関する個別相談会を実施）

　　　※8／27（火）午後3：30～4：00プラザおし
　　　　ゃべりサロン（交流会）を開催（介護
　　　　者教室受講者は、どなたでも参加可）
場所　守山生涯学習センター
人数　先着各30人
申込　6／19（水）午前10：00～窓口・電話・ファ

クス・郵送・ウェブサイトで
【問合】なごや福祉用具プラザ
〒466－0015　昭和区御器所通3－12－1
御器所ステーションビル3階
☎851－0051　℻851－0056 ウェブサイトはこちら

日程 テーマ

7／30（火） 認知症になっても「自分らしく」

8／6（火）
在宅医療って何?
住み慣れた自宅で安心して過ごすには

8／20（火） 介護施設を選択するために
～変貌していく日本の介護施設～

8／27（火）
介護施設の正しい選び方
～介護施設のリアルを理解した選択～

各種無料相談のご案内
弁護士による法律相談
（予約制・1週間前から予約受付）

行政書士による相談会
（予約優先）相続・遺言・許認可など

内職相談（予約不要）
認知症高齢者に関する相談など

名古屋おしえてダイヤル ☎953-7584
名古屋市ウェブサイト▶問合

愛知県行政書士会中央支部 ☎990-3392
問合

あいち労働総合支援フロア ☎562-5016
問合 北部いきいき支援センター ☎726-8777

南部いきいき支援センター ☎720-6121
問合

北部 南部

6／14（金）・28（金）
午後1：00～4：00

6／24（月）
午前9：00～正午
区役所第8会議室

6／11（火）・25（火）・
7／9（火）
午前10：00～正午
午後1：00～3：00
区役所民生子ども課内相談室

もの忘れ相談医による専門相談
　　　　　（北部）7／5（金）
　　　　　（南部）6／11（火）・7／9（火）
家族サロン（北部）6／19（水）
　　　　　（南部）6／12（水）・7／10（水）

6月6月 時間時間 場所場所 地図地図
11（火）午後2：30～4：00 藤見が丘公園 コ
12（水）午前10：00～11：00 観音寺 ウ

13（木）午前10：00～11：00 市営梅森荘
管理事務所横駐車場 イ

18（火）午後2：30～4：00 深田池公園 ク
25（火）午前10：00～11：00 北川原公園 エ
26（水）午前10：00～11：00 貴船社社務所 オ
28（金）午後2：30～3：30 メイトウ・ワークス ス

7月7月 時間時間 場所場所 地図地図

6（土）午後3：05～4：05 前山南公園 サ
9（火）午前10：00～11：00 極楽公園 カ
10（水）午後2：30～4：00 一社公園 ア

移動児童館in上社
日時　6／12（水）・7／10（水）
　　　午前10：00～11：30
場所　社会福祉協議会
対象　乳幼児と保護者
おもちゃ病院
日時　6／29（土）午前10：00～正午
対象　幼児～高校生。先着15人
　　　（幼児は保護者同伴）
※部品代は一部有料、ICゲーム
　機器は不可
　　こわれたおもちゃを治してくれる
　　おもちゃドクターが来ます
七夕飾りをつくろう!
日時　7／3（水）午後3：00～4：30
　　　（笹がなくなり次第終了）
対象　幼児～小学生。先着25人
　　　（幼児は保護者同伴）
Kids city 2024子どもスタッフ説明会
日時　①7／4（木）午後3：30～
　　　②7／6（土）午後2：00～
　　　（①②のいずれか1回に参加）
対象　9／14（土）・15（日）開催の
　　　Kids�city�2024でまちづくりを
　　　したい小学4年～高校生

☆自由参加クラブ☆
メェーちゃんひろば　6／13（木）・27（木）
お話の部屋（ポケットの会）　6／14（金）
屋内遊園　6／14（金）・28（金）
幼児の時間　6／19（水）・7／3（水）
お話の部屋（ハートの会）　6／27（木）
ぴょんぴょこぴょん　7／6（土）
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小さい子向けおはなし会
日時　6／13（木）・19（水）・27（木）
　　　①午前10：40～11：00
　　　②午前11：20～11：40
　　　（①②は同じ内容）
対象　乳幼児と保護者。
　　　当日先着各15組
★おはなし会
日時　6／13（木）・20（木）・27（木）
　　　午後4：00～4：30
対象　3歳以上の子どもと保護者。当日先着各15組
★英語でおはなし会
日時　6／19（水）午後3：30～4：00
対象　3歳以上の子どもと保護者。当日先着15組
★かみしばいのおはなし会
日時　6／22（土）午前10：30～11：00
対象　3歳以上の子どもと保護者。
　　　当日先着15組
★耳でたのしむおはなし会
日時　6／22（土）午後2：00～2：30
対象　5歳以上～大人。当日先着30人
　　　（幼児は保護者同伴）

サロン名東
日時　6／18（火）･25（火）･7／2（火）・9（火）・16（火）
　　　午後1：15～2：45
対象　市内在住の60歳以上の方。先着各12人
申込　�開催日の1週間前（午前9：00）～窓口

か申込専用電話（080－4291－8613）で
無料健康相談
日時　6／20（木）午後1：30～2：30
対象　市内在住の60歳以上の方
申込　�6／19（水）までに窓口か申込専用電話

（080－4291－8613）で
げつカラ （東館カラオケ）
日時　6／24（月）・7／1（月）
　　　①午前10：00～　②午前11：00～
　　　③午後1：00～�　④午後2：00～
　　　⑤午後3：00～
対象　市内在住の60歳以上の方。先着各6人
申込　�開催日の1週間前（午前9：00）～窓口

か申込専用電話（080－4291－8613）で
ミニシアター『人間の証明』
日時　7／8（月）午後1：15～3：27
対象　市内在住の60歳以上の方。先着15人
申込　�開催日の1週間前（午前9：00）～窓口

か申込専用電話（080－4291－8613）で
棒びくす
日時　7／10（水）
　　　①午前10：00～10：50
　　　②午前11：00～11：50
対象　市内在住の60歳以上の方。先着各20人
講師　インストラクター　木田�雅子さん
申込　6／11（火）午前9：00～窓口で
終活セミナー『相続税対策編』
日時　7／11（木）午前10：15～11：45
対象　市内在住の60歳以上の方。先着30人
講師　ひびきグループ
申込　6／11（火）午前9：00～窓口で
名東寄席
日時　7／29（月）午後1：15～2：45
対象　市内在住の60歳以上の方。先着65人
出演　微笑亭�さん太さん
申込　6／28（金）午前9：00～窓口で

BOOK PARTY（第8回）　テーマ：「水」
日時　6／25（火）午後2：00～3：30
人数　先着10人
内容　気楽に集まってテーマに沿った本を
　　　紹介してもらう読書会
申込　6／14（金）午前9：30～窓口か電話で
　　　（電話は初日のみ午前10：00～）

【子どもと本の講座】
季節のわらべうたと絵本
日時　6／28（金）
　　　①午前10：00～10：30
　　　②午前10：45～11：15
対象　①4～8カ月の子どもと保護者
　　　②9カ月～1歳6カ月の子どもと保護者
　　　先着各7組
内容　お子さんといっしょにわらべうたと
　　　絵本で楽しいひと時を過ごしませんか?
申込　6／14（金）午前9：30～窓口か電話で
　　　（電話は初日のみ午前10：00～）

【一般向け講座】【名古屋学芸大学連携講座】
食の安全・安心を考えましょう
～食品添加物と健康食品について～
日時　6／29（土）午前10：30～正午
対象　大人。先着20人
内容　�大人向け食育講座、食の安全について
講師　名古屋学芸大学　伊藤�勇貴さん
申込　6／14（金）午前9：30～窓口か電話で
　　　（電話は初日のみ午前10：00～）

▼★小学生以上は子どものみの参加可

どなたでも無料で1人8冊まで借りられます。

【家庭の日】
親子スポーツ教室
日時　6／16（日）午前10：00～正午
対象　小学3年～中学生と保護者。
　　　先着15組
講師　名東バドミントン
　　　連絡協議会
持物　体育館シューズ、
　　　ラケット（お持ちの方）

【名東区子育て応援拠点にじのアーチ連携事業】
子育てサロン　おもちゃ図書館「ちゃちゃちゃ」
日時　6／20（木）午前10：00～11：30
　　　（途中入退室可）
対象　未就園児と保護者
持物　飲み物、おむつなど

【トライアルサマー】
夏のスイーツを作ってみよう!
日時　7／25（木）午前10：00～午後0：30
対象　小学3年～中学生。20人
料金　650円（受講料150円・教材費500円）
講師　料理研究家　杉山�妙子さん
申込　�7／4（木）（必着）までに往復はがきか

電子申請サービスで

フレイル予防体操
日時　7／31（水）午前10：15～11：45
対象　市内在住の60歳以上の方。先着40人
講師　健康運動指導士　植屋�節子さん
申込　6／28（金）午前9：00～窓口で
名東シアター『舟を編む』
日時　7／31（水）午後1：15～3：28
対象　市内在住の60歳以上の方。先着65人
申込　6／28（金）午前9：00～窓口で



警察署　  778-0110　  778-1160問合 消防署　  703-0119　  703-0104問合

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
～ 覚せい剤、大麻などの　　
　　　　　　乱用をなくそう ～

～地震に備え、自助力を高めよう！～

めいとう総合見守り支援事業

区役所福祉課　  778-3009　  774-2781問合
区役所総務課　  778-3013　  778-3016

　覚せい剤などの薬物を社会から追放するためには、
あなた自身が甘い誘いに乗らないことはもちろん、あな
たの周りで覚せい剤などの薬物を扱っている人を見た
り、聞いたりしたときは名東警察署までご連絡ください。

自分と家族の命を守るために

〇家具の転倒防止措置
〇備蓄や非常持出品の準備
〇自宅・周辺の危険箇所の確認
〇家族間での避難方法・場所の確認

　災害時にひとりで避難することが困難な方を
対象に、地域と行政が一体となって、日ごろの見
守りや災害時の迅速な安否確認・避難支援を行
う区独自の事業です。支援を希望される場合は
下記までお問い合わせください。

＜事前に備えられること＞

将来像

１
未来につながる　
子育てしやすい、
子どもが幸せを描けるまち

未来につながる　
子育てしやすい、
子どもが幸せを描けるまち

絵本でつながる親子の時間絵本でつながる親子の時間 子育てミニ広場子育てミニ広場

子ども会壁新聞子ども会壁新聞子ども食堂子ども食堂

次世代につながる
自然豊かな快適な
環境のまち

次世代につながる
自然豊かな快適な
環境のまち

将来像

4

エコフェスタエコフェスタ

環境ステージイベント環境ステージイベント植田川クリーン活動植田川クリーン活動

自然散策会自然散策会

　私たちは、区民の皆さまと協力し、「人と
人のつながり」を起点としたまちづくりを
すすめ、私たちの名東区が「より住みたく
なるまち」となるようつとめます。
　そして、人のつながりによって生まれた
輪がひろがり、地域の大きな力となって、
まちの活気につながるよう、人の絆を大切
にしたまちづくりを進めます。

基本理念

将来像

5
笑顔がひろがる
魅力と交流のまち
笑顔がひろがる
魅力と交流のまち

スポーツ大会（レクバレー）スポーツ大会（レクバレー）

区民美術展区民美術展

区民まつり区民まつり

パートナーシップ
協定締結式
パートナーシップ
協定締結式

地域がつながる
安心・安全なまち
地域がつながる
安心・安全なまち

めいとう総合
見守り支援事業
めいとう総合
見守り支援事業災害用トイレ災害用トイレ

Ａ（あんしん）・
Ａ（あんぜん）ひろば
Ａ（あんしん）・
Ａ（あんぜん）ひろば総合防災訓練総合防災訓練

将来像

3

区役所
づくり

親しまれ信頼される
区役所をめざして
親しまれ信頼される
区役所をめざして

区民ミーティング区民ミーティング 区民会議区民会議

広報なごや広報なごやおくやみコーナーの設置おくやみコーナーの設置

ナデシコビジョン 2028

計画期間 令和6～10年度

詳しくはこちら

　区を取り巻く社会状況の変化を踏
まえ、めざすべき区の姿を明らかに
し、その実現に向けた中長期の取組

みを体系化するものです。名古屋市総合計
画と整合性をはかりながら、区における独
自施策や区で展開する市の各局施策のう
ち、区の特色を生かした施策をまとめ、区に
おける個別計画として策定します。

ナデシコプラン 2024

区の花
ナデシコ

　中長期の取組みを体系化したナデシコビ
ジョン2028を踏まえ、各年度の目標や重点
的な取組みを明確にしたものです。
　また、ナデシコビジョン2028に掲げた施
策の成果指標について、ナデシコプランで
進捗管理を行います。

詳しくはこちら

ひとの輪がひろがる
助けあいのまち
ひとの輪がひろがる
助けあいのまち

将来像

2

歯と口の一日健康センター歯と口の一日健康センター外国語表記の案内書外国語表記の案内書

めいとう福祉まつりめいとう福祉まつり介護フェア介護フェア

名東区制50周年広報大使
めいとう勝家くん

名東区制50周年広報大使
めいとう勝家くん

問合 区役所企画経理課　　778-3082　　778-3016

名 東 区⓰ 広報なごや 令和 年6 6 月号

上下水道局東部営業センター

土木事務所

警察署 TEL 778-0110 FAX 778-1160 TEL 703-0119 FAX 703-0104

TEL 703-1300 FAX 703-8452 TEL 773-3214 FAX 773-3215

TEL 722-8750 FAX 722-8756 TEL 726-8664 FAX 726-8776社会福祉協議会

環境事業所

消防署 日曜窓口

編集
TEL 773-1111（代）
URL www.city.nagoya.jp/meito/

FAX 773-7864名東区役所 〒465-8508
名東区上社二丁目50

名東区役所
Ｘ（旧：Twitter）

区の花
ナデシコ

広報なごや
名東区版

かわらばん
なでしこ

時間　午前８：４５～正午

6月9日・7月1４日
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