
　　　健康診査
●個別に通知します。健診日の10日前までに通知が届かない 
場合はご連絡ください。

●指定の日に都合のつかない場合は、右の二次元         
コードから変更できます。

●3歳児健診は尿検査があります。

鳴海・相原・旭出・滝ノ水・片平・浦里・緑・平子・小坂・

大清水・東丘・太子・鳴子・長根台・有松・桶狭間・南陵・

大高・大高南・大高北学区にお住まいの方　

鳴海東部・常安・徳重・熊の前・神の倉・戸笠・黒石・

桃山学区にお住まいの方　

対
象
学
区

健診 対象生年月日 日程 受付時間

保
健
セ
ン
タ
ー

3・4
カ月児

R6.6.29 ～ 7.13 11／13

水 13：00～13：20R6.7.14 ～ 7.29 11／20

R6.7.30 ～ 8.13 12／4

1歳6
カ月児

R5.5.3 ～ 5.17 11／26
火 〈第2子以降〉

13：00～13：30

〈　第1子　〉

13：30～14：00

R5.5.18 ～ 6.2 12／3

3歳児
R3.10.19～ 10.30 11／28

木
R3.10.31～ 11.14 12／5

徳
重
分
室

3・4
カ月児

R6.7.16 ～ 8.9 11／27 水 13：05～13：25

1歳6
カ月児

R5.4.16 ～ 5.1 11／12

火 〈第2子以降〉

13：05～13：30

〈　第1子　〉

13：30～14：00

R5.5.2 ～ 5.18 11／19

R5.5.19 ～ 6.9 12／10

3歳児
R3.10.14～ 11.3 11／14

木
R3.11.4 ～ 11.18 11／21

事業名・問合 会場・日時 詳細

むし歯予防教室
（歯科健診）

☎891－3620

11／14（木）9：30～10：30 0～3歳児

フッ化物塗布希望者のみ720円

前日までに窓口か電話にて11／28（木）9：30～10：30

すくすく
歯ッピー教室
☎891－3620

① 11／22（金）9：30～10：00 ①3～6カ月児

②7カ月～1歳1カ月児。先着各10組

11／12（火）～18（月）に電子申請（➑面

上参照）にて
② 11／22（金）10：30～11：15

育ちのコツを知ろう
"あそび"からしる
かかわりのコツ

11／22（金）10：00～11：30
先着15人程度

11／21（木）までに窓口か電話にて

☎891－3628

乳幼児のための
育児相談 11／25（月）9：30～10：15

母子健康手帳、バスタオル

当日9：30～10：15に直接お越しく

ださい。☎878－2227

母乳相談

①☎878－2227
②☎899－6518

① 12／2（月） 13：10～14：30 母乳でお悩みの方

①11／29（金）②12／5（木）までに

窓口か電話にて② 12／6（金） 13：00～14：50

もぐもぐ
離乳食教室
☎891－3620

① 12／6（金） 10：00～11：30 令和6年4～5月生まれの第1子と

保護者1人。先着①6組②10組

11／22（金）10：00～①12／3（火）

②1／14（火）に窓口か電話にて
② 1／17（金） 10：00～11：30

離乳食・幼児食
相談 12／13（金）9：30～11：00

離乳食・幼児食についてお困りの 

保護者。先着8組

11／19（火）10：00～12／10（火）に

窓口か電話にて☎891－3620

　
ニューファミリーセミナー（2日間コース）　　　☎891－3620

内　容 会場・日時・定員
【1日目】

助産師・保健師の講話と沐浴体験など
12／2（月）

13：10～15：30 先着15組

12／3（火）

13：10～15：30 先着10組

【2日目】

妊娠中の口のケア、食品衛生など
12／17（火）9：30～11：00

対象・申し込み方法
初めて出産を迎える妊娠37週未満の妊婦とパートナー　※妊婦のみの参加も可

11／11（月）9：00～窓口か電話にて

1／22（水）

午後1：30～3：45

 500円 　

名古屋市民で40歳以上の女性

  先着40人※2年度に1回

11／22（金）～1／4（土）に

  名古屋市健診（検診）総合サイトか

　集団健診予約受付センター

  〈☎0570－041758〉にて

☎891－3623

乳がん検診
乳がん検診 アニサキスとは寄生虫の一種で、主に

サバ・アジ・イカなどに寄生します。

生や加熱不十分な状態で食べると、アニ

サキスが胃や腸に侵入し、激しい腹痛な

どの症状を起こすことがあります。

予防のポイント

☎891－3632

冷凍 /加熱
が有効

アニサキスアニサキスによるによる食中毒食中毒

目視で
確認

鮮度
を徹底

第18回みどり区民健康講座
「自分らしく生きるために～女性のライフステージと病気について～」

11／20（水）14：00～　 緑区休日急病診療所　

当日13：30～14：00に直接お越しください。

緑区医師会 ☎891-0723

ブラッシュアップ健康見っけ教室
①ズンバ②ストレッチボール

①11／22（金）②12／20(金)13:00～15:00
緑スポーツセンター　 ①先着15人②先着20人

飲み物、タオル、室内用運動靴、（健康手帳）

11／11（月）9:00～窓口か電話にて

☎891-3623

輝
きら

っと！カレッジINみどり　
災害時にも使えるフレイル予防講座　

12／13（金）13：30～15：30　
区内在住で65歳以上の方。先着20人

飲み物、タオル、（健康手帳）

11／12（火）9：00～窓口か電話にて　 ☎891-3623

こころの健康相談日

毎週金曜日（祝休日除く） 13：30～14：00、14：00～14：30

区内在住・在勤・在学の方、家族、支援者など

2日前までに電子申請（➑面上参照）か前日までに電話にて

☎891-3621

HIV(エイズ)・梅毒・性器クラミジア感染症検査

毎月第2木曜日（祝休日除く）9：30～10：30

☎891-3623
※性器クラミジア感染症検査には、1時間以上排尿を控えて  

　お越しください。匿名可。(結果は約1週間後)

12／7（土）

　午前9：30～午後1:30

先着20人

①11／11（月）午前9：00～

　電話かウェブサイトにて
ウェブサイト▲

①講演会

「精神保健福祉の制度を活用した地域での暮らし」

②ケアラーズカフェ
　　　　　　withクアオルト®健康ウオーキング
　

withポール

☎891-3623

精神保健福祉家族教室

①11／25（月）午後1：30～3：00

　②12／16（月）午後1：00～4：00　

精神疾患の方と家族。先着各30人

①11／11（月）午前9:00～21(木)午後5:00

　②11／13（水）午前9：00～12／11（水）午後5:00

　に電話か電子申請(➑面上参照）にて

☎891-3621

介護者同士
の

交流の場

緑 区 ⓭広報なごや 令和 年６ １１月号



区役所地域力推進課
　☎625－3878 ℻623－8191

安心・安全で快適なまちづくりキャンペーンinみどり２０２４
防犯・防災やまちを美しくする活動などを体験やゲームでご紹介！

12／7（土）午後1：00～4：00
ヒルズウォーク徳重

　ガーデンズ（1階）
　ヒルズコート　　　　　　　　　

『游ぐ』　
兼松 真澄 さん

『よりそい』　
斉藤 孝子 さん

『日の出と釣人達』　
大橋 孝人 さん

『遺構』　
大藏 陸郎 さん

ご自身で家具の転倒防止対策が困難な方に、

家具転倒防止ボラ緑がお手伝いします。

マイナポータル連携をすれば

控除証明書などのデータが

自動入力できます。

緊急車両などの展示・試乗、家具転倒防止器

具・備蓄品の紹介、啓発コーナーなど、災害時

に役立つ情報が盛りだくさん。楽しみながら、

防災について理解を深めましょう！

きちんと分別された資源は、リサイクルしていろいろなものに
生まれ変わります。分別にご協力をお願いします。

家具転倒防止ボランティア家具転倒防止ボランティア

防災意識を高めて命を守る対策を！防災意識を高めて命を守る対策を！

確定申告に便利な確定申告に便利なe－Taxe－Tax
緑消防署 ☎896－0119 ℻891－0119

◆家具３点まで施工費無料

※材料費（1点1,000円程度）は別途必要

マイナポータル連携で自動入力

11月は分別マナーアップ推進月間

緑区防災フェスタ２０２４緑区防災フェスタ２０２４

きちんと分別しよう「資源」きちんと分別しよう「資源」

今年9月に開催された「緑区民美術展」において市長賞を受

賞された作品です。名古屋市民ギャラリー栄にて11／19（火）

～24（日）開催の名古屋市民美術展に出展されます。

区役所地域力推進課 ☎625－3876 ℻623－8191

11／３0（土） 午前10：00～午後1：00

区役所講堂・駐車場　　　

区役所総務課（3階31番窓口）
　☎625－3906 ℻623－8191

歴史を感じながら一緒に楽しみませんか。

11／３0（土）午前10：00～午後３：00
緑生涯学習センター

11／３0（土）①午後2：00～②午後３：00～

　（解説込みで45分程度）

緑生涯学習センター　

各50人※定員を超えたら抽選

1人500円（本作品の発展のためのご協賛として）

11／25（月）までに申し込みフォームにて

緑区製作映画「エム6０ザ・ウォーリア」
協賛の集い

緑区ルネッサンスフォーラムフェア２０２４

日本画

写 真

彫刻工芸

洋 画

書

同日開催同日開催

緑区安心・安全で快適なまちづくり協議会事務局
　（区役所地域力推進課）　☎625－3873 ℻623－8191

第1２回緑区民舞台発表会
楽器演奏、ダンス、手品、民踊など!
11／9（土）午前9：00～午後5：00　 区役所講堂

区役所地域力推進課 ☎625－3876 ℻623－8191

『
王
鐸

　
五
言
律
詩
五
首
巻

　
臨
書
』　

早
川 

光
楓 

さ
ん

緑区民美術展 市長賞受賞作品

障害のある方が製作した製品を

販売

12／10（火）午前11：00～午後1：00

イオンモール大高（1階）

　ブルーコート　　　　　

区役所福祉課

　☎625－3963 ℻621－6841　

みどり福祉の店フェアみどり福祉の店フェア人権週間記念行事人権週間記念行事
作品展、発表会、映画上映会

※上映会は11／３0（土）のみ

11／29（金）・３0（土）

　午前9：00～午後8：３0

上汐田教育集会所 　

上汐田教育集会所

　☎・℻621－9145

マイナポータル
▶登録はこちら

熱田税務署　☎881－1541

緑環境事業所 ☎891－0976 ℻891－0276

ネジやバネなどの金属や電池を
使用したプラスチック製品

火災になら火災になら
ないようにないように
ご協力を！ご協力を！

まとめて1つの袋で
OK！

本体は本体は
可燃ごみへ！
可燃ごみへ！

プラスチック資源 「プラスチック資源」
ではありません！

プラスチック製品

プラスチック

のみでできて

いるもの

※30㎝角を超

えるものを除く

紙製容器や包装
空き箱や紙袋など

資源化可能な紙類

電池類は絶縁し無色透明の袋に
入れて、プラスチック資源の日に
少し離して出す

電

池
を取り外し

て

電

池
を取り外し

て

ちびっこ消防士ちびっこ消防士記念撮影記念撮影

入場無料入場無料見に来てね！見に来てね！

街路樹・公園樹の
街路樹・公園樹の廃材で飾り作り
廃材で飾り作り

プラスチック製
容器包装

まとめて1つの袋で
OK！

緑区制60周年記念映画「エム60ザ・ウォーリア」実行委員会事務局
　区役所地域力推進課（3階34番窓口）　☎625－3874 ℻623－8191

これ
らに参加す

る
と

●緑区の民話紙芝居
●緑区の歴史クイズ　●昔の遊び　●絞り体験
●緑区各所のパネル・高札場パネル展示

はしご車の試乗
クレーン車操作体験

事

前申
込

・新聞・雑誌

・段ボール

・紙パック　以外〔　　　　　　〕

選
挙
の
影
響
に
よ
り
掲
載
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
ま
た
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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11／14・21・28、12／5

　（いずれも木曜日）

▶ちびっこ冒険ひろば

 午前10：00～午後1：00

▶にいのみ池プレ－パーク

 午後2：00～5：00

荒天荒天
中止中止

子どもと本の講座
「親子で楽しむ絵本とわらべうた」

11／30（土）午前10：30～11：30

0歳児と保護者。先着6組

11／16（土）午前9：30～

　窓口か電話にて

みんなのがん教室

12／14（土）午後2：00～3：30　

先着30人

11／30（土）午前9：30～

　窓口か電話、専用予約

　システムにて

わらべうたひろば

11／21（木）午前10：30～11：30

乳幼児と保護者

じゆうひろば

11／12・19・26、12／3・10

　（いずれも火曜日）　

　午前10：00～正午

乳幼児と保護者

おはなしバスケット

読み聞かせや手遊びなど

11／22（金）午前10：00～11：00

乳幼児と保護者

あかちゃんひろば

11／15（金）、12／6（金）

　午前10：00～11：00

0歳児と保護者

窓口か電話にて

月1子ども会議

11／30（土）午後3：00～4：00

小学～高校生

歴史講座 

桶狭間の戦いと今川義元の本陣

桶狭間古戦場保存会による講義

12／7（土）午前10：00～正午　

先着30人

11／23（土・祝）午前9：30～

  窓口か電話にて

みんなのおはなし会

　11／21（木）、12／5（木）

　午後4：00～4：30

幼児・小学生

おはなし会よちよち

11／21（木）・28（木）、12／5（木）

　午前10：30～10：50

　午前11：00～11：20

乳幼児と保護者

おはなし会（ストーリーテリング）

　12／7（土）午後2：00～2：30 

5歳以上

親子タイム

11／13（水）・27（水）

　午前10：00～午後1：00

乳幼児と保護者

12月
日時 場所

4（水） 13：30～14：30 古鳴海八幡社

10（火） 14：00～15：00 曽根第二公園

10（火） 15：30～16：30 上汐田教育集会所

11月
日時 場所

16（土） 14：00～16：00 鳴子団地

21（木） 14：00～16：00 森の里公園

30（土） 13：40～14：30 諸の木北公園

30（土） 15：00～16：00 大清水東公園

身近な税セミナー
「相続税の基礎と実務」

11／30（土）午前10：30～正午　

先着40人 500円

11／16（土）午前9：30～

　窓口か電話にて

聞いて楽しむおはなし会

　12／5（木）午後4：00～4：30

5歳以上。当日先着9組

おはなし会

①11／14（木）②12／7（土）

　①午後4：00～4：30

　②午前11：00～11：30

幼児・小学生と保護者

　当日先着各9組

乳幼児向けおはなし会

11／14（木）・28（木）

　①午前10：30～10：50

　②午前11：00～11：20

　③午前11：30～11：50　

①②0～1歳6カ月児と保護者

　③1歳7カ月～3歳児と保護者

　当日先着各15組

親子タイム

11／14（木）・28（木）

　午前10：30～午後0：30

聞いて楽しむおはなし会
（ストーリーテリング）

　11／14（木）午後4：00～4：30

5歳以上

絵本で親子の時間を楽しもう

　12／4（水）

　午前10：20～11：00

　午前11：20～正午

0～6歳児と保護者。先着各8組

みどり子育てサークルフェス´24

11／20（水）午前10：30～正午

徳重地区会館

乳幼児と保護者

子どものことをもっと知ろう！
　「みずひろそとひろば」

森の散歩、泥遊びを楽しむ

11／27（水）午前10：00～正午　

乳幼児と保護者

大人のパン教室

12／17（火）午前9：45～正午、午後1：00～3：00　 先着各18人

1,750円　 11／15（金）～12／3（火）までに窓口か電話にて

すこやか親子運動教室

12／14（土）午前10：00～11：00　 就園児と保護者。抽選10組

1組1,000円　 11／15（金）までに窓口か電子申請（➑面上参照）にて

ブレイキンに初挑戦！！

12／15（日）午前10：00～11：30　 抽選20人　 300円（中学生は150円）

11／15（金）までに窓口・電子申請・往復はがき（➑面上参照）にて　

冬休み子ども書写教室

12／21（土）①午前10：00～正午②午後1：30～3：30　

①小学3・4年生②小学5・6年生。先着各10人

800円（ぴよか提示760円）　 11／11（月）～12／8（日）に窓口か電話にて

移動児童館

●いずれも市内在住の方が対象です。
●申し込みは参加する本人が行ってください。

　「介護予防なんでも相談」のみ家族による申し込みもできます。
●お申し込みは、いずれも申し込み開始日の午前8：45～受け付けます。

　（時間前の電話やファクスなどは無効）

スマートフォン体験教室
～LINEマスター編(android)～

12／24（火）午前10：00～正午

60歳以上の方。先着12人

11／20（水)～電話か

　ファクスにて

介護予防なんでも相談 予約優先

12／18(水)午後2:30～3:30

65歳以上の方と家族。先着5人

11／21(木)～12／16（月)に窓口か

　電話にて（家族の申し込みも可)

スマートフォン教室
もっとスマホで楽しもう！！

12／3（火）午前10：30～11：30

　午後1：30～3：30

60歳以上の方。先着各12人

11／15(金)～電話かファクスにて

医師による健康相談 予約制

①12／11(水)②12／25（水）

　午後1：30～2：30

60歳以上の方。先着各5人

11／28(木)～①12／4（水）

　②12／18(水)に窓口か電話にて

お申し込み時の注意

シュッとなる体操

12／5(木）午前10：00～10:40

　午前10:50～11:30

60歳以上の方。先着各30人

11／13（水）～電話かファクスにて

落語独演会～みんなで笑って楽しい

ひと時を過ごしましょう♪～

12／2（月）午後2：00～3：00

60歳以上の方。先着40人

11／12（火)～電話かファクスにて

認知症家族サロン

11／18（月） 11／19(火)

　午後1：30～3：30

認知症の方を介護する家族

　当日先着各20人

認知症サポーター養成講座

① 11／14（木）② 11／25（月）

　③ 12／11（水）

　①③午後1：30～3：00

　②午前10：00～11:30

認知症の方を介護する家族

　先着各20人

①11／12(火)②11／21（木）③12／9（月）

　までに窓口・電話・ファクスにて

もの忘れ相談医の専門相談

① 11／14② 11／21③ 12／12

　（いずれも木曜日）

　午後1:30～3:00(1人30分)

認知症の方、家族など

　先着各3人

①11／12②11／19③12／10

　（いずれも火曜日）までに

　窓口・電話・ファクスにて

「年忘れ演芸大会」出演者募集

12／4(水）午前9：30～午後3：00

60歳以上の方

11／15（金）までに窓口にて

～音楽の力でリラックス～
マインドフルネス講座

12／16(月）午前10：00～11:30

60歳以上の方。先着30人

11／14（木）～電話かファクスにて

桂
かつら きちや

吉弥　独演会

12／10（火）午後6：00～

全席指定3,600円

※未就学児入場不可　※障害者割引あり

当日までに窓口か12／8(日)までに電話にて

緑
区
出

身の

緑
区
出

身の
桂三実桂三実

さ
ん
も

出
演

さ
ん
も

出
演！！

新海池公園　

乳幼児と保護者
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私たちも最初は受講者の一人
でした。今では体操や講話、
ゲームなどを通じて皆さん
の健康づくりのお手伝い
をしています!

利用者の声

自分の趣味や健康づくり
にと始めた地域活動が、
今では生きがいに。
いくつになっても楽しむ
心が大切ですね。

91
歳

気さくな仲間と充実した時間を過ごし
ています。おおむね60歳以上の方、
どなたでも加入できますよ。
　まずは見学に来ませんか。

（老人
クラブ

）
なご
やかク

ラブ緑

はつらつクラブ

子どもたちの安全を守ることは大きな使命。
子どもたちの明るさに元気をもらっています！

きれいなまちで笑顔の挨拶！
地域とのつながりを感じます！

見守り活動

元気になれる、なくてはならない場所。
利用者も職員もみんな気さくに会話できて楽しい。
通ううちに顔見知りがいっぱいになって友達もできた。
趣味や運動だけでなく、介護などの相談もできる！

緑区には、いくつになっても楽しく
いきいき元気に活動できる機会が

たくさんあります。

会長 犬飼 鐐治さん
いぬかい りょうじ

ま
だ
ま
だ

　
　チ
ャ
レ
ン
ジ
！

（緑区社会福祉協議会）

地域活動も
しています！

見学できます！

清掃活動

市内在住の60歳以上の方にご利用いただける施設です。
無料で様々な分野の講座が受けられますよ。
まずは気になる講座に参加してみませんか。

緑福祉会館
緑福祉会館職員
天野さん（左）、寺本さん（右）

緑区社会福祉協議会職員
芳賀さん（左）、川﨑さん（中）、可児さん（右）

館
内
は
元
気
な

　笑
い
声
で
い
っ
ぱ
い

認知症予防リーダー
　　　　の皆さん

囲
碁
や

将棋
も楽しめる！

ゲームや創作活動など遊び心
いっぱい、夢中になれる企画を
用意しています！

も

った
いない！

来
た

こと
がな
いなんて

緑区老人クラブ連合会事務局
（区役所1階12番窓口）

11/27（水）～28（木）
午前10：00～午後３：00
区役所講堂

日時

場所

趣味の作品展趣味の作品展

体や頭の体操、レクリエーションなどを通じて介護予防！
市内在住の６５歳以上の方対象に6カ月間（4～9月・10～3月）
週1回、コミュニティセンター
などで開催しています。

講座は　面をご覧ください

なが た  ふみあき
ブンブンさん

（永田 文明さん）

音楽健康指導士

遊
び
と
学
び
が
い
っ
ぱ
い

　仲
間
と
の
楽
し
い
時
間

仲間ができてうれしい！
ここに来たらワクワク
　　できる！

参加者の声

材料から構成
まで、参加者
が考え抜いて
創作しました。

日常に
感動と喜びを！

※空きがあれば募集期間外でも
　ご案内できる場合があります。
　お問い合わせください。

見事
な完成度だね！

見事
な完成度だね！

にじーな

緑区社会福祉協議会
マスコットキャラクター

無理のない運動や
役立つ情報で
いいことばかり！

参加者の声

秋の味覚をテーマに創作活動

見学や体験ができるものもあります。入会や申し込みを迷われている方も、ぜひお問い合わせください！

緑福祉会館 緑区社会福祉協議会

もイキイキ
心
体も

☎624-3131　　624-4485FAXQRコードの先は☎625-3966　　621-6841FAX ☎891-7638　　891-7640FAX
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