
認知症の人を介護する家族支援事業
対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込開催日前日までに、窓口か電話で受付。先着順。

事業名 日時 対象・内容

むし歯予防教室 ８／19（月）午後１時～２時30分
＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前の乳幼児
歯科健診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

モグモグ離乳食教室 ８／23（金）午前10時15分～11時30分
＜受付　午前10時～10時15分＞

２回食になっているお子さんと保護者
持物：赤ちゃん用エプロン、スプーン

ニューファミリー
セミナー

Ａ：８／26、9／9（月）
Ｂ：８／28（水）　　　　
Ｃ：８／30（金）　　　　
午後１時30分～３時30分

＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方と夫　Ａ・Ｂ各10組、Ｃ12組（各先着順）　
Ａ：妊娠中の過ごし方、母乳の話
Ｂ：妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
Ｃ：赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具

はじめての
歯みがき教室

８／28（水）午前10時～11時15分
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね７カ月～１歳のお子さんと保護者10組（先着順）
むし歯予防と歯みがきの進め方、むし歯菌量の検査

お口すくすく教室 ８／29（木）午前10時～11時
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね６カ月までのお子さんと保護者10組（先着順）
離乳食を進めるために必要な口腔機能の育て方など

申込・問合保健予防課　☎614－2812
※一部事業につきましては申込フォーム
（右記二次元コード）から受付可能

母乳相談 ８／16（金）午後１時10分～３時40分 授乳について相談したい方に、助産師による個別相談
にて授乳のアドバイスを行います

さくらんぼくらぶ ９／６（金）午前10時～11時30分 双子・三つ子など多胎児の親子、妊娠中の方
交流会、絵本の読み聞かせなど

申込・問合保健予防課　☎614－2813
子どものアレルギーと
ぜんそく相談 ９／６（金）午後１時30分～４時 15歳未満の方と保護者５組（先着順、１組30分）

専門医による湿疹や食物アレルギーなどの個別相談
申込・問合保健予防課　☎614－2879

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞午前９時～午後４時30分
＜電話＞午前８時45分～午後５時15分

子育てでお困りのこと、心配なことなどお気軽にご相
談ください

問合子育て総合相談窓口　☎619－7086

母子健康手帳、筆記用具をご持参
ください。１歳６カ月・３歳児健
診当日、フッ素塗布を希望される
方は、歯ブラシ、タオル、料金
720円をご持参ください。
※生活保護世帯は免除あり（生活
　保護受給証明書が必要）。

診査日 対象生年月日

３
カ
月

１日目８／27（火）
２日目９／４（水）

令和６年４／５～
18

１日目９／３（火）
２日目９／４（水）

令和６年４／19～
５／１

受
付

＜１日目＞
午前９時～９時15分（第１子）
午前９時15分～９時30分（第２子以降）
＜２日目＞
午前９時30分～９時45分（第１子のみ）

いきいき百歳体操の
動画を配信しています！

事業名 日時 対象・内容

こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週木曜日（祝休日除く）
午後２時～３時30分

専門医による心の病に関する相談
第３木曜日はうつ病家族相談日です

元気で長生きセミナー
９／10（火）

午後１時30分～３時
＜受付　午後１時15分～＞

市内在住の65歳以上の方20人（先着順）
レクリエーション（講師：理学療法士）
申込９／５（木）まで電話で受付

申込・問合保健予防課　☎614－2814

呼吸器なんでも相談
８／20（火）

午後１時15分～２時45分の
指定の時間

15歳以上の方
長引くせきや息切れなど呼吸器に関する専門医による面接相談と胸部X線
検査など

申込・問合保健予防課　☎614－2879
HIV・梅毒・性器クラ
ミジア感染症検査
（予約不要）

９／２（月）
午前10時～11時

無料。匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知。希望者にはHIVのみ
証明書発行可能（有料、匿名不可、前週金曜日までに要予約）
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来庁ください

申込・問合保健予防課　☎614－2812

乳がん検診
11／７（木）
午後１時30分～

＜受付　午後１時15分～＞

市内在住の40歳以上の女性30人（先着順）
問診、乳房X線検査（マンモグラフィー）
申込９／１（日）～10／18（金）まで電話または名古屋市
　　健診（検診）総合サイト（右記二次元コード）で受付

申込・問合集団健診予約受付センター　☎0570－041758

喫煙者個別健康教育 個別に調整 たばこをやめたいと思っている方に３カ月間、面接や電話で禁煙サポート
を行います

申込・問合保健予防課　☎614－2813

対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、呼続、大磯、桜、菊住、春日野 笠寺、星崎、笠東、大生、宝、宝南、白水、千鳥、柴田

家族教室
内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会

８／21（水）午後１時30分～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

家族サロン
内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会

８／13、９／10（火）午後１時30分～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

もの忘れ相談医による
専門相談（予約制）

８／23（金）午後２時～３時30分
場所：�北部いきいき支援センター（桜台１－１－25 桜ビル１階）　定員：３人

８／20（火）午後２時～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）　定員：３人

問合 北部いきいき支援センター 南部いきいき支援センター
☎811－9377　℻811－9387 ☎819－5050　℻819－1123

健口美人講座（予約制）

保健予防課 ☎614-2812

診査日 対象生年月日
１
歳
６
カ
月

８／21（水）令和５年１／11～24

３
歳
８／22（木）令和３年６／24～７／７
８／29（木）令和３年７／８～24

受
付 午後１時５分～１時45分

お口から心身の健康づくりをしま
しょう。性別問わずご参加くださ
い！
内容：①音楽を通して、楽しく口
　　　　腔と身体の機能維持向上
　　　　を体験
　　　②イメージコンサルタント
　　　　による、イメージUP方法
　　　　講話・体験
日時：①８／20（火）
　　　　午前９時30分～11時
　　　②９／18（水）　　　　　　
　　　　午前９時30分～11時
対象：70歳以上の方
定員：７人程度（各先着順）
申込①８／19（月）まで電話で受付。
　　②９／17（火）まで電話で受付。
問合保健予防課　☎614－2812

　いきいき百歳体操は介護予防を
目的とした高知市発祥の体操で
す。家にいることが増え、運動量
が減っていませんか？
動画（右記二次元コ
ード）を見ながら体操
してみましょう！
問合保健予防課
☎614－2813

8月号 〒457-0833
東又兵ヱ町5-1-1

 ☎ 614-2811（代表）
FAX614-2818

公害対策課は
南区役所2階 ●南歯科保健医療センター ☎611-8044

●救急安心センターなごや ☎#7119

●救急医療情報センター ☎263-1133

●南区休日急病診療所・
　南部平日夜間急病センター ☎611-0990

南 区 ⓭広報なごや 令和 年６ ８ 月号



■その他実施イベントなど詳細
詳しくは南児童館
公式ウェブサイト
（右記二次元コード）
をご覧ください。

☎821-1732
FAX821-3364

〒457-0071 千竃通2-10-2

■映画会（一般・子ども向け）
「アニメ　火垂るの墓」（88分）
日時：８／17（土）午後２時～
定員：40人（当日先着順）

場所 日程 時間
東昌寺 ８／20（火）午後１時45分～２時45分
宝生荘 ８／20（火）午後３時～４時

氷室荘 ８／27（火）午後１時30分～２時30分
中江公園 ８／27（火）午後３時～４時

三吉公園 ８／31（土）午後２時～４時

元柴田公園 ９／７（土）午前10時～11時

■わらべうたぴよぴよ　
日時：８／15（木）午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者

■ぴよぴよおはなし会
日時：９／５（木）
　　　午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者

■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：８／18（日）
　　　午前９時30分～午後２時30分

■第１土曜体操
日時：９／７（土）
　　　午後２時15分～３時15分
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込９／６（金）午前９時30分～
　　電話で受付。

■みんなのおはなし会
日時：８／24（土）午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生　　　

生涯学習Webナビなごやの
ウェブページはこちら▶

☎823-3200
FAX823-3223

〒457-0026 見晴町47

☎821-3364
FAX　　　　 〃

☎823-6511
FAX823-6512

〒457-0071 千竃通2-10-2

☎811-1282
FAX822-1121

〒457-0025 白雲町57

☎613-1310
FAX613-1326

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-10

☎612-9795
FAX602-5132

〒457-0833 東又兵ヱ町3-35-1

☎614-6211
FAX614-6215

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-5

教室名※１ 日程（回数） 曜日 時間 対象 締切
わくわく運動教室 10／１～11／12（５） 火 午後４時40分～５時50分 ※２

９／10
（火）

おとなアーティスティック
スイミング 10／３～11／21（８） 木 午前10時30分～正午 ※３

こどもアーティスティック
スイミング 10／３～11／21（８） 木 午後５時～６時30分 ※４

健康水中エアロ 10／16～12／18（10） 水 午後１時30分～２時45分 一般
※１…費用、定員などは上記までお問い合わせください。
※２…小学生以上の知的障害および自閉症の方と保護者
※３…25ｍ以上泳ぐことができる一般
※４…25ｍ以上泳ぐことができる小学生～中学生
申込往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❽面上参照）で受付。抽選。

教室名 日時 対象 定員 費用 締切
水中フォーム撮影会 ９／22（日）午後２時～４時 ※１ 40人 ※２ ９／６（金）
※１…100ｍ以上泳ぐことができる小学生以上の方。中学生以下の方は１人につ
　　　き、100ｍ以上泳ぐことができる保護者１人同伴必要（要水着着用）。ただ
　　　し、中学生使用許可証をお持ちの方は保護者の同伴不要。
※２…大人1,500円（市内在住の65歳以上の方は1,000円。敬老手帳などの身分証
　　　明書必要）、小学生～中学生1,100円。別途入場料必要（保護者の方は入場
　　　料のみ必要）。
申込往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❽面上参照）で受付。抽選。

■�《伊勢湾台風65年》
　はくぶつかん講座『台風記』を読む
　～災害を伝えるために～
日時：９／28（土）午後２時～３時30分
対象：一般
定員：200人（先着順）
場所：南文化小劇場
講師：名古屋城調査研究センター
　　　副所長　瀬川貴文
共催：名古屋市博物館
　　　南文化小劇場
申込�９／４（水）午前９時30分～
　　電話、窓口または市電子申請　
　　サービス（❽面上参照）で受付。

■�ワンコイン名作映画シリーズ
　ミナミシネマvol.81
　「紳士は金髪がお好き」
日時：８／20（火）午後１時30分～
　　　（開場：午後０時45分）
費用：500円（前売り券発売中）

■トップバンド発表会
名古屋南高等学校吹奏楽部による
ミニコンサートと公開練習
日程：�８／17（土）
費用：�無料（要整理券）
※整理券は随時窓口にて配布。
　１人４枚まで。
時間：①ミニコンサート
　　　午後１時30分～
　　　（開場：午後１時）
　　　②公開練習
　　　午後２時30分～ ■認知症予防教室

日程：令和６年10月～令和７年３月
時間：【Aクラス（毎週水曜日）】
　　　午前10時～正午
　　　【Bクラス（毎週水曜日）】
　　　午後１時～３時
　　　【Cクラス（毎週木曜日）】
　　　午後１時～３時
対象：市内在住の65歳以上の方
定員：各12人（抽選）
申込８／13（火）午前９時30分～31（土）
　　午後５時まで窓口で受付。抽選発
　　表は９／10（火）午後１時に館内掲
　　示（電話での問い合わせ可）。

■認知症予防リーダー養成講座
コグニサイズ、回想法など、認知
症予防に関する知識を学べます。
日程：10／８～原則火曜日
回数：９回（外部研修あり）
時間：午前10時～正午
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：５人（先着順）
申込８／13（火）午前９時30分～
　　31（土）午後５時まで電話か
　　窓口で受付。

■伝統芸能講座見学体験
①大正琴②新舞踊③詩吟④民謡の
見学、体験ができます。
日時：①10／１（火）午前10時～正午
　　　②10／１（火）午後１時～３時
　　　③10／３（木）午前10時～正午
　　　④10／４（金）午後１時～３時
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：25人（先着順）
費用：無料
申込８／13（火）午前９時30分～
　　電話か窓口で受付。

■ホップステップ健康寿命アップ
日時：８／19（月）
　　　午後１時30分～３時
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込８／13（火）午前９時30分～
　　電話で受付。

■歌って元気in笠寺
日時：９／６（金）
　　　午後１時30分～３時
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：飲み物
申込８／29（木）午前９時30分～
　　電話で受付。

公開講座
講座名 日程（回数） 対象 定員 費用 講師

河川の水をきれい
にする仕組み

９／５（木）
午前10時～正午 どなたでも 50人

※ 無料
名古屋大学大学院
工学研究科教授
堀克敏さん

※当日先着順

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：８／24（土）
　　　午前10時～午後３時

■�無料パソコン相談室
パソコンの初歩的な相談
日時：�８／20、９／３（火）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　※受付終了は午後３時
対象：�パソコン初心者

令和６年度　後期クラブ員募集！
クラブ名 日程 対象 内容など

バスケット
ボール
クラブ
（後期）

令和６年10月～
令和７年３月の
日曜日（全9回）

小学生
（7回以
上出席が
見込める
方）

６年生から生年月日順に各クラスに割り振
ります。
定員：各15人（抽選）
時間：①午前９時20分～10時10分
　　　②午前10時20分～11時10分
　　　③午前11時20分～午後０時10分

茶道クラブ
令和６年10月～
令和７年３月の
原則第１・３
土曜日（全10回）

小学生
～
高校生

お茶のたて方、お菓子のいただき方、茶の
湯の歴史などが学べます。
定員：各10人（抽選）
費用：2,000円
時間：①午前９時20分～10時20分
　　　②午前10時30分～11時30分

申込�９／１（日）午前10時～９／15（日）午後５時まで窓口で受付。９／19（木）午前
10時に公開抽選（参加は任意）。「バスケットボールクラブ」を申し込みの方
は、郵送で結果発表を行いますので、住所、宛名を記入し、切手（84円）を
貼った封筒（長形３号）を持参してください。

イベント名 日時 対象 内容・持ち物など
極めろ！
卓球

８／24（土）
午後１時～２時

小学生～
高校生

母親卓球クラブの皆さんと楽しみながら
腕を磨きましょう。

弦楽
コンサート

８／28（水）
午後２時30分～
３時20分

どなた
でも

名古屋南高等学校の生徒が大きな楽器で、
すてきな曲を演奏します！（ポップス他）
定員：50人（当日先着順）

こどもの
まち

「サウスキッ
ズタウン」

９／８（日）
①午前10時30分～
　正午
②午後１時30分～
　３時

小学生
～
高校生

実行委員の子どもたちが作った子どもだけ
のまちで、買い物やゲームをして楽しみま
しょう。

リトミック

９／12（木）
①午前10時10分～
　10時40分
②午前11時～
　11時30分

※

リズムに合わせて体を動かしたり、歌遊
びで楽しみましょう。駐車場の入れ替え
はありません。
定員：①12組②18組（各先着順）
申込８／29（木）午前10時～電話か窓口　
　　で受付。

※①よちよち歩きまでの子（６カ月以上）と保護者
　②しっかりと歩ける子～未就園児と保護者

南 区⓮ 広報なごや 令和 年６ ８ 月号



問合  南警察署　☎822-0110　℻821-0099 問合  南消防署　☎825-0119　FAX822-6133

第２回愛知県警察官・警察職員採用試験日程
■警察官採用試験
　警察官A（大卒程度）、警察官B（高卒程度）
　●受付期間　　８／13（火）～９／２（月）
　●第１次試験　９／22（日）　　　　　　※合格発表は10／１（火）
　●第２次試験　10／12（土）～25（金）　 ※合格発表は12／13（金）
■警察職員採用試験
　警察職員（高卒程度）
　●受付期間　　８／19（月）～９／４（水）
　●第１次試験　９／29（日）　　　　　　※合格発表は10／16（水）
　●第２次試験　10／23（水）～29（火）　　※合格発表は11／22（金）

▲採用情報は
　こちら

「救急の日」は、救急業務と救急医療に対する国民の正しい理解と認識を
深め、救急医療関係者の意識高揚を図ることを目的として昭和57年に定
められました。
名古屋市では、現在49隊の救急隊で救急要請に対応（うち３隊は昼間時
間帯のみ稼働）していますが、要請が重なると救急隊の到着が遅れてし
まうこともあります。
救急車を本当に必要としている方のもとへ１秒でも早く到着できるよ
う、引き続き救急車の適正利用にご理解とご協力をお願いします。

合計 155,776件

【令和５年の名古屋市における救急車の出動件数】

救急車を呼ぶか判断に迷う場合
は、全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
（右記二次元コード）をご活用くだ
さい。

※１日あたり約427件（３分24秒につき１台）

応急手当キャラクター
「あんちゃん」 

街路樹・公園樹への水やりにご協力を
街路樹や公園樹は、私たちの暮らしに身近な存在です。
猛暑や日照りが続くと、樹木が水不足で枯れてしまう恐れ
があります。朝夕の涼しい時間帯に、ご家庭の残り水など
を利用して、お近くの街路樹や公園樹の根元へ、水を与え
ていただきますようご協力をお願いします。

問合  南土木事務所　☎612-3211　℻614-3516

問合  南環境事業所　☎614-6220　℻614-6223

風で飛ばされやすいプラスチック資源の袋が道路などに飛散すると、通
行の妨げとなることがあります。飛ばされにくくするための対策をお願
いします。
また、台風の日など風が強いときには次回の収集に出していただくよう
ご協力をお願いします。

対策の例
ネットをかぶせる

S字フック、洗濯ばさみ
などでつなぎ留める

問合  上下水道局お客さま受付センター　　☎884‒5959　℻872-1296
上下水道局西部営業センター　☎352-2511　℻352-2514

災害時にご家庭の水道が断水した場合、下記の施設で飲料水の確保が
できます。

●仮設給水栓
　広域避難場所などに設置してあります。災害時には上下水道局職
　員または応援協定を締結している民間事業者が設置します。
●地下式給水栓
　全ての市立小中学校に設置してあります。
　地域の皆さんが自ら操作して給水できる設備です。

上記の施設がある場所は上下水道局公式ウェブサイト
（右記二次元コード）をご確認ください。

南区子育て広場に遊びに来てください！！

お近くの応急給水施設をご確認くださいお近くの応急給水施設をご確認ください

プラスチック資源の飛散防止対策のお願いプラスチック資源の飛散防止対策のお願い

お子さんと一緒に親子遊びをしたり、保育園の先生たちと楽しく過ご
しましょう。子育て相談コーナーもあります。
日時　８／24（土）午前９時30分～正午
場所　南区役所２階　講堂
対象　０～２歳児と保護者
費用　無料
主催　南区保育協会
申込　当日受付
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
※８／24（土）午前６時時点で暴風警報発令中の場合は、９／７（土）に
　延期となります。

問合  南区役所民生子ども課　☎823-9396　℻823-9426

「ふれあい入浴の日」をご存じですか？「ふれあい入浴の日」をご存じですか？
名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの
場を提供し、相互の親睦と心身の健康増進
を図るため、 「ふれあい入浴の日」を設けて
います。市内在住の65歳以上の方は200
円で入浴できます。広いお風呂で身も心も
リラックスしてみませんか。

所在地

元柴田西町１-18-１

観音町４-13

三吉町２-54

城下町１-15

粕畠町２-25

利用方法
左記施設にて敬老優待
カード（敬老手帳）をご
提示ください。

施設名

柴田温泉

七福湯

三吉温泉

名古屋温泉

山田温泉

日程　毎月５・15日（公衆浴場が
　　　休業日の場合は翌営業日）
対象　市内在住の65歳以上の方

問合  愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合　　☎322-5735　℻321-2645
健康福祉局高齢福祉課　☎972-2544　℻955-3367

愛知県公衆浴場組合▶
公認キャラクター「おけお」

はつらつクラブ参加者募集はつらつクラブ参加者募集

笠寺コミュニティセンター
星崎コミュニティセンター
伝馬コミュニティセンター
大生ふれあいセンター

呼続コミュニティセンター
白水コミュニティセンター
菊住コミュニティセンター
交流センター道徳

月
火
水
木

午前９時45分～11時45分 午後１時30分～３時30分

健康体操やレクリエーションを楽しみながら「介護予防」について考え、
仲間づくりや地域活動を支援します。閉じこもりがちな方、なにか新し
い事を始めてみたい方は参加してみませんか？
期間　令和６年10月～令和７年３月
対象　市内在住の65歳以上の方　
定員　各会場24人、交流センター道徳のみ22人（いずれも抽選）
費用　無料（一部実費負担あり）

問合  南区社会福祉協議会　☎823-2035　℻823-2688

各会場にて随時見学募集中。はつらつクラブでお手伝いいただくボラン
ティア（はつらつサポーター）も募集しています。
申込　８／30（金）まで電話か窓口で受付。他区含めて１会場のみ申し込
　　　み可。
はつらつサポーター養成講座はつらつサポーター養成講座
日時　９／ 13・27（金）午後１時30分～
場所　南区役所５階　研修室
対象　どなたでも
定員　20人（先着順）
費用　無料（一部実費負担あり）
申込　８／ 30（金）まで電話で受付。

「なごやかクラブ南」会員募集

問合  南区役所福祉課　☎823-9413　℻811-6366

なごやかクラブ南は南区老人クラブ連合会の愛称で
す。老人クラブはおおむね60歳以上の方から成る
地域の自主的な組織です。社会貢献活動や趣味の活
動、健康づくり、高齢者の生活に関する有益な情報
を得るなどの幅広い活動を行っております。興味の
ある方は下記へお気軽にお問い合わせください。な
お、老人クラブのない地域もあります。

９/９(月)は「救急の日」９/９(月)は「救急の日」
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予定

南区役所民生子ども課　☎823-9396 FAX823-9426問合

８～９月
●申し込みには何が必要なの？
●利用者はどうやって決まるの？
●どこの保育施設なら通えるかな？
●私や子どもに合いそうなところはどこだろう？

申し込みに必要な情報を集めましょう！
名古屋市 教育・保育情報サイト「ここなご」（右
記二次元コード）をご参照ください。

10月上旬 申込書配布開始

10月中旬 受付開始

11月上旬
発達の遅れや医療的
配慮が必要なお子様
の申し込み締切

12月上旬
申し込み締切

１～２月
利用調整結果の
お知らせ

令和７年度４月保育施設入所申し込みは10月中旬から開始
予定です。申し込みに向けて、今から保活を始めましょう！
ご質問などありましたら、左記問い合わせ先までお気軽にご
相談ください。

保育施設に電話をして、見学に行きましょう！
見学は直接施設にお問い合わせください。
「ここなご」では地域・施設の種類などさまざま
な条件から施設を探すことができます。

保活とは？ 保育施設利用前に行う
活動のこと保活（ほかつ）　タイミング　今!の は

保育情報サイト
「ここなご」

南 区 総 合 防 災 訓 練
大規模地震に備え、南区総合防災訓練を
実施します。当日は、同報無線や広報車
による避難広報を実施する予定です。
ご理解とご協力をお願いします。

想定される想定される想定される想定される 日頃からの日頃からの日頃からの日頃からの
お住まいの地域で想定される被害の程度や避難
場所について、今一度確認してみましょう。

発災時の行動や備蓄品について、普段からチェックしましょう。

南区地域防災マップ なごやハザードマップ
防災ガイドブック

ハザードマップや地域の
身近な防災情報が掲載さ
れたWEBマップシステム

震度や津波による浸水深、
指定避難所の場所などが
確認できる各種マップ

主なチェックポイント
家族が離ればなれになった時の安否確認の方法や集合場所を
決めている。
いざという時の避難場所や
避難経路を確認できている。
備蓄品・非常持出品を準備
している。

■

■

■

したときはしたときはしたときはしたときは地震が地震が地震が地震が

まずは自分の身を守る
（シェイクアウト）

丈夫な机の下に隠れるか、
クッションなどで頭を守る
1 2

火元の確認・初期消火
可能な範囲で、火が小さ
いうちに消し止める。天
井に火が届くような時は、
その場から逃げる

3
落ち着いて出口へ

4 隣近所で助け合う

ご近所同士で声を掛け合
い、手助けなどを行う

感震ブレーカーについて感震ブレーカーについて感震ブレーカーについて感震ブレーカーについて 感震ブレーカーとは、地震の大きな揺れを感知して電気を自動で遮断
する器具です。地震の際の電気火災の発生を抑制する効果があります。

感震ブレーカーにはさまざまなタイプがありますが、簡易タイプと呼ばれるおもり玉・ばね・電池式のものや
コンセント式のものは比較的安価に導入することができます。

ばねの作動やおもりの落下などにより、
ブレーカーを切って電気を遮断します。

センサーが揺れを感知し、疑似漏電により漏電ブレーカー
を作動させて、電気を遮断します。　※一部電気工事が必要

《主な木造住宅密集地域》にお住まいの方へ
主な木造住宅密集地域にお住まいの方を対象に、設置費用の
一部助成を行っています。
※対象となる方には、７月下旬から８月にかけて、個別に申込書を送付します。

特定の条件を満たす世帯には、器具の取付作業も行います。

●

●

※対象地域や助成金
　額などに関する詳
　細は、市公式ウェ
　ブサイト（右記二
　次元コード）をご
　覧ください。

南区役所総務課　☎823-9315 FAX811-6360　南消防署　☎825-0119 FAX822-6133問合

日時：９月１日日午前中　※雨天決行
場所：南光中学校（浜田町４-119）

想定される被害
を知って、日頃
から備えること
が大事だよ!

今年（2024年）は、元日から能登半島地震が起きました。
この地域でも、「南海トラフ巨大地震」がいつ起きても
おかしくありません。
この機会に、今一度、地震への備えを見直しましょう。

近くのドアや窓を開け、
避難口を確保。停電時は、
電気のブレーカーを切る
（再通電時の火災防止）

揺れが収まってから

コンセント式おもり玉・ばね・電池式

備蓄品・非常持出品
の準備について、詳し
くは市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）を
ご参照ください。

※

株式会社アイヴィジット
（委託先）☎0120-343-009

感震ブレーカーおよび設置
費用の助成に関する問合

約2,000 ～ 4,000円費用 約5,000 ～ 20,000円費用

88 区
役
所
の
日
曜
窓
口
は
、
８
月
１１
日
午
前
8
時
45
分
～
正
午
で
す
。
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