
事業名 日時 対象・内容

むし歯予防教室
３／11、18（月）午後１時～２時30分
３／21（木）午前９時～10時30分

＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前の乳幼児
歯科検診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

ニューファミリー
セミナー

Ａ：３／11（月）
Ｂ：３／13（水）
Ｃ：３／22（金）

午後１時30分～３時30分
＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方と夫Ａ・Ｂ各10組、Ｃ12組（各先着順）　
Ａ：妊娠中の過ごし方、母乳の話
Ｂ：妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
Ｃ：赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具

お口すくすく教室 ３／14（木）午前10時～11時
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね３～６カ月のお子さんと保護者10組（先着順）
離乳食を進めるために必要な口腔機能の育て方、水分
摂取方法、食事姿勢、歯みがき前準備など

はじめての
歯みがき教室

３／15（金）午前10時～11時
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね10カ月～１歳３カ月のお子さんと保護者10組
（先着順）
仕上げ磨き方法、道具の選択、むし歯予防方法、むし
歯菌量検査など

モグモグ離乳食教室 ３／22（金）午後２時～３時30分
＜受付　午後１時50分～２時＞

７～９カ月頃のお子さんと保護者12組（先着順）
離乳食（２回食から３回食への進め方）の話、歯の話、
試食、個別相談
持物：離乳食用スプーン、よだれかけ

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812

母乳相談 ３／15（金）午後１時15分～３時30分 授乳について相談したい方に、助産師による個別相談
にて授乳のアドバイスを行います

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞午前９時～午後４時30分
＜電話＞午前８時45分～午後５時15分

子育てでお困りのこと、心配なことなど気軽にご相談
ください

問合子育て総合相談窓口　☎619－7086

認知症の人を介護する家族支援事業
対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込開催日前日までに、窓口か電話で受付。先着順。

母子健康手帳、筆記用具をご持参
ください。３歳児健診当日、フッ
素塗布を希望される方は、歯ブラ
シ、タオル、料金720円をご持参
ください。
※生活保護世帯は免除あり（生活
　保護受給証明書が必要）。

診査日 対象生年月日

３
カ
月

１日目３／12（火）
２日目３／13（水）

令和５年11／２～
15

１日目４／９（火）
２日目４／24（水）

令和５年11／16～
11／30

受
付

＜１日目＞
【３／12（火）】
午前９時５分～９時20分
【４／９（火）】
午前９時～９時15分（第１子）
午前９時15分～９時30分（第２子以降）
＜２日目＞
午前９時30分～９時45分（第１子のみ）

いきいき百歳体操の
動画を配信しています！

▲�なごや予防
　接種ナビ

診査日 対象生年月日

３
歳
３／14（木）令和３年２／13～26

３／21（木）令和３年２／27～３／17
受
付 午後１時５分～１時45分

各種予防接種は、市内の指定医療
機関で実施しています。
◆Hib
◆小児肺炎球菌
◆Ｂ型肝炎
◆BCG
◆みずぼうそう
◆日本脳炎
◆ロタウイルス
◆【四種混合】ジフテリア・百日ぜ
　　　　　　き・破傷風・ポリオ
◆【二種混合】ジフテリア・破傷風
◆【MR】麻しん・風しん
◆その他任意予防接種
詳細は市モバイルサービス「なご
や予防接種ナビ」をご覧いただく
か、上記まで。

いきいき百歳体操は介護予防を目
的とした高知市発祥
の体操です。動画（右
記二次元コード参照）
を見ながら体操してみ
ましょう！

対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、呼続、大磯、桜、菊住、春日野 笠寺、星崎、笠東、大生、宝、宝南、白水、千鳥、柴田

家族サロン
内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会
３／28（木）午後１時30分～３時30分
場所：桜コミュニティセンター１階（桜台２丁目15－４）

３／12、４／９（火）午後１時30分～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

もの忘れ相談医による
専門相談（予約制）

３／22（金）午後２時～３時30分
場所：�北部いきいき支援センター（桜台１丁目１－25�桜ビル１階）　定員：３人

３／19（火）午後２時～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）　定員：３人

問合 北部いきいき支援センター 南部いきいき支援センター
☎811－9377　℻811－9387 ☎819－5050　℻819－1123

事業名 日時 対象・内容

こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週火曜日（祝休日除く）
午後２時～３時30分
※４月より毎週木曜日
（祝休日除く）開催

専門医による心の病に関する相談
第２火曜日はうつ病家族相談日です

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812

HIV・梅毒・性器クラ
ミジア感染症検査
（予約不要）

４／８（月）
午前10時～11時

無料。匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知。希望者にはHIVのみ
証明書発行可能（有料、匿名不可、前週金曜日までに要予約）
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来庁ください

申込・問合保健予防課感染症対策等担当　☎614－2814

呼吸器なんでも相談
３／19（火）

午後１時15分～２時30分の
指定の時間

15歳以上の方
専門医による長引くせきや息切れなど呼吸器に関する相談とレントゲン検
査など

申込・問合保健予防課公害保健担当　☎614－2879

喫煙者個別健康教育 個別に調整 たばこをやめたいと思っている方に３カ月間、面接や電話で禁煙サポート
を行います

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813
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■その他実施イベントなど詳細
詳しくは南児童館
公式ウェブサイト
（右記二次元コード）
をご覧ください。

■映画会（一般向け）
「映像の世紀第11集　JAPAN　世界
が見た明治・大正・昭和」（75分）
日時：３／16（土）午後２時～
定員：20人（当日先着順）

場所 日程 時間

氷室荘
３／16（土）午前10時～11時

４／９（火）午後１時30分～２時30分

東昌寺 ３／19（火）午後１時45分～２時45分

宝生荘 ３／19（火）午後３時～４時

南野公園 ３／23（土）午後１時45分～２時45分

元塩荘 ３／23（土）午後３時～４時

三吉公園 ４／６（土）午後２時～４時

中江公園 ４／９（火）午後３時～４時

教室名 日時 対象 定員 費用 申込
水泳ワンポイント
アドバイス

３／12・19（火）
午前10時30分～11時30分

25m温水
プール利用者

プール
入場料

当日
受付 イベント名 日時 対象 内容・持ち物など

屋内遊園
３／12、４／９（火）
午前10時30分～
11時30分

乳幼児と
保護者

体育室でボールやゴーゴーカーなどで
親子で思い切り体を動かしましょう。
乳児がおもちゃで遊べるスペースもあ
ります。途中の入退場可。
定員：20組（当日先着順）

極めろ！
卓球

３／23（土）
午後１時～２時

小学生～
高校生

母親卓球クラブの皆さんと楽しみながら
腕を磨きましょう。

０才交流
サロン

３／26（火）
午前10時～
11時30分

０歳児と
保護者

おもちゃなどで遊びながら、他の親子
と交流ができます。好きな時間にお越
しください。大生幼児園の先生も来て
くれます。
定員：15組（当日先着順）

春のワクワク
おはなし会

３／27（水）
午後２時～
２時30分

５歳～
高校生

（小学生未
満は保護
者の同伴
が必要）

絵本や紙芝居を使わず、声だけでおはなし
を届けます。聞いて楽しむストーリーテリ
ングのおはなし会です。
定員：15人（当日先着順）

離乳食の
たべくらべ
（前半）

３／28（木）
午前10時30分～
11時30分

５～９カ
月の乳児
と保護者

離乳食の基本や市販と手作りの違いなど。
デモで簡単な作り方も見られます。質問タ
イムもあります。
定員：12組（先着順）
申込３／14（木）午前10時～電話か窓口で　
　　受付。

リトミック

４／11（木）
①午前10時10分～
　10時40分
②午前11時～
　11時30分

※

対象別リトミックを開催！リズムに合
わせて体を動かしたり、歌あそびを楽
しんだりしましょう。駐車場の入れ替
えはありません。
定員：①12組②18組（各先着順）
申込３／28（木）午前10時～電話か窓口
　　で受付。

ベビー
マッサージ

４／19（金）
午前10時30分～
11時15分

３～９カ
月の乳児
と保護者

定員：15組（先着順）
申込４／５（金）午前10時～電話か窓口
　　で受付。

※①よちよち歩きまでの子と保護者②しっかりと歩ける子～未就園児と保護者

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：３／23（土）
　　　午前10時～午後３時

■�無料パソコン相談室
日時：�３／19、４／２（火）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　※受付終了は午後３時
対象：�パソコン初心者

■わらべうたぴよぴよ　
日時：３／21（木）
　　　午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者
■�ちくちく手づくりの会
「おむすびころりん」をつくろう
日時：３／22（金）午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針、糸、はさみ、鉛筆
申込�３／13（水）午前９時30分～
　　電話か窓口で受付。

■みんなのおはなし会
日時：３／23（土）
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生
■ぴよぴよおはなし会
日時：４／４（木）
　　　午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者

■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：３／17（日）
　　　午前９時30分～午後２時30分

■伝統芸能講座（前期）
日程：【新舞踊】第１木曜日
　　　５／２（木）～９／５（木）
　　　午前10時～11時30分
　　　【詩吟】第１火曜日
　　　５／７（火）～９／３（火）
　　　午前10時～正午
　　　【民謡】第１火曜日
　　　５／７（火）～９／３（火）
　　　午後１時～３時
　　　【大正琴】原則第１金曜日
　　　５／10（金）～９／６（金）
　　　午後１時～３時
対象：市内在住の60歳以上の方
費用：無料
申込３／21（木）～４／20（土）まで
　　窓口で受付。

■�みなみシニア吹奏楽団
　第８回定期演奏会
30～80代までの幅広い年齢層で構
成された吹奏楽団。毎年行われる
定期演奏会は大好評。今回は難度
の高い曲にも挑戦。力強いシニア
の演奏をお楽しみに！
日時：５／11（土）午後２時～
　　　（開場：午後１時15分）
費用：500円（前売券）
　　　600円（当日券）　
　　　※全自由席
申込随時窓口で受付

■コーラス講座
日程：５／２（木）～
　　　令和７年２／６（木）
時間：午後２時～３時30分
曜日：第１木曜日
回数：10回
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（抽選）
費用：100円（テキスト代）
申込３／11（月）午前９時30分～
　　４／６（土）午後５時まで窓口
　　で受付。
　　抽選結果は４／12（金）に館内
　　掲示。

■80養生気功
セルフケアを学び、健康維持・回
復に役立てる。
日程：４／１（月）～９／２（月）
時間：①午前９時30分～10時30分
　　　②午前10時45分～11時45分
曜日：第１月曜日
回数：６回
対象：市内在住の80歳以上の方
定員：各15人（抽選）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込３／11（月）午前９時30分～
　　16（土）午後５時まで電話か
　　窓口で受付。
　　抽選結果は３／21（木）午前９
　　時30分に館内掲示（電話での
　　問い合わせ可）。
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☎825-0119
FAX822-6133 南消防署からのおしらせ南消防署☎822-0110

FAX821-0099南警察署からのおしらせ南警察署
東日本大震災から13年　地震への備えは万全ですか？

今後30年以内に、70～80％の確率で南海トラフ巨大地震が発生す
るといわれています。
南区は、このような地震により甚大な被害が予想される地域の一つ
であるとされています。
避難所（津波避難ビルを含む）・経路の確認、家具の転倒防止対策、
命をつなぐための備蓄など、備えを万全にしましょう。

消防団員募集
消防団員はそれぞれの仕事・学業を持ちながら「地域防災の担い手」として
地域に寄り添った活動を行っています。
災害時の活動だけではなく、平常時には火災予防広報や防災講習、救命講習
などの住民指導を行い、地域防災力の向上に努めています。

入団には下記を含めた一定の要件があります。

消防団員は「非常勤の特別職地方公務員」という身分となり、
出動などに対する手当や各種補償がしっかりと制度化されて
います。詳細は市公式ウェブサイトの消防団員募集ページ（右
記二次元コード参照）をご覧ください。

▶消防団が管轄する学区内に在住・在勤・在学の方
▶入団時に年齢が18歳以上65歳以下の方
▶消防団活動に支障のない方

南海トラフ巨大地震をはじめとした大規
模災害には事前の防災対策を含め、災害
対応を行う消防団員の力が必要不可欠で
す。
興味のある方は最寄りの消防団または南
消防署までお気軽にお問い合わせくださ
い。

新学期、子どもの交通事故に注意を！
新学期は、特に小学１年生の交通事故が増加します。大人には見え
ていても、子どもには見えていない危険な場所があります。子ども
の目線になって、事前に安全確認をしておきましょう。
また、大人の皆さんは、大切な子どもの命を守るため、正しい横断
の仕方や前後左右の安全確認の必要性など、繰り返し教えてあげて
ください。

あなたの住むまちを守る消防団

名古屋市で２番目に銭湯が多いという南区の特色を生か
し、南区の魅力を感じてもらうため、市公式noteにて南
区内の銭湯を取材した紹介記事を７月から毎月連載してい
ます。
記事の登場人物「せんとうくん42歳」の軽妙な語り
口は話題を呼び、新聞社にも取材をしていただきまし
た。そして、最終回が３月26日（火）に更新されます（右
記二次元コード参照）。ぜひご覧ください。

子育て中の父親が講師となり、講座・座
談会・フィールドワークなど、父親なら
ではの視点や経験を基に幅広い父親・母
親支援活動を行っている。

左記工事休館期間中は避難所として使
用できなくなりますので、避難先の検
討をお願いします。
他の避難所は右記二次元コードからご
確認ください。

南区に住む方にもそうでない方
にも、さまざまな発信方法を通

して南区の魅力に興味を持ち、
楽しんでもらう

ことで、南区への愛着心向上
を目指すプロジェクトです。

絵本の選び方や読み方の工夫などを学んで、パパとお子さんで過ごす楽しい絵本の読み聞かせ時
間に生かしてみませんか。子育て中のパパ講師がアドバイスします。

３／ 23（土）
①午後１時30分～２時30分（おおむね０～２歳児向け）
②午後３時～４時（おおむね３～６歳児向け）
※各部開始30分前から受付
南図書館 集会室（２階）
子育て中の男性と未就学児
各部10組（20人）程度（抽選。南区在住の方優先）

下記の期間は工事のため休館いたします。

YouTubeでのインタビュー動画の
配信やInstagramでの魅力発信な
どを行っています。令和５年度は、
新企画として南区の特色を生かした
スポットを巡るデジタルスタンプラ
リーや市公式noteでの南区の銭湯
紹介を行いました。

南区魅力発見発信プロジェクト南区魅力発見発信プロジェクト南区魅力発見発信プロジェクト

▲インタビュー動画の例

▲せんとうくん42歳
詳細は市公式
ウェブサイトから▶

南区いい湯だな♪銭湯めぐり

令和5年度 男女平等参画推進事業

今日から実践!パパと楽しむ絵本の世界

日本ガイシスポーツプラザの工事休館のご案内

問合  南区共同募金委員会（南区社会福祉協議会内）　☎823-2035　FAX823-2688

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました

区民の皆さまの温かいご協力に、厚くお礼申し上げます。

●赤い羽根共同募金　　　　 10,209,038円
●歳末たすけあい募金　　　　　191,917円

(1月31日現在)

簡単な水漏れの調べ方簡単な水漏れの調べ方
「水道の使用量がいつもより多い」と感じたら、まずは
水漏れがないかチェックしてみましょう。家の中の全て
の蛇口を閉めてから、水道メータの赤い針やパイロット
（金属の円盤）を確認してください。動いていたら水漏
れの恐れがあります。
水漏れを見つけたときや、水道メータの場所が分からな
い場合は、下記までお問い合わせください。
問合  上下水道局西部営業センター　☎352-2511　FAX352-2514

乗入れ施設を設置しましょう乗入れ施設を設置しましょう
車両が歩道を横断すると、歩道表面や歩道の下のライフラインを破損する恐
れがあります。
駐車場の前に歩道がある場合は、自己負担ですが、歩道の舗装をコンクリート
などで補強し、縁石を切
り下げる工事を行ってい
ただく必要があります。
歩道はみんなの財産で
す。歩道の破損防止に皆
さまのご協力をお願いし
ます。

問合  南土木事務所　☎612-3211　FAX614-3516

問合  南区役所総務課　☎823-9315

問合  日本ガイシホール　☎614-3111

問合  南区役所地域力推進室　☎823-9325　FAX811-6360

問合 南区役所地域力推進室
☎823-9325　FAX811-6360

＜講師＞NPO法人ファザーリング・ジャパン東海支部

日時

場所
対象
定員

３／ 14（木）までに申込フォーム
（右記二次元コード参照）から申込

▲南区地域
　防災マップ

▲上下水道局公式
　ウェブサイト

ママも一緒に!
ご家族でぜひ
参加してね♪

\大歓迎/

ここから
読んでね

参加
無料

知っていますか？ 

日本ガイシホール、第２競技場、第３競技場、アーチェリー場、25ｍ温水プール、会議室、
日本ガイシフォーラム（レセプションホール、研修室、和室、トレーニング室）　　
※駐車場は一部使用可能予定　　　　　▶令和６年４月１日（月）～令和７年６月30日（月）

日本ガイシアリーナ（競泳プール・アイスリンク、飛込プール、50ｍ温水プール宿泊研
修室、会議室、飛込練習室、選手控室兼軽運動室）

　　　　▶令和６年７月31日（水）まで（現在工事休館中）

１

２

弓道場３ ▶令和６年７月１日（月）まで（現在工事休館中）
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窓口は大変混み合いますので、自宅や外出先から窓口の混
雑状況（市民課窓口の受付までの待ち人数および呼び出し
状況）をリアルタイムに確認できる混雑状況サイト（右記
二次元コード参照）を参考にし、できる限り混雑を避けた
来庁にご協力ください。

引っ越しや進学、就職などで手続きが多いこの時期は窓
口が大変混み合います。時間に余裕をもってお越しください。
なお、日曜窓口ではお取り扱いができない手続きが一部ありますので、
ご了承ください。

引っ越しをするときは引っ越しをするときは
以下のような手続きをする必要があります。余裕をもって行いましょう。

市公式ウェブサイト「人生の出来事」
でもさまざまな手続きをご紹介しています。

３～４月は市民課窓口が大変混み合い、１時間以上お待ちいただくこと
もあります。特に混雑が予想される日を避けるなど、窓口の混雑緩和
にご理解とご協力をお願いします。

シェイクアウト訓練シェイクアウト訓練
粗大ごみ収集の申し込みが増加し、粗大ごみ受付センターへ
のお電話がつながりにくくなっています。ご迷惑をおかけしま
すが、いつでも利用可能なインターネット受付（右記二次元コー
ド参照）のご利用にご協力をお願いします。

サウスウインドオーケストラは、「世代を越え、地域でつながる音楽会」
をコンセプトに、楽器を演奏したい小中学生（ジュニア）
と南区を活動拠点とする、みなみシニア吹奏楽団の有
志が世代間交流をしながら演奏しています。詳しくは
右記二次元コードをご覧ください。

インターネットを利用できない、イン
ターネット受付で品目が見当たらない
場合は、「粗大ごみ受付センター」に
電話でお申し込みください。

南区役所にて、地震から身を守るための安
全確保行動１-２-３を身に付け、地震発生
時に適切に行動できるようになることを目
指すシェイクアウト訓練を実施します。

下記二次元コードを
参考に、職場や家
庭でも自由な時間に
取り組ん
でみてく
ださい。

南区役所市民課　☎823-9338　FAX811-6362問合

南区役所総務課　☎823-9315　FAX811-6360問合
南環境事業所問合

粗大ごみ受付センター粗大ごみ受付センター申込

区役所以外の窓口もご利用ください！
住民票の写し、印鑑登録証明書などについては下記の窓口でも交
付・取り次ぎを行っていますので直接お問い合わせください。

場所：名鉄瀬戸線「栄町」駅改札口南
時間：午前８時～午後７時　※日曜・休日・年末年始を除く

場所：新瑞橋・金山など地下鉄30駅で実施
時間：午前８時～午後８時30分　※年末年始を除く

地下鉄駅長室（駅情報コーナー）取次ぎサービス

栄サービスセンター　☎951-0361

南区役所市民課の窓口混雑状況について南区役所市民課の窓口混雑状況について

転入届、転出届、印鑑登録など
国民健康保険、後期高齢者医療、
各種医療証、国民年金など
介護保険、身体障害者手帳、
愛護手帳、
精神障害者保健福祉手帳、
敬老手帳、敬老パスなど
児童手当など

母子健康手帳(転入時のみ)

南区役所
（前浜通3-10）

市民課

南保健センター
（東又兵ヱ町５-１-１） 保健予防課

民生子ども課

福祉課

保険年金課

手続きを行うところ内　容

お早めに！

　0120-758-530（フリーダイヤル） 
☎950-2581（携帯電話・IP電話などから）

☎614-6220　FAX614-6223

インターネット　
受付はこちら▶

▲
混雑状況サイト

・３／25月～４／５金の開庁日
・毎週月曜日

〈 特に混雑が予想される日 〉

はのな必要 書類 手続き

粗粗 大大 ごご みみ の申し込みはインターネットで！！の申し込みはインターネットで！！

１辺が30㎝
の立方体に
入らない物
は粗大ごみ

30㎝

30
㎝

30㎝
ソファー

ストーブ・
ファンヒーター 自転車 など

扇風機

30㎝角を超える
大型ごみ

対 象 品 目
安全確保行動1-2-3とは?安全確保行動1-2-3とは?

３/11月
午後２時～

〈 日 時 〉〈 日 時 〉

南区一斉

世代を越え、地域でつながる音楽会世代を越え、地域でつながる音楽会

南文化小劇場　☎823-6511　FAX823-6512問合

南文化小劇場（全自由席）南文化小劇場（全自由席）場 所

3月16日（土）午前11時～（開場：午前10時30分）3月16日（土）午前11時～（開場：午前10時30分）日 時

無料無料費 用

入場には下記窓口で配布中の整理券が必要です。

～団員募集中！～
対象 小学生～中学生で合奏に参加できる方
●学校の部活動の時間以外にもっと演奏したい
●学校に部活動がなく、演奏できるところを探している
●学校外に友達を作りたい
そんな小中学生のための吹奏楽団を目指しています。
興味のある方はぜひメールアドレス

（southwindorchestra@gmail.com）へご連絡ください。

昨年に引き続き、２回目の演奏会を開
催することとなりました。
毎月、この演奏会に向けて、小中学
生（ジュニア）とみなみシニア吹奏楽
団の有志が一緒に練習を続けてきま
した。その練習の成果として、皆さ
んにお楽しみいただけるさまざまな楽曲を演奏します。
一生懸命演奏しますので、ぜひ会場にお越しください！

サウスウインドオーケストラとは

初心者も
大歓迎！

楽器を持って
いない方も

ご相談ください

サウス ウインド オーケストラ
第2回演奏会

演奏曲目 ♪チキチキバンバン　♪ウィーアー
♪ジャンボリミッキー　他

区
役
所
の
日
曜
窓
口
は
、３
月
３
日
・
２４
日
午
前
8
時
４5
分
～
正
午
、３
月
31
日
、４
月
７
日
午
前
8
時
４5
分
～
午
後
２
時
で
す
。
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