
一 般 の 方

料金　 500円※免除制度あり 。詳細は下記へ

申込　 １ ／４（ 土）～２ ／10（ 月）に電話（  0570－

　 　 　 041758）または名古屋市健診

　 　 　 W EB予約サイ ト から

問合　 精神保健・ 健康づく り 担当　

　 　 　  052－651－6509

お酒と 上手なお付き 合いを
　 年末年始が近づき 、お酒を 飲む機会が増える

時期です。適切な飲酒量を知っ て、お酒と 上手

に付き 合いまし ょ う 。

＜節度のある適切な飲酒量の目安＞

　 出典： 厚生労働省e －ヘルスネッ ト 飲酒量の単位

　 節度ある 飲酒に加え、１ 週間に１ 日以上の

休肝日（ お酒を 飲まない日）を 作り ま し ょ う 。

休肝日を 設けるこ と で、飲酒総量が減り 、肝障

害を 予防でき る 可能性があり ます。

　 また自動車のみなら ず、自転車

での酒気帯び運転も 法律で禁じ

ら れています。お酒を飲んだら 自

転車に乗ら な いこ と を 徹底し ま

し ょ う 。

問合　 保健予防課　  052－651－6539

ワイ ン（ 12％）

1. 5杯（ 200ml ）
●乳がん検診【 予約制】
日時　 ３ ／３（ 月）午後

場所　 南陽分室

対象　 40歳以上の女性市民（ 令和６ 年度中に40

　 　 　 歳になる 方を 含む）※受診は２ 年度に１ 回

定員　 40人（ 先着順）

内容　 マン モグラ フ ィ 撮影、問診

ビール（ 中ジョ ッ キ）

　 １ 杯（ 500ml ）

チュ ーハイ（ ７ ％）

　 １ 缶（ 350ml ）

日本酒（ 15％）

１ 合（ 180ml ）

※料金・費用の表示がないものは無料です。　 ※申し 込みの表示がないものは当日自由参加です。

港保健センタ ーだより港保健センタ ーだより ●港区休日急病診療所（ 内科・ 小児科）
　  0 5 2 -6 53 -7 8 7 8

●救急医療情報センタ ー（ 電話相談）
　  0 5 2 -2 63 -1 1 3 3

●名古屋南歯科保健医療センタ ー
　  0 5 2 -6 11 -8 0 4 4港保健センタ ー　  052 -651-6471　　FAX052 -651-5144 南陽分室　  052-302-8161 　 　FAX052-301-4674

休日診療案内

　 救急安心センタ ーなごや

救急車を呼ぶ？病院へ

行く？

 ♯7 1 1 9迷ったら
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事業名 日　 時 場　 所 対象・ 内容

ニュ ーフ ァ ミ リ ーセミ ナー

【 予約制】

 052－651－6537

12／19（ 木）

13： 20～14： 20

（ 受付13： 10～13： 20）

港保健

セン タ ー

パパ・ ママになる方

※安定期に入っ た妊娠5 カ 月（ 16週）以降の方

妊娠中に気を 付けても ら いたい栄養と 歯の話

プ レ ママク ッ キン グ

【 予約制】

 052－651－6537

１ ／15（ 水）

10： 00～11： 30

（ 受付9 ： 45～）

港保健

セン タ ー

妊娠中の方やその家族

簡単なレシピの紹介や離乳食に役立つだし の取り

方の説明（ 試食あり ）

母乳相談【 予約制】

保健センタ ー

　 　  052－651－6539

分室 052－302－8161

12／16（ 月）

受付13： 15～14： 00

南陽

分室 妊娠中・ 授乳中の方、卒乳し たい方

妊娠中の乳房の手入れ、授乳・ 卒乳相談１ ／9（ 木）

受付13： 00～15： 15

港保健

セン タ ー

も ぐ も ぐ 離乳食教室

【 予約制】

 052－651－6537

12／20（ 金）

10：00～11：15

（ 受付9 ： 45～10： 00）

港保健

セン タ ー

離乳食が２ 回食の子（ おおむね７ ～8 カ 月児）と

その保護者

離乳食と 歯の話

定員　 ６ 組（ 先着順）　 申込　 12／11（ 水）～18（ 水）

歯っ ぴー教室【 予約制】

 052－651－6537

12／12（ 木）

受付13： 30～14： 30

港保健

セン タ ー

区内在住の１ ～３ 歳児（ 初めて 参加する 保護者の

う ち希望者は歯科健診あり ）

歯科健診、フ ッ 化物塗布（ 希望者のみ）料金720円免

子ども のアレルギーと

ぜんそく 相談【 予約制】

 052－651－6531

12／11（ 水）

受付13： 30～14： 30

港保健

セン タ ー

15歳未満でぜんそく やアト ピー性皮膚炎などで

お悩みの方

専門医による個別相談と 栄養などの相談

●乳幼児の健康診査　
【 港保健センタ ー】南陽分室対象学区を 除く 方

対象児の生年月日 実施日

３・ ４ カ 月児 Ｒ ６ . 8 . 16～Ｒ ６ . 8 . 31 12／17（ 火）

受付時間
第　 １ 　 子= 13：00～13：15

第２ 子以降= 13：00～13：30

１ 歳６ カ 月児
Ｒ 5 . ４ . 27～Ｒ 5 . 5 . 15 12／11（ 水）

Ｒ 5 . 5 . 16～Ｒ 5 . 5 . 30 12／25（ 水）

３ 歳児 Ｒ ３ . 12. ６ ～Ｒ ３ . 12. 18 12／20（ 金）

受付時間 13：00～14：00

対象児の生年月日 実施日

３・ ４ カ 月児 Ｒ ６ . 8 . １ ～Ｒ ６ . 8 . 31 12／24（ 火）

受付時間
第　 １ 　 子= 13：30～13：45

第２ 子以降= 13：30～14：00

１ 歳６ カ 月児 Ｒ 5 . ４ . 25～Ｒ 5 . ６ . 9 １ ／8 （ 水）

３ 歳児
Ｒ ３ . 10. 25～Ｒ ３ . 11. 29 12／13（ 金）

Ｒ ３ . 11. 30～Ｒ ３ . 12. 29 １ ／10（ 金）

受付時間 13：30～14：00

【 南陽分室】南陽・ 西福田・ 福田・ 福春学区の方

みなと 子育て

応援キャ ラ ク タ ー

みなと ん

事業名 実施日 受付時間 場　 所 対象・ 内容

Ｈ Ｉ Ｖ・ 梅毒・
性器ク ラ ミ ジア感染症検査
 052－651－6537

第２
木曜日

9 ：30～10：30
港保健

センタ ー
感染に不安のある方。匿名可

※採血・ 採尿あり 。結果通知は１ 週間後以降

こ こ ろの健康相談【 予約制】
 052－651－6509

毎週
金曜日

10：00～
港保健

センタ ー

こ こ ろ の健康などに関する相談

※第３ 金曜日はう つ病またはう つ病の疑いの

　 ある方の家族相談

なんでも 相談【 予約制】
 052－302－8161

要相談 9 ：30～15：30 南陽分室 電話･面接による子育て・ 健康づく り の相談

【 予約制】の事業は、事前に電話予約を し てく ださ い。

申し 込み専用フ ォ ーム 

※実施日の10日前までに通知が届かない方は、

保健感染症担当までお申し 出く ださ い。

※１ 歳６ カ月児および３ 歳児は、希望者にフ ッ

　 化物塗布（ 料金720円免）を実施し ます。おつ

　 り のないよう にお願いし ます。

※免は生活保護世帯減免あり …港区役所・ 南陽

　 支所発行の保護受給証明書をお持ちく ださ い。

問合　 保健感染症担当　  052-651-6537

申し 込み専用フ ォ ーム 

※上表の事業は、事前に電話または申し 込み専用フ ォ ームから 予約をし てく ださ い。　

※母子健康手帳を お持ちく ださ い。

　 子育ての相談は子育て総合相談窓口へ

　                052－655－8745

＃ほけんし＃ほけんし
  港保健セン タ ー保健師の港保健セン タ ー保健師の

　　ほのぼのコ ラ ムほのぼのコ ラ ム

第９ 回　「 保健師、3 歳児健診が楽し み」の巻第９ 回　「 保健師、3 歳児健診が楽し み」の巻

　 今日は３ 歳児健診。

　 どんな子たちに会えるかな。

　 どれく ら い成長し ているかな。

　 初めて会う 保健師に少し 緊張し ち ゃ う

かも し れないけれど、それ

でも 大丈夫だよ。

　 みんなに会えるこ と を

楽し みに待っ てます。

のら 猫に 対する 取り 組みに つい てのら 猫に 対する 取り 組みに つい て

～のら 猫でお困り の方へ～～のら 猫でお困り の方へ～
　 自宅などにのら 猫を寄せ付けないた

めに、次の方法を 組み合わせて対策を し

まし ょ う 。

〇園芸用ネッ ト を 張り 、侵入経路を 防ぐ 。

〇超音波が発生する 機械＊を 設置する 。

　 ＊お試し と し て２ 週間限定

　 で貸し 出し を し ています。

　（ 予約制）

〇忌避剤や芳香剤を 使用する 。

〇酢、みかんなどの柑橘系果物の皮、コ ー

　 ヒ ーかす、木酢液をまく 。

〇ミ ン ト などのハーブやゼラ ニウムを

　 植える。

〇のら 猫の通り 道に、水を たっ ぷり ま

　 く 。

※極端な臭いなどは、近隣の

　 迷惑になる場合があり ます

　 のでご注意く ださ い。

～「 TN R活動」「 地域猫活動」を
支援し ています～

　 本市では、のら 猫に対する 取り 組みと し て、次の

活動を支援し ています。

〇TNR活動…のら 猫を 捕獲（Tr ap）し 、避妊または去

　 勢手術を 実施（Neut er ）し たのちに、元の場所に戻

　 す （Ret ur n）活動です。市民の方が、市内に生息する

　 のら 猫のTNR活動を行う 場合は、一律の金額で避

　 妊または去勢手術を 行えるよう に支援し ています。

〇地域猫活動…TNR活動に加え、その猫が寿命を 全

　 う する まで地域住民の十分な理解のも と 、適切な

　 エサやり と フ ン 尿の片付けなどを行う 活動です。地

　 域猫活動を行おう と する市民の方に、訪問などに

　 よ る 活動グループづく り や地域の合意形成など

　 について支援し ています。

問合　 食品衛生・ 動物愛護等担当

　 　 　  052－651－6486

　 支援の詳細についてはこ ちら  

▲予約は
　 こ ちら

▲詳細は

　 こ ちら
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●場所の表示がないも のは問い合わせ先にて開催し ます。  

●料金・ 費用の表示がな いも のは無料です。

●申し 込みの表示がないも のは当日自由参加です。

●紙面の都合上、掲載し ていない行事や内容があります。
く ら し のガイドく ら し のガイド 港区ウェブサイト

http s://w w w .city .na go ya .j p /m ina to /

●原則とし て記事の内容（ 開催日・ 申込期限など）が

　 1 1 日以降のも のを 掲載し ています。

港防災センタ ー

　 ソ ナ・ エルの防災やっ てる？

　 冬に災害が起き て被災し た場合に、

困る こ と は寒さ です。カ セッ ト コ ンロ

や防寒具・ 使い捨てカ イ ロなど、電力に頼ら ず

寒さ をし のげるグッ ズを備えておきまし ょ う 。

問合　 港防災センタ ー

　 　 　  052－651－1100　  052－651－6220

　

▼稲永スポーツセンタ ーから のお知ら せ
●水曜日レ ッ スン タ イ ム

　

 

　 対象　 15歳以上の方

　 　 　 　 ※中学生は学校休業日であれば参加可

　 費用　 １ 回につき 300円※１ 回ごと の参加可

●木曜日レ ッ スン タ イ ム

　

 

　 対象　 中学生以上※中学生は保護者同伴

　 費用　 １ 回につき 300円※１ 回ごと の参加可

●ネスパデーレッ スン タ イ ム

　

   対象　 中学生を除く 15歳以上の方

　 費用　 １ 回につき 350円※１ 回ごと の参加可

申込　 開始15分前～先着順

問合　 稲永スポーツセンタ ー

　 　 　  052－384－0300　  052－384－0303

教室名 日　 時 定　 員

かんたん♪
シェ イ プダンス3

12／12（ 木）

19：00～
19：50

各40人

ボク シングスタ イ ル
アッ プエク ササイ ズ3

20：00～
20：50

●港区冬季卓球大会
日時　 2 ／2（ 日）午前９ 時40分～

場所　 稲永スポーツ セン タ ー

対象　 区内在住・ 在勤・ 在学者（ 高校生以上）、

　 　 　 港区体育協会加盟団体

部門　 男子・ 男子50歳以上（ 希望者のみ）・ 女子

内容　 ト ーナメ ント ①ダブルス②シン グルス

費用　 １ 人につき 300円※①②両方に出場可

申込　 12／27（ 金）までに費用持参で下記へ

問合　 港区役所地域力推進課

　 　 　  052－654－9626　  052－651－6179

教室名 日　 時 定　 員

ザ・ スローリ ンパ
ド レナージュ LT

12／23（ 月）

９ ：15～
10：15

各30人

スロ ーエアロ ビ ッ ク LT
10：30～
11：30

　
●名古屋市認知症高齢者家族支援事業

　 　 　 　

※対象・ 定員・ 申込などの詳細は下記へ

問合　 ①港区東部いき いき 支援セン タ ー

　 　 　  052－651－0568　  052－651－1167

　 　 　 ②港区西部いき いき 支援セン タ ー

　 　 　  052－381－3260　  052－381－3261

事業名　
場所 ①港区在宅

　 サービ スセン タ ー

②港区西部いきいき

　 支援セン タ ー

認知症の家族
教室【 予約制】

12／12（ 木）、１ ／９（ 木）
13： 30～15： 30

－

認知症の
家族サロン

12／19（ 木）
13： 30～15： 30

12／24（ 火）
13： 30～15： 30

医師（ も の忘れ相
談医）の専門相談

【 予約制】

12／19（ 木）
13： 45～15： 15

　 　

▼港福祉会館の健康相談・ 催し
●筋ト レ体操＆体の動かし 方
　 日時　 １ ／4（ 土）午前10時30分～正午

　 内容　 いすに座っ て行う 筋ト レ体操

　 申込　 12／21（ 土）午前９ 時～下記へ

●気功フ レ イ ル
　 日時　 １ ／7（ 火）午後１ 時30分～3 時

　 内容　 体ほぐ し 、ツ ボ療法、棒気功など

　 申込　 12／24（ 火）午前９ 時～下記へ

●ニコ ニコ 体操と 健康相談
　 日時　 １ ／15（ 水）午後１ 時～3 時

　 内容　 体操、医師による 健康相談

　 申込　 １ ／4（ 土）午前９ 時～下記へ

●ロコ モフ レイ ル
　 日時　 １ ／17（ 金）午後2 時～3 時30分

　 内容　 体力や身体構造の維持向上を目的と

　 　 　 　 し た体操

　 申込　 １ ／6（ 月）午前９ 時～下記へ

対象　 市内在住の60歳以上の方

定員　 各30人（ 先着順）

問合　 港福祉会館　

　 　 　  052－382－7009　  052－381－2285

●パソ コ ン相談室
日時　 12／20（ 金）、１ ／10（ 金）午前10時～正午

問合　 港生涯学習センタ ー

　 　 　  052－653－5171　  052－653－5172

教室名 日　 時 定　 員

イ ージーエアロ LT3

12／11（ 水）

９ ：30～
10：30

50人

アク ティ ブエアロ
LT3

10：45～
11：45

40人

   冬は、降雪や気温の低下などで

路面が凍結する こ と があり ます。

特に、日陰や橋の上などの風通し の

良い場所は、凍結し やすいので注意し まし ょ う 。

　 また、降雪時や降雪が予想さ れる 場合は、不

要不急の外出は控えてく ださ い。やむを 得ず車

でお出掛けの際は、冬用タ イ ヤを 装着し 、「 急ブ

レ ーキや急発進はし ない」

「 スピ ード は控えめにし た

運転」を心掛けていただく

よ う お願いし ます。

問合　 港土木事務所

　 　 　  052－661－1581　  052－661－9154

「 降雪時の外出は控えめに！」

　

●水道管の凍結にご注意く ださ い
　 寒い日が続く と 、水道管が凍結

し やすく なり ます。凍結によ る破

損事故により 、修理に高い費用が

かかっ てし まう こ と があり ます。

　 屋外で露出し ている水道管や

蛇口は、防寒材や布などを巻いて

凍結を防ぎまし ょ う 。凍結し た場

合は、蛇口を少し 開けタ オルなどをかぶせ、ぬ

るま湯をゆっ く り 掛けてく ださ い。慌てて熱湯を

掛けると 水道管が破裂する 恐れがあり ます。

問合　 上下水道局お客さ ま受付センタ ー

　 　 　  052－884－5959　  052－872－1296

　 　 　 上下水道局西部営業センタ ー

　 　 　  052－352－2511　  052－352－2514

▲凍結対策の

　
詳細はこ ち ら

●年末特別消防警戒を実施し ます！
期間　 12／26（ 木）～29（ 日）

　 港消防署と 区内の各消防団で は、上記の期

間、消防車などで火災予防を目的と し た夜間巡

回広報を 行います。年末は慌ただし く なり 、火

の元への注意がおろ そかになり がちです。

　「 寝たばこ はし ない」「 スト ーブなどの暖房器

具はカ ーテ ン な ど 燃え やすいも のの近く に

置かない」など、気を 付けまし ょ う 。また放火

さ れないために、ごみは収集日を 守る など し

て、放火さ れにく い環境を作り まし ょ う 。

問合　 港消防署

　 　 　  052－661－0119　  052－653－0119

●歳末たすけあい募金
　 寝具ク リ ーニン グサービスやサン タ ク ロー

スの派遣に使用さ せていただきます。皆さ まの

ご協力を お願いし ます。

募金受付期間　 12／１（ 日）～31（ 火）

問合　 港区共同募金委員会

　 　 　（ 港区社会福祉協議会内）

　 　 　  052－651－0305　  052－661－2940

●令和6 年分の確定申告相談のお知ら せ
期間　 １ ／6（ 月）～31（ 金）※土日祝日を除く

※申告相談の際は、スマート フ ォ ン と マイ ナ

　 ン バーカ ード（ 2 種類のパスワード が必要）

　 を ご持参く ださ い。

申込　 事前に窓口または電話にて下記へ

問合　 中川税務署　  052－321－1514

教室名 期　 間 時　 間 回数 対　 象 定　 員 費　 用 締　 切

健康ヨ ガ １ ／15～3 ／19 毎週水曜日 10： 15～11： 45 10 一般 30人 3, 300円
12／19
（ 木）

親子わく わく 体操教室 2 ／6 ～2 ／27 毎週木曜日 10： 30～11： 30 4
１ ～3 歳児と

保護者
10組
20人

2, 200円
12／27
（ 金）

　 ト ッ プスイ マー 神野ゆめ選手によ る 模範

演技を 体感し て、あなたの理想のフ ォ ームを

見つけてみませんか。直接指導により 泳ぐ コ ツを

学ぶこ と も できます。ぜひご参加く ださ い！

　 日時　 12／21（ 土）午後2 時～3 時

　 対象　 小学生以上

　 定員　 30名（ 先着順）

　 ※プール入場料が必要

　 申込　 事前に窓口または電話にて下記へ

【 神野ゆめ選手プロ フ ィ ール】

愛知県出身　 　

中京大学附属中京高等学校卒・ 中京大学4 年生

◆2021年 イ ンカ レ100m自由形 優勝

◆2022年 世界短水路選手権 日本代表

◆2023年 世界水泳福岡 日本代表

　 　 　 　  国体100m自由形 優勝

◆2024年 イ ンカ レ50m自由形 優勝

　 　 　 　  国体50m自由形 優勝

《 ト ッ プスイ マーがやっ てく る！》

南陽プールから のお知ら せ

《 第３ 期定期教室》

　 ※一般は中学生を 除く 15歳以上の方　

　 ※応募多数の場合抽選　

　 ※締切日必着、当選の権利は本人のみ有効

　 申込　 往復はがき： 教室名・ 住所・ 氏名・ ふり がな・ 年齢・ 性別・ 電話番号を 記入し 、下記住所へ

　 　 　 　 ※85円の返信料金が必要です。

　 　 　 　 イ ンタ ーネッ ト： 市電子申請サービス（  面く ら し のガイ ド 参照）から

問合　 南陽プール（ 〒455－0855藤前四丁目701）　  052－303－2015　  052－303－2016

じ んの

https://www.city.nagoya.jp/minato/


　

　 在宅中も 留守番電話に設定し 、

犯人と 直接話さ ない！

　　　　特殊詐欺に注意！特殊詐欺に注意！　　

●自動車図書館 巡回日程

 

問合　 自動車図書館　  ・  052－821－3364

●みなと シネマ 舟木一夫主演
 映画「 高原のお嬢さ ん」

日時　 １ ／8（ 水）午前10時30分～、

　 　 　 午後２ 時～

　 　 　 ※各開始30分前～開場

定員　 各300人（ 先着順・ 自由席）　

費用　 500円※チケッ ト 発売中。詳細は下記へ

問合　 港文化小劇場　

　 　 　  052－654－8214　  052－654－8215

日　 時 場　 所

12月

24 火 13： 45～14： 45 明徳小学校南

26 木 10： 00～11： 00 みなと 荘

26 木 13： 40～14： 40 東築地学区防災センタ ー

１ 月 9 木 10： 00～11： 00 高木コ ミ ュ ニティ センタ ー

●おはなし 会

問合　 ①港図書館　 　

          052－651－9249　  052－651－9250

　 　 　 ②南陽図書館

　 　 　  052－301－2116　  052－301－2117

▼港図書館の催し
①初めて学ぶP ay Pa y スマホ決済講座　 　

　 日時　 12／25（ 水）午後１ 時30分～３ 時

　 定員　 20人（ 先着順）

②みなと 図書館寄席
　 日時　 １ ／11（ 土）午後１ 時30分～３ 時45分

　 　 　 　（ 開始15分前～開場）

　 定員　 40人（ 先着順）

申込　  ①12／11（ 水）午前9 時30分～②12／19（ 木）

午前9 時30分～上記各ウェ ブサイ ト 、来館

または電話にて下記へ

問合　 港図書館　 　

　 　 　  052－651－9249　  052－651－9250

▼南陽図書館の催し
①勾玉づく り を 体験し よ う ！
　 日時　 １ ／11（ 土）

　 　 　 　 午前の部： 午前10時30分～正午

　 　 　 　 午後の部： 午後１ 時30分～３ 時

　 対象　 午前の部： 小学生と 保護者

　 　 　 　 午後の部： 小学生以上※一人で

　 　 　 　 　 　 　 　 製作可能な方

　 講師　 歴史の里マイ スタ ーの会

　 費用　 各400円※おつり のないよ う に持参

②フ ェ アト レード の布で缶バッ ジを作ろ う ！
　 日時　 １ ／18（ 土）午後２ 時～３ 時

　 対象　 小学生以上

　 講師　 南陽高校Na nyo  Comp a ny部

申込　 ①12／19（ 木）午後３ 時30分～②12／25（ 水）

　 　 　 午前9 時30分～上記各ウェ ブ サイ ト 、

　 　 　 来館または電話にて下記へ（ 先着順）

※定員・ 内容など詳細は下記へ

問合　 南陽図書館　 　

          052－301－2116　  052－301－2117

申し 込みは
　 　 こ ちら  

●【 家庭の日事業】手話で遊ぼう ！
　 手話サーク ルの皆さ んと 、手や体を 使っ て

伝え合いながら 交流し ます。

日時　 12／15（ 日）午前10時～11時30分

対象　 幼児～中学生※小学２ 年生以下は保護者同伴

定員　 15人（ 先着順）

申込　 当日午前9 時30分～下記へ

問合　 港生涯学習セン タ ー

　 　 　  052－653－5171　  052－653－5172

●渡り 鳥調査隊と ヨ シのク ラ フ ト
日時　 12／14（ 土）午前10時～正午

定員　 20人（ 先着順）

費用　 中学生以下100円、高校生以上200円

※小学３ 年生以下は保護者同伴

申込　 12／13（ 金）までに下記へ

問合　 野鳥観察館　  ・ 052－381－0160

         na g oya .k a nsa tuk a n@ ca r.ocn .ne.jp

　 　 　

●作っ てみよう 手芸講座 タ ペスト リ ー
日時　 １ ／27（ 月）午後１ 時～３ 時

定員　 20人（ 先着順）

費用　 300円※別途、材料費実費負担あり

※布ばさ み・ 目打ち・ 先の尖っ た

　 ピ ン セッ ト を 持参し てく ださ い。

申込　 １ ／7（ 火）までに下記へ

問合　 稲永スポーツセンタ ー

　 　 　  052－384－0300　  052－384－0303

収集学区 １月収集日 収集学区 １月収集日

小碓・ 明徳・ 当知 １ ／8（ 水） 高木・ 福田・ 福春 １ ／22（ 水）

東築地・ 西築地 １ ／9（ 木） 南陽・ 西福田 １ ／23（ 木）

稲永・ 野跡・ 港楽 １ ／15（ 水） 成章・ 大手・ 正保 １ ／29（ 水）

中川・ 東海 １ ／16（ 木） 港西・ 神宮寺 １ ／30（ 木）
※発火性危険物は、可燃ごみの横に、別の
　 袋に入れて出し てく ださ い。

1 ／1（ 水・ 祝）~ 1 ／5（ 日）は収集があり ません！

●年末年始は、ごみ・ 資源

　 の量が多く なり ます。ま

　 と めて出さ ず、何回かに

　 分けて出し てく ださ い。

●年末年始は、収集時間が　

　 通常と 異なる場合があ

　 り ます。ごみ・ 資源は、

　 収集日当日の午前8 時

　 までに出し てく ださ い。

●動物の死体処理に限り 、

　 １ ／１（ 水・ 祝）～4（ 土）

　 は、へい獣受付センタ ー

　（  052－238－1190）で受け

　 付けます。（ 午前9 時～午

　 後２ 時）

　 粗大ごみ受付センター　 0120－758－530

　（ 携帯電話・ 県外から は　  052－950－2581）

　 ※電話・ イ ン タ ーネッ ト 申し 込みは

　 　 7 日前まで。１ ／8（ 水）・ 9（ 木）収集

　 　 地域の方は、12／27（ 金）午後5 時ま

　 　 でに申し 込みを お願いし ます。

問合　 港環境事業所　

　 　 　  052－382－3575　  052－384－0562

収集地域 12月最終 １月最初

月・ 木曜日の地域 12／30（ 月） １ ／6（ 月）

火・ 金曜日の地域 12／31（ 火） １ ／7（ 火）

可燃ごみ・ 発火性危険物（ 週２ 回）

収集地域 12月収集日 １月収集日

第１ 水曜日の地域 12／4（ 水） １ ／8（ 水）

第２ 水曜日の地域 12／11（ 水） １ ／15（ 水）

第３ 水曜日の地域 12／18（ 水） １ ／22（ 水）

第4 水曜日の地域 12／25（ 水） １ ／29（ 水）

不燃ごみ※（ 月１ 回の収集）

収集地域 12月最終 １月最初

月曜日の地域 12／30（ 月） １ ／6（ 月）

火曜日の地域 12／31（ 火） １ ／7（ 火）

水曜日の地域 12／25（ 水） １ ／8（ 水）

木曜日の地域 12／26（ 木） １ ／9（ 木）

金曜日の地域 12／27（ 金） １ ／10（ 金）

プラ スチッ ク 資源・ 電池類 粗大ごみ※（ 月１ 回の収集・ 有料・ 事前申込制）

収集地域 12月最終 １月最初

月曜日の地域★ 12／30（ 月） １ ／13（ 月）

火曜日の地域 12／31（ 火） １ ／7（ 火）

水曜日の地域 12／25（ 水） １ ／8（ 水）

木曜日の地域 12／26（ 木） １ ／9（ 木）

金曜日の地域 12／27（ 金） １ ／10（ 金）

びん・ 缶・ 紙製容器包装・ 雑がみ・ ペッ ト ボト ル

★１ ／6（ 月）の収集はあり ません。

※別途配布の「 年末年始のごみ収集日のお知
　 ら せ」を 併せてご確認く ださ い。

▲イ ンタ ーネッ ト

　 　
申し 込みはこ ちら

※電池類は、プラ スチッ ク 資源の横に、別

　
の袋に入れて出し てく ださ い。

年末年始のごみ・ 資源の収集日

対　 象 日　 時 場　 所

乳幼児

12／11（ 水）

12／25（ 水）

１ ／8（ 水）

11：00
～

11：20

①港図書館

12／12（ 木）
12／26（ 木）
１ ／9（ 木）

②南陽図書館

12／18（ 水）
①ら ら ぽーと 名古屋みなと
　 アクルス ら ら スタ ジオ

幼児・
小学生

12／21（ 土）
①港図書館
②南陽図書館

▲申し 込みは
　 こ ちら

▲午前の部の
　 申し 込みは
　 こ ちら

　

▼荒子川公園ガーデンプラ ザの催し
●子ども たちのク リ スマス作品展
　 期間　 12／12（ 木）～25（ 水）

●フ ラ ワー・ ブラ ボー・ コ ンク ール（ FBC）
　 　 　 　 　 　 　 学校花壇パネル写真展
　 期間　 12／12（ 木）～25（ 水）

〈 講座・ 講習〉
●バラ の剪定と 年間管理
　 日時　 １ ／12（ 日）午後１ 時30分～4 時

　 定員　 30人（ 抽選）　

●季節の寄せ植え
　 日時　 １ ／18（ 土）午前10時～正午

　 定員　 20人（ 抽選）　

　 費用　 3, 000円

●錫（ すず）で作る 植物アク セサリ ー
　 日時　 １ ／25（ 土）午前10時～正午

　 定員　 6 人（ 抽選）　

　 費用　 1, 500円

申込　 12／１（ 日）～20（ 金）に、往復はがき ま た

　 　 　 は市電子申請サービ ス（  面く ら し の

　 　 　 ガイ ド 参照）から

問合　 荒子川公園ガーデン プラ ザ　 　 　  

　 　 　（ 〒455－0055品川町２ －１ －１ ）

　 　 　  052－384－8787　  052－384－5664

▼港児童館の催し
●あそびっ こ
　 　 ホールに設置し た大型遊具で遊ぼう ！

　 日時　 12／12（ 木）、１ ／9（ 木）

　 　 　 　 午前10時～11時30分

●お試し アート ぷら す
　 日時　 12／18（ 水）午前10時30分～11時15分

　 ※タ オル持参、汚れても よ い服装で参加し て

　 　 く ださ い。

　 申込　 当日窓口へ（ 先着順）

●と こ と こ ひろば
　 日時　 12／19（ 木）午前10時～11時30分

　 内容　 おも ちゃ 遊びや簡単工作

●1 ・ ２ 歳児のおやこ たいそう
　 親子１ 対１ で楽し く 身体を動かそう ！

　 日時　 12／20（ 金）、１ ／10（ 金）

　 　 　 　 午前10時15分～11時15分

　 ※タ オル・ 飲み物持参、動き やすい服装で参

　 　 加し てく ださ い。ジーンズ・ スカ ート 不可

　 申込　 当日窓口へ（ 先着順）

●チャ レン ジ！ボッ チャ 　

　 日時　 １ ／19（ 日）午後２ 時～３ 時30分

　 申込　 １ ／7（ 火）午前10時～下記へ（ 先着順）

　 ※２ ／16（ 日）ボッ チャ 交流会参加者の練習会

●ベビ ーマッ サージ
　 日時　 １ ／23（ 木）午前10時30分～11時15分

　 申込　 １ ／9（ 木）午前10時～下記へ（ 先着順）

●にがおえやさ ん　

　 日時　 １ ／29（ 水）午前9 時30分～午後0 時10分

　 費用　 100円

　 申込　 １ ／6（ 月）午前10時～１ ／15（ 水）午後

　 　 　 　 5 時に下記へ（ 抽選）※子ども 一人ずつ

　 　 　 　 申し 込みが必要

※対象・ 定員・ 内容などの詳細は下記へ

問合　 港児童館　  ・  052－384－4473

▼と だがわこ ども ラ ンド の催し
●おし ゃ べり ひろ ば
　「 おう ち での子ども と の関わり 方」のヒ ン ト
　 日時　 12／17（ 火）午前10時30分～11時30分

　 対象　 乳幼児を 子育て中の方

　 内容　 絵本や手作り おも ちゃのあるひろ ば、

　 　 　 　  保育士によ る「 おう ち での子ども と

の関わり 方」の話、子育ての悩み相談

●たのし いおはなし の会
　 日時　 12／21（ 土）午後３ 時～３ 時30分

　 内容　 絵本や紙芝居など

●室内楽グループ ブリ ーズロッ ク と ク リ スマス
　 日時　 12／22（ 日）

　 　 　 　 午前11時～11時40分、

　 　 　 　 午後２ 時～２ 時40分

　 内容　 マイ ク を 使わないソ プラ ノ と 楽器の

　 　 　 　 生演奏など　

問合　 と だがわこ ども ラ ン ド

　 　 　  052－304－1500　  052－304－1501

申し 込みは
　 　 こ ちら  

▲午後の部の
　 申し 込みは
　 こ ちら

　

港 区  広報なごや 令和 年6 12 月号

mailto:nagoya.kansatukan@car.ocn.ne.jp


入賞者には「 港区オリジナルグッズ」をプレゼント！

10月18日（ 金）～20日（ 日）に、「 港区民美術展」・「 港区短詩型文学展」・「 港区子ども 美術展」が開催さ れました。
※受賞者名 敬称略

港区役所地域力推進課　 　 052-654-9621　   052-65 1-6179問合

2部門95点が出品さ れました。

「 レッド ヒ ルヒ ーサーの森」
藤戸 和子

日本画

「 まほう のせかいに行ってみたい！」
岡山 明李咲（ 神宮寺小２ 年）

低学年の部

「 わく わく 夏祭り」
儀満 ちなつ（ 小碓小５ 年）

高学年以上の部

「 ブルーナイト・トリトン」
高須 茂美

写真 「 M erma id」
旭 仁美

彫刻・
工芸

「 神宮前M emory」
森平 孝

洋画

「
楚
人
歌
竹
枝

　遊
子
涙
沾
衣
」

川
見 

典
久

書

川柳

日本画

洋画

書

写真

彫刻・ 工芸

賞
部門

区長賞 教育委員会賞 中日賞
区政協力委員
協議会議長賞

松岡　 和子

飯田　 正廣

森　 真由美

高須　 洋子

遠藤　 美里

旭　 仁美

村山　 帆花

木村　 冨江

中島　 恭子

髙橋　 麻見

濵中　 葵

鈴木　 美智子

栗原　 和雄

日置　 隆男

濵中　 勇之介

川見　 幸子

山田　 陽子

短歌

俳句

川柳

賞
部門 準特選

服部　 初音

増田　 裕介

鈴木　 孝

西川　 千春

はとべ　 まとい

鬼頭　 しず江

優秀賞

田中　 優朱

清水　 絢賀

松永　 旭陽

高木小３年

福田小１年

小碓小２年

優秀賞

白木　 絢子

迫田　 健

藤部　 彩

中川小６年

神宮寺小６年

港北中２年

3 部門90 点が出品さ れまし た。

福
田 

良
兵

俳句

宮
内 

和
子

短歌

高
岸 

直
子

「 防犯の４ 原則」「 防犯の４ 原則」「 防犯の４ 原則」「 防犯の４ 原則」を知って
　 　 いますか？

～バッチリ防犯対策 ！ 楽しい年末年始を♪～

不審者・ 犯罪情報の配信や、事前登録した相手に現

在地を連絡できる「 イマココ 機能」など、防犯に役立

つ機能が盛りだく さ ん。ダウンロード はこちらから  

防犯フィ ルムや補助錠を使って

犯行に時間をかけさ せる！

愛知県港警察署
公認キャラクター

ギンペー巡査 Andr o idiOS

応募期間

応募方法 STEP 

令和６ 年１１月３日（ 日・ 祝）～令和７ 年１月５日（ 日）

STEP 

名古屋市港区役所の公式In s ta g ra mアカウント
（ @ nag oya _ mina to .of f icia l）をフォロー

キャプショ ン（ 文章欄）に
●「 撮影年月日」（ 日は任意）
●「 撮影場所」
●「 ＃みなとエモーショ ン」 を明記して、投稿！

審査後、入賞者には当区アカウント から D M（ ダイレクト
メッセージ）にてご連絡いたします。

時 間

セン サー 付き 照 明な ど で 、

家・ 駐車場の周りを明るく！

光

警報機や防犯砂利で、周囲に

不審者の存在を知らせる！

音

住民同士の連携、不審者への

声掛けを！ 

地域の目

●？●？
犯罪を 抑止するための４ つの原則、

「 時間・ 光・ 音・ 地域の目」。この原則に
基づく 対策を１ つでも 多く 組み合わせ
ること で、より 大きな防犯効果を得る
ことができます。

防犯の４ 原則とは？

5部門6 9 点が出品さ れました。

▲詳細はこちら

これから港区の魅力を

　 　 たく さん発信していく よ♪

みなぴぃのことを

広報なごや1月号で、

紹介してく れるんだって！

みんな、楽しみに待っててね～！

1 1月3日（ 日・ 祝）の港区区民まつりで行われた、「 港区広報

キャラクタ ー名前投票」において、来場者による

投票の結果、名前が決定しました！

1 1月3日（ 日・ 祝）の港区区民まつりで行われた、「 港区広報

キャラクタ ー名前投票」において、来場者による

投票の結果、名前が決定しました！

み な ぴ ぃ

月号12
編集／港区役所

〒455 －8520

港明一丁目12番20号

 052 －6 5 1－3 25 1（ 代）

FAX05 2 －6 51－6 17 9

港 区 広報なごや 令和 年6 12 月号


