
一 般 の 方

乳幼児のいる家庭の災害対策乳幼児のいる家庭の災害対策
　普段から持ち歩いているお出掛け用バッグ
に、以下のうち足りないものを追加すること
で、非常時に持ち出せる「避難バッグ」にもな
るようにしましょう。
　　

　「避難バッグ」の基本は『持てる・使える・助か
る』です。非常持ち出し品が充実していると安
心ですが、子どもを抱っこして避難すること
を想定し、重量オーバーにならないようにしま
しょう。また、子どもの成長は早いため、状況に
合わせて常に見直し、更新していきましょう。
問合　保健看護担当　☎052－651－6539

　災害は突然やってきます。発生後少なくとも3日間は、自分の身は自分で守る“自助”が大切で
す。普段から「避難場所の確認」「携帯電話の充電方法の確保」「非常持ち出し品の備え」が必要です。
さらに乳幼児やペットのいる家庭では、安全に避難できるように以下のような準備をしましょう。

□水　　　　　　　□液体ミルク
□おむつ　　　　　□携帯用バッテリー
□現金　　　　　　□くすり　　
□母子健康手帳、子ども医療証、健康保険証
　のコピー
□紙コップ　　　　□授乳用ケープ　　　
□ベビーフード・お菓子□おしりふき　　

●港区認知症講演会【予約制】
　令和6年1月に「共生社会の実現を推進する
ための認知症基本法」が施行され、認知症の人も
認知症ではない人も、お互いを支え合いながら過
ごせる環境づくりの大切さが求められるように
なりました。この機会に、認知症について学び、考
えてみませんか？音楽療法の時間もあります♪
日時　11／22（金）午後2時～4時
　　　（開始30分前～開場）
場所　港区役所講堂
定員　200人（先着順）
内容　第1部：講演「もっと知りたい『認知症』」
　　　講師　オレンジクリニック 阿部祐士氏
　　　第2部：講演「音楽療法って何？」
　　　講師　音楽療法士 堀江勢津氏
主催　港区地域包括ケア推進会議
　　　認知症専門部会
申込　10／15（火）～下記または右記
　　　申し込みフォームから
問合　保健看護担当　☎052－651－6539

ペットのいる家庭の災害対策ペットのいる家庭の災害対策
　ペットを守ることは飼い主の役割です。避難
をするときに備えて、以下の対策をしましょう。
◎避難場所を確認しておく
　　市立小・中学校が原則として同行避難可
　能な避難所です。受け入れ可能なペットは、
　原則、犬・猫・小鳥などの小動物です。
　※同行避難とはペットと共に避難することで、避
　　難所でペットと同居することではありません。
◎飼い犬には、鑑札と注射済票を装着する
◎感染症予防のためにワクチン接種を行う
◎名札やマイクロチップで身元表示をする
◎トラブル防止のため、避妊・去勢手術を行う
◎避難用のケージやキャリーバッグに慣らす
◎ペット用の防災用品を用意する
　ペットの薬、フードと水、ケージ
　やキャリーバッグ、予備の首輪
　やリード、トイレ用品など
問合　動物愛護担当　☎052－651－6486

事業名 日　時 場　所 対象・内容

ニューファミリーセミナー
【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6537
分室☎052－302－8161

② 10／17（木）
13：20～14：20

（受付13：10～13：20）
① 10／21（月）
13：20～15：00

（受付13：10～13：20）

港保健
センター

パパ・ママになる方
※安定期に入った妊娠5カ月（16週）以降の方
①赤ちゃんのお風呂の入れ方、出産の話、パパの
　妊婦体験など
②妊娠中に気を付けてもらいたい栄養と歯の話① 10／23（水）

13：20～15：00
（受付13：10～13：20）

南陽
分室

母乳相談【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6539
分室☎052－302－8161

10／21（月）
受付13：15～14：00

南陽
分室 妊娠中・授乳中の方、卒乳したい方

妊娠中の乳房の手入れ、授乳・卒乳相談11／7（木）
受付13：00～15：15

港保健
センター

もぐもぐ離乳食教室
【予約制】
☎052－651－6537

10／23（水）
10：00～11：15

（受付9：45～10：00）

港保健
センター

離乳食が2回食の子（おおむね7～8カ月児）と
その保護者
離乳食と歯の話
申込　10／11（金）～21（月）

はじめての歯みがき教室
【予約制】
☎052－651－6537

11／11（月）
10：00～11：00ごろ

（受付9：50～10：00）

港保健
センター

R5年９月～R６年1月生まれの子とその保護者
虫歯予防の話、仕上げ磨きのポイント
定員　６組（先着順）
申込　10／28（月）～11／7（木）

歯っぴー教室【予約制】
☎052－302－8161

10／24（木）
受付13：30～14：30

南陽
分室

区内在住の１～３歳児（初めて参加する保護者の
うち希望者は歯科健診あり）
歯科健診、フッ化物塗布（希望者のみ）料金720円免

子どものアレルギーと
ぜんそく相談【予約制】
☎052－651－653１

10／16（水）
受付13：30～15：00

港保健
センター

15歳未満でぜんそくやアトピー性皮膚炎などで
お悩みの方
専門医による個別相談と栄養などの相談

●乳幼児の健康診査　
【港保健センター】南陽分室対象学区を除く方

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児 Ｒ6.6.16～Ｒ6.6.30 10／22（火）

受付時間 第　１　子=13：00～13：15
第２子以降=13：00～13：30

１歳６カ月児
Ｒ5.3.3～Ｒ5.3.23 10／16（水）

Ｒ5.3.24～Ｒ5.4.10 11／6（水）

３歳児 Ｒ3.9.21～Ｒ3.10.18 10／18（金）

受付時間 13：00～14：00

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児 Ｒ6.6.１～Ｒ6.6.30 10／29（火）

受付時間 第　１　子=13：30～13：45
第２子以降=13：30～14：00

３歳児 Ｒ３.9.20～Ｒ３.10.24 10／25（金）

受付時間 13：30～14：00

【南陽分室】南陽・西福田・福田・福春学区の方

みなと子育て
応援キャラクター

みなとん

事業名 実施日 受付時間 場　所 対象・内容
ＨＩＶ・梅毒・
性器クラミジア感染症検査
☎052－651－653７

第2
木曜日 ９：30～10：30 港保健

センター
感染に不安のある方。匿名可
※採血・採尿あり。結果通知は1週間後以降

こころの健康相談【予約制】
☎052－651－6509

毎週
金曜日 10：00～ 港保健

センター

こころの健康などに関する相談
※第3金曜日はうつ病またはうつ病の疑いの
　ある方の家族相談

なんでも相談【予約制】
☎052－302－8161 要相談 ９：30～15：30 南陽分室 電話･面接による子育て・健康づくりの相談

なごみの会（神経・筋難病
患者・家族のつどい）
【予約制】
☎052－651－6539

11／29
（金）

13：30～15：00
（開始10分前～受付）

港保健
センター

神経・筋難病患者とその家族
レクリエーション、栄養の話、交流会
医師の個別相談（希望者のみ）
途中参加・退出可
申込　11／28（木）まで　　　
　　　※医師の個別相談のみ10／15（火）～（先着順）

【予約制】の事業は、事前に電話予約をしてください。

申し込み専用フォーム▶

※実施日の10日前までに通知が届かない方は、
　保健感染症担当までお申し出ください。
※１歳６カ月児および３歳児は、希望者にフッ
　化物塗布（料金720円免）を実施します。おつ
　りのないようにお願いします。
※免は生活保護世帯減免あり…港区役所・南陽
　支所発行の保護受給証明書をお持ちください。
問合　保健感染症担当　☎052－651－6537

申し込み専用フォーム▶

※上表の事業は、事前に電話または申し込み専用フォームから予約をしてください。　
※母子健康手帳をお持ちください。

どう備える～災害はいつ起こるかわからない～どう備える～災害はいつ起こるかわからない～

　子育ての相談は子育て総合相談窓口へ
　              ☎052－655－8745

＃ほけんし＃ほけんし   港保健センター保健師の港保健センター保健師の
　　ほのぼのコラムほのぼのコラム

第7回第7回　「電話で相談しづらい」の巻　「電話で相談しづらい」の巻
　

　育児をしていて気になるこ
とはありますが、こんなことを
相談してもいいのかな？と思
い、電話で相談しづらいです．．．

　どんな些細なことでも気になることが
あれば、ためらわずお気軽にご相談くださ
い。私たち保健師がどんな相談でもお受け
します。
　パパ・ママが気軽に相談できる
窓口を目指しています。

▲申し込みは
　こちら

※料金・費用の表示がないものは無料です。　※申し込みの表示がないものは当日自由参加です。

港保健センターだより港保健センターだより ●港区休日急病診療所（内科・小児科）
　☎052-653-7878
●救急医療情報センター（電話相談）
　☎052-263-1133
●名古屋南歯科保健医療センター
　☎052-611-8044港保健センター　☎052-651-6471　　FAX052-651-5144 南陽分室　☎052-302-8161　　FAX052-301-4674

休日診療案内

　救急安心センターなごや

救急車を呼ぶ？病院へ
行く？

☎♯7119迷ったら

港 区 ⓱広報なごや 令和 年６ １０月号



●場所の表示がないものは問い合わせ先にて開催します。  
●料金・費用の表示がないものは無料です。
●申し込みの表示がないものは当日自由参加です。
●紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。くらしのガイドくらしのガイド 港区ウェブサイト

https://www.city.nagoya.jp/minato/

●原則として記事の内容（開催日・申込期限など）が
　11日以降のものを掲載しています。

●名古屋市認知症高齢者家族支援事業

　　　

※対象・定員・申込などの詳細は下記へ
問合　①港区東部いきいき支援センター
　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167
　　　②港区西部いきいき支援センター　
　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

事業名　
場所 ①港区在宅

    サービスセンター
②港区西部いきいき
　支援センター

認知症の
家族サロン

10／17（木）
13：30～15：30

10／22（火）
13：30～15：30

医師（もの忘れ相
談医）の専門相談
【予約制】

10／17（木）
13：45～15：15

　　　　
　　　秋の生活安全市民運動　　　秋の生活安全市民運動
　　　　10／11（金）～20（日）　　　　10／11（金）～20（日）
　区内で住宅を狙った侵入盗の被害が
増加しています。被害の多くは窓から
の侵入によるため、補助錠や警報器を
設置して対策をしましょう。また、短時間の外
出や在宅時も、玄関や窓の鍵掛けを徹底しま
しょう。
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9624　℻052－651－6179

●【9月・10月は行政相談月間】
　　　　　　　　　行政相談のご案内
日時　10／24（木）午後１時～３時
場所　港区役所総合案内（１階）
内容　国などに対する要望や相談など	
問合　総務省中部管区行政評価局
　　　☎052－972－7415　℻052－972－7419

●行政書士による無料相談会
日時　10／11（金）午後１時～４時
場所　港区役所第三会議室（３階）
内容　官公署に提出する書類や権利
　　　義務・事実証明に関する（相続・
　　　契約など）書類の作成、行政手
　　　続法に関する相談など
問合　愛知県行政書士会名古屋支部受付ダイヤル
　　　☎052－990－2580　℻052－451－2264

●成人の日記念行事
　１月13日（月・祝）に下記にて開催します。

　対象者（平成16年４月２日～17年４月1日生）
の方には、12月中にお住まいの地域で開催され
る案内状をお届けします。出席会場の変更を希
望される方は、区ウェブサイト内「令
和７年成人の日記念行事出席・欠席連
絡フォーム」をご利用ください。
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179

学区名 会　場
東築地 東築地小学校
中　川 中川小学校
東　海 東海小学校
成　章 成章小学校
大　手 大手小学校
港　西 港西小学校
稲　永 稲永小学校
野　跡 野跡小学校
小　碓 小碓小学校

学区名 会　場
正　保 正保小学校
明　徳 明徳小学校
当　知 当知小学校
西築地 西築地小学校
港　楽 港文化小劇場
高　木 高木小学校
神宮寺 神宮寺小学校

南陽・西福田
福田・福春

南陽交流
プラザ

▲詳細はこちら

●パソコン相談室
日時　10／18（金）、11／１（金）
　　　午前10時～正午（午前11時30分受付終了）
内容　ＩＴボランティアが
         パソコンの操作につ
         いて相談に応じます。
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

▼南陽プールからのお知らせ
●レッスンタイム

　

　費用　１回につき各300円
　申込　各開始15分前～先着順
●オータムフェスタin南陽プール
　

　※②はプール利用券が必要
　申込　事前に下記へ
対象　中学生を除く15歳以上の方
問合　南陽プール 
　　　☎052－303－2015　℻052－303－2016

教室名 日　時 定員

朝のさわやかヨガ 10／15（火）
10／22（火）
10／29（火）
11／5（火）

９：15～
10：15 各

30人
ビギナーエアロ 10：30～

11：30

▼稲永スポーツセンターからのお知らせ 
●スポーツフェスティバルin稲永
　日時　11／11（月）午前９時～午後３時
　内容　�卓球・バトミントン無料開放、エアロビク

ス・弓道体験、手芸講座などのイベント
　申込　�各開始15分前～先着順（弓道体験・手

芸講座のみ10／20（日）締切・抽選）
　※定員・申込などの詳細は下記へ
●オーシャンズフットサルナイトリーグ
　　名古屋オーシャンズの選手によるワンポイン
　トアドバイス付きのリーグ戦を実施します！
　日時　11／23（土・祝）午後６時30分～８時30分
　定員　３チーム（１チーム５～10人）
　費用　１人510円
　申込　10／31（木）までに下記へ
対象　中学生を除く15歳以上の方
問合　稲永スポーツセンター 
　　　☎052－384－0300　℻052－384－0303

●寝具クリーニングサービス
対象　区内在住のひとり暮らしで、要支援・要
　　　介護認定または障害支援区分認定を受け
　　　ている方（※施設入居者を除く）
定員　100世帯（抽選）
内容　１世帯につき掛布団・敷布団・毛布を計
　　　３枚まで（掛・敷布団は計2枚まで）
　　　※羽毛布団可、クリーニング
　　　　期間中代替寝具無料貸与
申込　10／１（火）～31（木）に港区役所などで配
　　　布の申込書を記入し､下記へ
問合　港区社会福祉協議会
　　　☎052－651－0305　℻052－661－2940

●赤い羽根共同募金にご協力を！
　赤い羽根共同募金は、たすけあいの精神に基づ
いて行われ、集められた募金のおよそ７割が区
内の福祉充実のために使われます。
　今年も皆さまの温かいご協力を
お願いします。
期間　10／１（火）～３／31（月）
問合　港区共同募金委員会
　　　（港区社会福祉協議会内）
　　　☎052－651－0305　℻052－661－2940

●違法駐車はやめましょう！
　違法に駐車された車両がある
ことで、緊急車両の走行が妨げら
れ、現場への到着が遅れたり、消火
栓などにホースをつなぐことが
困難になり、消火活動が遅れることがあります。
　皆さまの安心で安全な暮らしを守るため、違
法な駐車は絶対にやめましょう。
問合　港消防署　
         ☎052－661－0119　℻052－653－0119

教室名 日　時 定　員
①ザ･スローリンパ
　ドレナージュ

10／18
（金）

９：30～10：30

各30人
（先着順）②アクアビクス 10：15～11：15

③スローエアロビック 10：45～11：45

●あなたの建物に、正しい住居番号を
　住居表示を実施した町（住所を「（町名）〇丁
目〇番〇号」と表すところ）で、建物の新築・改
築などをした場合は、住所が変わることがあり
ますので、区役所総務課へ届け出をしてください。
　住居表示を実施した町名は、右記
ウェブサイトでご確認いただけます。
問合　港区役所総務課
　　　☎052－654－9611　℻052－651－6179

港区民美術展・港区子ども美術展・港区民美術展・港区子ども美術展・
港区短詩型文学展港区短詩型文学展

10／10／18（金）～18（金）～10／10／2020（日）（日）

時間　午前10時～午後4時
　　　※最終日は午後3時まで
場所　港区役所講堂
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9625　℻052－651－6179

港防災センター
　ソナ・エルの防災やってる？

　

　台風や秋雨前線により、風水害が起こり
やすい時期です。ハザードマップなどでお住ま
いの地域の危険箇所を、事前に確認しましょう。
問合　港防災センター
　　　☎052－651－1100　℻052－651－6220

港区役所前

■■美化推進重点区域

江
川
線

ガーデンふ頭

ファイティングイーグルス名古屋のファイティングイーグルス名古屋の
ホームゲームに無料でご招待！ホームゲームに無料でご招待！

　ファイティングイーグルス名古屋
（FE名古屋）が「港区民デー」を開催！
日時　12／７（土）・８（日）
　　　午後３時35分～（午後０時20分開場予定）
場所　�稲永スポーツセンター※観戦者は駐車

場の利用はできません。
対象　区内在住・在勤・在学者
定員　各100人（先着順）
申込　10／18（金）午後７時～
　　　公式LINEアカウントから
※LINE登録・Bリーグ会員登録（無料）が必要
※対象座種は2階08エリアのみ
【申込方法などに関するお問い合わせ先】
　ＦＥ名古屋☎080－9734－0758
　※平日（月曜除く）午前９時～午後５時45分
　 ticket@fightingeagles.jp
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179

▲公式LINEアカウント
　はこちら
　（2425minato）

リードくん

男子プロバスケットボール Bリーグ
りそなグループ2024－25シーズン

●クリーンパートナーになりませんか？
　本市では、美化推進重点区域でまちの美化活
動を行う団体を募集しています。
【要件】�原則10人以上で月１回以上清掃活動が実

施できる、環境美化を主な目的としたボ
ランティアグループおよび地域貢献に
努める企業グループ

※ボランティア袋の支給
　や清掃用具の貸与、ごみ・
　資源の回収、市民活動保
　険の保険料負担を市が
　行います。
※登録の手続きなど詳細
　は下記へ
問合　港環境事業所　
　　　☎052－382－3575　℻052－384－0562
　　　 a3823575@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp

区民の
皆さまの力作を
展示します！

港 区⓲ 広報なごや 令和 年６ １０月号



▼とだがわこどもランドの催し
●こどもの相談（個別相談）
　日時　10／19（土）午前10時～午後１時
　対象　子育て中の方、妊娠中の方
　定員　５組（先着順）
　申込　事前に来館または電話にて下記へ
●ウクレレコンサート　　
　日時　10／20（日）午後３時～３時30分
問合　とだがわこどもランド
　　　☎052－304－1500　℻052－304－1501

▼荒子川公園ガーデンプラザの催し
●荒子川公園 秋まつり
　期間　10／26（土）・27（日）
●素敵に決まるハンギングバスケット
　日時　11／９（土）午後１時30分～４時
　定員　22人（抽選）
　内容　ハンギングバスケット作り　　
　費用　3，500円
●ポールを使ったウオーキング教室
　日時　11／30（土）午前10時～正午
　対象　小学4年生以上
　定員　20人（抽選）
　内容　ポールを使った公園内
　　　　ウオーキングと血圧測
　　　　定などの健康チェック
　共催　藤田医科大学
申込　10／１（火）～20（日）に往復はがきまたは
　　　市電子申請サービス（❾面くらしのガイ
　　　ド参照）から
問合　荒子川公園ガーデンプラザ
　　　（〒455－0055品川町２-1-1）
　　　☎052－384－8787　℻052－384－5664

▼港福祉会館の講座・催し
●立山良心さんの「落語会」
　日時　11／２（土）午後２時～３時30分
　申込　10／18（金）午前9時～下記へ（先着順）
●バランスボールと健康相談
　日時　11／６（水）午後１時～３時
　申込　10／23（水）午前9時～
　　　　下記へ（先着順）
●ソフトヨガ
　日時　11／20（水）午後１時30分～３時
　申込　11／６（水）午前9時～下記へ（先着順）
対象　市内在住の60歳以上の方
※定員・内容などの詳細は下記へ
問合　港福祉会館　
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285

●南陽地区会館まつり
日時　11／９（土）・10（日）午前10時～午後３時
問合　南陽地区会館　☎・℻052－301－6670

●おはなし会

問合　①港図書館　
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250
　　　②南陽図書館　
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

●自動車図書館 巡回日程

問合　自動車図書館　☎・℻052－821－3364

日　時 場　所

10月

19 土 13：30～15：00 当知住宅

19 土 15：20～16：20 新泰明荘

23 水 10：00～11：00 神宮寺コミュニティセンター

25 金 10：00～11：00 正保公園

●第45回港生涯学習センター文化祭
日時　11／９（土）午後１時～４時、11／10（日）
　　　午前9時30分～午後０時30分
※体験コーナーなど一部有料
問合　港生涯学習センター　
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

●和楽器コンサート「いぶき」
日時　12／７（土）午後２時～（開演30分前～開場）
定員　350人（先着順・全席指定）
費用　1,300円※チケット好評発売中
申込　右記申し込みフォームまたは下記へ
問合　港文化小劇場　
　　　☎052－654－8214　℻052－654－8215

●なごや福祉用具プラザ 西部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

※１回のみの参加も可
場所　中村生涯学習センター
　　　（中村区鳥居通３－１－３）
※各日とも終了後、介護の個別相談会
　を午後３時30分まで開催
※12／５（木）は午後３時30分～４時交流会を開催
申込　10／17（木）午前10時～窓口・電話もしく
　　　はFAX・郵送（住所・氏名・電話番号記入）
　　　にて下記へ。またはHPから
問合　なごや福祉用具プラザ
　　　（〒466－0015昭和区御器所通３-12-１）
　　　☎052－851－0051　℻052－851－0056

「有料公園施設のご案内」

　区内には、テニスコートや野球
場などのスポーツを楽しむこと
ができる有料公園施設がありま
す。運動に適したこの時季に、ぜ
ひご利用ください。

【施設の利用方法・空き状況の確認方法】
　電話　☎052－661－2981（有料公園専用）
　（平日午前９時～正午、午後1時～４時45分）
　インターネット
　　右記「名古屋市スポーツ・レクリ
　エーション情報システム」から
問合　港土木事務所
　　　☎052－661－1581 ℻052－661－9154

▼農業文化園・戸田川緑地の催し
●秋の物語
期間　10／12（土）～14（月・祝）　
内容　�サツマイモ収穫体験や脱穀体験、謎解き、

ウオークラリーなど
※期間中は駐車場１台500円（普通車）
問合　戸田川緑地管理センター
　　　☎052－302－5321　℻052－303－6116　　

●環境バザー
日時　11／９（土）午前10時～正午
　　　※売り切れ次第終了
場所　築地口商店街
問合　港区役所地域力推進課　
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179

●絵本作家石川基子さんと作ろう！
　　　　　　　かんたん手づくり絵本
日時　10／26（土）午後２時～３時30分
対象　５歳以上
定員　16人（先着順）
申込　10／12（土）午前９時30分～下記へ
問合　港図書館 
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250

●藤前干潟の渡り鳥調査隊
日時　11／２（土）午前10時～正午
定員　20人（先着順）
※小学3年生以下は保護者同伴
申込　11／１（金）までに下記へ
問合　野鳥観察館　☎・℻052－381－0160

●ふれあい親子体操教室
日時　10／26（土）午前10時30分～11時30分
対象　小学生以下とその家族
定員　20組（先着順）
申込　事前に下記へ
問合　南陽交流プラザ　
　　　☎052－303－2322　℻052－303－2323

●【公開講座】
　それってあの子が一人で抱え込むこと？
　～ヤングケアラーを知っていますか～
　「誰かのことではない」（全6回）の第1回を公
開講座として開催します。
日時　11／６（水）午前10時～正午
　　　（開始30分前～開場）
定員　46人（先着順）
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

▼港児童館の催し
●１・２歳児のおやこたいそう
　日時　10／11（金）・25（金）、11／８（金）
　　　　午前10時15分～11時15分
　申込　当日窓口へ（先着順）
●フリマぷらす
　日時　10／20（日）午前10時～正午
　費用　ゲーム2回券100円
●トリックオアトリート
　日時　10／29（火）午前10時30分～11時30分
　申込　10／16（水）午前10時～下記へ（先着順）
●バランスボール
　日時　11／13（水）午前10時30分～11時、
　　　　　　　　　午前11時15分～11時45分
　申込　10／30（水）午前10時～下記へ（先着順）
●パパといっしょに♪～えほんライブ～
　日時　11／17（日）午前10時30分～11時30分
　申込　11／１（金）午前10時～下記へ（先着順）
※対象・定員・内容などの詳細は下記へ
問合　港児童館　☎・℻052－384－4473

▲HPはこちら

　　　 イライラしない子育て講座
日時　①11／６（水）②11／13（水）午前10時～正午
場所　とだがわこどもランド
対象　小学３年生以下の子の保護者
　　　※講座は保護者のみの受講
定員　�各16人（抽選）※託児利用（生後６カ月

～）は各10人（おやつ代が50円必要）
内容　�①ベビー期のコミュニケーション（～1歳児

向け）②伝わりやすいしかり方（２歳児～向け）
共催　�758キッズステーション・とだがわこど

もランド
申込　10／１（火）～20（日）に右記
　　　申し込みフォームから
問合　港区役所民生子ども課
　　　☎052－654－9711　℻052－651－1190

日　程 教室名 時間 定　員

11／14
（木）

尿モレ予防と
デリケートゾーンのケア

13：30
～

15：00

各30人
（先着順）

11／21
（木）

ボール・ベル・ベルタを使って！
楽しくいきいき３B体操

11／28
（木）

自宅のお風呂に安全に入るため
の福祉用具とコツ

12／５
（木）

らくらくお出かけ術
～身支度から車の乗り降りまで～

対　象 日　時 場　所

乳幼児

10／16（水）

11：00
～

11：20

①ららぽーと名古屋みなと
　アクルス ららスタジオ

10／23（水）
11／6（水） ①港図書館

10／24（木） ②南陽図書館

幼児・
小学生 10／19（土）

②南陽図書館

11：00～
11：45

①港図書館
※�「牛乳パックのパクパ

ク人形」の工作もあり

●親子であそぼう！わらべうた
日時　11／13（水）①午前10時～10時40分
　　　　　　 　②午前11時～11時40分
対象　①５カ月～１歳未満の子と保護者
　　　②１～３歳の子と保護者
定員　各６組（先着順）
申込　10／30（水）午前９時30分～
　　　下記または右記申し込みフォームから
問合　南陽図書館 
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

▲申し込みはこちら

港 区 ⓳広報なごや 令和 年６ １０月号



南陽地域ふれあいまつり実行委員会事務局（南陽支所内）　　052-304-8995　　052-301-8399問合

港区区民まつり実行委員会事務局（港区役所地域力推進課内）　　052-654-9622　　052-651-6179問合

港区区民まつり（11月3日）
南陽地域ふれあいまつり（10月27日）
開催または中止のお知らせ

●戸田川緑地 芝生広場
●とだがわこどもランド

屋外企画

総合案内

野外
ステージ

福春小学校

農業
科学館

フラワー
センター

バ
ス
停

戸
田
川
緑
地

バ
ス
停

南
陽
支
所

芝生広場

陽だまり館

とだがわ
こどもランド

名古屋港ガーデンふ頭
●つどいの広場一帯　
●ジェティイースト跡地
●3号岸壁

地下鉄名港線「名古屋港駅」
3番出口すぐ
市バス「名古屋港」下車
※公共交通機関でご来場ください。

名古屋港駅
市バス
ターミナル

時間 14時30分～15時

場所 野外ステージ

●太鼓などの伝統芸能
●小・中学生による演奏 など

総合案内
（戸田川緑地 野外ステージ東）
10時～10時30分
約3.3㎞、約50分

ゴールにて
参加賞

プレゼント！

ゴールにて
参加賞

プレゼント！
先着150名

南陽さんぽ
ウォーキングイベント
南陽さんぽ

ウオーキングイベント

受付

コース

コース

港区役所地域力推進課
　052-654-9625　　052-651-6179

問合

受付 ふじの広場（名古屋港ポートビル北側）
9時30分～10時
約6㎞、約1時間30分

時間 10時35分～
場所 3号岸壁 ※昨年と場所が

　異なります。

時 間

1回目13時10分～

2回目14時30分～

場 所

つどいの広場
ステージ
参加無料

当日8時から
名古屋
おしえてダイヤル
でご案内します。
ＴＥＬ 052-953-7584　
ＦＡＸ 052-971-4894
※開催にあたり、企画の一部を変更・中止
　する場合があります。

ウェブサイト
はこちら

ゴールにて
参加賞

プレゼント！

市バス「南陽支所」または
「戸田川緑地」下車
※公共交通機関でご来場ください。

※雨天時、特別企画・野外ステージ企画に
ついては、とだがわこどもランドホールで
実施します。

「ポッカレモン消防音楽隊」
による演奏会

「ポッカレモン消防音楽隊」
による演奏会

※12時までにゴールしてください。
※小学生以下は保護者同伴

※小学生以下は
　保護者同伴

3号岸壁

●各種団体ブースの出展
●クロリティー（輪投げ）体験
●パトカー・白バイの展示
●はしご車のバスケット搭乗体験 など

港区広報キャラクターの名前を投票
で決定します。

当日集計し、14時20分からステージ
にて発表します！

皆さんの投票をお待ちしています！

港区役所地域力推進課　　052-654-9622　　052-651-6179問合

会場内にあるキーワードを探し
て、来場者アンケートにご回答
いただいた方の中から抽選で、
すてきな賞品が当たります !

詳細は、港区区民
まつりのチラシま
たは区ウェブサイ
トをご覧ください。

©円谷プロ

場所 港区選挙管理委員会ブース

14時30分までに会場内にある二次元コード
を読み取ってスタート！

クリア
目安時間

30分

スマートフォンなどに表示されたヒントを頼り
に、謎解きに挑戦！クリアした方には港区オリジ
ナルキーホルダーをプレゼント！（先着500名）

月号10
編集／港区役所
〒455－8520
港明一丁目12番20号
☎052－651－3251（代）
FAX052－651－6179

港 区⓴ 広報なごや 令和 年６ １０月号
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