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一 般 の 方

　　　

　 自由研究応援企画！　 自由研究応援企画！　
なごやに降る雨を調べてみよう【予約制】なごやに降る雨を調べてみよう【予約制】
　身近な液体を酸性・中性・アルカリ性に分け
る実験をしながら、名古屋の雨の性質を調べま
す。実験のまとめ方のコツもお伝えします。
日時　7／27（土）
　　　午前10時30分～正午
場所　港保健センター
対象　小学生とその保護者
定員　20組（先着順）
申込　7／11（木）午前9時～電話またはメール
　　　（参加者全員の氏名・子の学年・電話番号・
　　　参加人数を記入）にて下記へ
問合　公害対策課    ☎052－651－6493
　　　 a6516471－06@minato.city.nagoya.lg.jp

　食中毒菌は、温度・栄養分・水分の３条件が
そろうと、食べ物の中で増殖して
いきます。
　夏は気温や湿度が高くなるた
め、特に注意が必要です。
　食中毒予防の３原則を守り、食中毒を防ぎ
ましょう！

問合　食品衛生・動物愛護等担当
　　　☎052－651－6486

〈食中毒予防の３原則〉
①菌を付けない
　・手をしっかり洗う
　・肉や魚、そのまま食べる食品など
　 によって、まな板や包丁を使い分ける
②菌を増やさない
　・肉や魚、冷凍保存のものは
　 できるだけ早く冷蔵庫に
　 入れる
　・調理後は早めに食べる
③菌をやっつける
　・十分に加熱する

食中毒を防ぎま食中毒を防ぎましょうしょう

●乳がん検診【予約制】
日時　①8／1（木）午後
　　　②9／2（月）午後
場所　①南陽分室
　　　②港保健センター
対象　40歳以上の女性市民（令和6年度中に
　　　40歳になる方を含む）
　　　※受診は2年度に1回
定員　各40人（先着順）
内容　マンモグラフィ検査、問診
費用　500円
　　　※免除制度あり。詳細は下記へ
申込　①7／11（木）②8／12（月・休）まで
　　　に電話（☎0570－041758）または
　　　名古屋市健診（検診）総合サイトから
問合　精神保健・健康づくり担当　☎052－651－6509

事業名 日　時 場　所 対象・内容

母乳相談【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6539
分室☎052－302－8161

7 ／22（月）
受付13：15～14：00 南陽分室

妊娠中・授乳中の方、卒乳したい方
妊娠中の乳房の手入れ、授乳・卒乳相談

8 ／1（木）
受付13：00～15：15

港保健
センター

もぐもぐ離乳食教室
【予約制】
☎052－651－6537

7／31（水）
10：00～11：15

（受付9：45～10：00）

港保健
センター

離乳食が2回食の子（おおむね7～8カ月児）と
その保護者
離乳食と歯の話
申込　7／12（金）～29（月）

歯っぴー教室【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6537
分室☎052－302－8161

7／18（木）
受付13：30～14：30

港保健
センター 区内在住の1～３歳児（初めて参加する保護者のうち

希望者は歯科健診あり）
歯科健診、フッ化物塗布（希望者のみ）料金720円免7／25（木）

受付13：30～14：30 南陽分室

はじめての歯みがき教室
【予約制】
☎052－651－6537

7／22（月）
10：00～11：00ごろ

（受付9：50～10：00）

港保健
センター

令和5年5月～9月生まれの子とその保護者
虫歯予防の話、仕上げ磨きのポイント
定員　6組（先着順）
申込　7／8（月）～18（木）

●乳幼児の健康診査　
【港保健センター】南陽分室対象学区を除く方

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児
Ｒ6.３.16～Ｒ6.３.31 7／23（火）

Ｒ6.4.1～Ｒ6.4.15 8／6（火）

受付時間 第　1　子=13：00～13：15
第2子以降=13：00～13：30

１歳６カ月児
Ｒ4.11.19～Ｒ4.12.6 7／17（水）

Ｒ4.12.7～Ｒ4.12.28 8／7（水）

３歳児
Ｒ３.6.26～Ｒ３.7.11 7／12（金）

Ｒ３.7.12～Ｒ３.7.26 8／2（金）

受付時間 13：00～14：00

対象児の生年月日 実施日
３・４カ月児 Ｒ6.３.1～Ｒ6.３.31 7 ／30（火）

受付時間 第　1　子=13：30～13：45
第2子以降=13：30～14：00

１歳６カ月児 Ｒ4.11.20～Ｒ5.1.5 7／24（水）

３歳児 Ｒ３.6.15～Ｒ３.7.19 7／26（金）

受付時間 13：30～14：00

【南陽分室】南陽・西福田・福田・福春学区の方

みなと子育て
応援キャラクター
みなとん

※上表の事業は、事前に電話または申し込み専用フォームから予約をしてください。　
※母子健康手帳をお持ちください。

事業名 実施日 受付時間 場　所 対象・内容
ＨＩＶ・梅毒・
性器クラミジア感染症検査
☎052－651－6537

第2
木曜日 9：30～10：30 港保健

センター
感染に不安のある方。匿名可
※採血・採尿あり。結果通知は1週間後以降

こころの健康相談【予約制】
☎052－651－6509

毎週
金曜日 10：00～ 港保健

センター

こころの健康などに関する相談
※第３金曜日はうつ病またはうつ病の疑いの
　ある方の家族相談

なんでも相談【予約制】
☎052－302－8161 要相談 9：30～15：30 南陽分室 電話･面接による子育て・健康づくりの相談

　子育ての相談は子育て総合相談窓口へ
　              ☎052－655－8745

暑い夏を乗り切ろう！

【予約制】の事業は、事前に電話予約をしてください。

申し込み専用フォーム▶

※ 実施日の10日前までに通知が届かない方は、
保健感染症担当までお申し出ください。

※1歳6カ月児および３歳児は、希望者にフッ
　化物塗布（料金720円免）を実施します。おつ
　りのないようにお願いします。
※　 は生活保護世帯減免あり…港区役所・南陽
　支所発行の保護受給証明書をお持ちください。
問合　保健感染症担当　☎052－651－6537

▲予約は
　こちら

◎屋外で犬を飼われている方
　　時間帯によっては、大変暑くなります。犬
　が熱中症にならないように、直射日光が当
　たらない風通しが良く涼しい場所で飼い、
　いつでもきれいな水が飲めるよう
　にしておきましょう。
◎屋内で犬を飼われている方
　　窓の開放により、犬の鳴き声が近隣に響
　き、苦情の原因になることがあります。窓を
　開ける際は、十分な配慮をお願いします。
問合　食品衛生・動物愛護等担当
　　　☎052－651－6486

犬の飼い主さんへのお願い犬の飼い主さんへのお願い
～夏場の犬の飼い方について～～夏場の犬の飼い方について～

  熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう　　
　熱中症は室内でも多く発生しています。また
夜間も注意が必要です。特に高齢者は熱中症に
なりやすい傾向があります。予防対策ができてい
るか、以下の項目をチェックしてみましょう！
　小まめに水分を補給する
　夜間も手元に水分を用意する
　部屋の温度･湿度を測る
　エアコンや扇風機で、温度･湿度を調整する
　外出時は日傘や帽子を使用する
　外出時はなるべく涼しい場所や施設を利用する
問合　保健看護担当　☎052－651－6539

＃ほけんし＃ほけんし
  港保健センター保健師の港保健センター保健師の
　　ほのぼのコラムほのぼのコラム

　保健師は地域や各家庭を自転車で回って
いますが、実は方向音痴な保健師もいます

（小声）。訪問先のお家が見つけられず、道に
迷ってしまうことも。　
　お家に無事に着いて、皆さん
のお顔を見られたときには、内
心とってもほっとしています。

免

雨の性質を
調べるキットを
プレゼント！

第4回第4回　「保健師、道に迷う」の巻　「保健師、道に迷う」の巻
　

※料金・費用の表示がないものは無料です。　※申し込みの表示がないものは当日自由参加です。

港保健センターだより港保健センターだより ●港区休日急病診療所（内科・小児科）
　☎052-653-7878
●救急医療情報センター（電話相談）
　☎052-263-1133
●名古屋南歯科保健医療センター
　☎052-611-8044港保健センター　☎052-651-6471　　FAX052-651-5144 南陽分室　☎052-302-8161　　FAX052-301-4674

休日診療案内

　救急安心センターなごや

救急車を呼ぶ？病院へ
行く？

☎♯7119迷ったら
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●場所の表示がないものは問い合わせ先にて開催します。  
●料金・費用の表示がないものは無料です。
●申し込みの表示がないものは当日自由参加です。
●紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。くらしのガイドくらしのガイド 港区ウェブサイト

https://www.city.nagoya.jp/minato/

●原則として記事の内容（開催日・申込期限など）が
　11日以降のものを掲載しています。

▼港福祉会館の健康相談・催し
●スマホ体験教室
　日時　7／31（水）
　　　　①ＬＩＮＥ編　午前10時～正午
　　　　②防災・詐欺防止編　午後２時～４時
　申込　7／17（水）午前9時～下記へ（先着順）
●筋トレ＆体の動かし方
　日時　８／３（土）午前10時30分～正午
　申込　7／20（土）午前9時～下記へ（先着順）
●「気功フレイル」
　日時　８／６（火）午後１時30分～３時
　内容　体ほぐし、ツボ療法、棒気功で免疫力
　　　　を高めます。
　申込　7／23（火）午前9時～下記へ（先着順）
●「筋トレ下肢」と健康相談
　日時　８／7（水）午後１時～３時
　申込　7／24（水）午前9時～下記へ（先着順）
●「ロコモフレイル」
　日時　８／16（金）午後２時～３時30分
　内容　体力や身体機能の維持向上を目的と
　　　　した体操を行います。　
　申込　８／２（金）午前9時～下記へ（先着順）
●元気体操
　日時　８／21（水）午後１時30分～３時
　内容　イスに座ってできる全身運動
　申込　８／7（水）午前9時～下記へ（先着順）
対象　市内在住の60歳以上の方
※定員・内容などの詳細は下記へ
問合　港福祉会館　
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285

▼南陽プールからのお知らせ
●レッスンタイム

　

　
　対象　中学生を除く15歳以上の方
　費用　１回につき350円
　※１回ごとの参加可
　申込　各開始15分前～先着順
●夏休み　短期小学生水泳教室１・２
　日時　１：7／22（月）～25（木）全４回
　　　　２：7／29（月）～８／１（木）全４回 
　　　　午前9時～10時
　対象　小学生
　定員　各30人（抽選）
　費用　各3,200円
　申込　7／13（土）までに、往復はがき（教室名
　　　　〈１または２〉・住所・氏名・ふりがな・
　　　　電話番号を記入）にて下記または市電
　　　　子申請サービス（詳細は●8 面くらしの
　　　　ガイド参照）から
問合　南陽プール（〒455－0855藤前四丁目701） 
　　　☎052－303－2015　℻052－303－2016　　

事業名　
場所 ①港区在宅

　サービスセンター
②港区西部いきいき
　支援センター

認知症の
家族教室

7／11（木）
８／８（木）

13：30～15：30
―

認知症の
家族サロン

7／18（木）
13：30～15：30

7／23（火）
13：30～15：30

医師（もの忘れ相
談医）の専門相談

7／18（木）
13：45～15：15

▼稲永スポーツセンターからのお知らせ 
●レッスンタイム

　対象　中学生以上※中学生は保護者同伴
　費用　１回につき300円
　※１回ごとの参加可
●稲永スポーツひろば
　日時　7／20（土）・８／３（土）
　　　　午後３時15分～５時45分 
　対象　小学生以上
　定員　各30人
　費用　１回につき330円
※運動のできる服装、室内シューズなどを持参
申込　各開始15分前～先着順
問合　稲永スポーツセンター 
　　　☎052－384－0300　℻052－384－0303

●パソコン相談室
日時　7／19（金）・８／２（金）午前10時～正午
内容　ＩＴボランティアがパソコンの操作に
　　　ついて相談に応じます。　
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

●区まちづくり基金のご案内
　区民の皆さまや、区にゆかりのある皆さまの
区のまちづくりへの想いをいかすための基金
です。
　寄附金は「防災」「健康福祉・子育て」

「魅力あふれるまちづくり」などの取
り組みに活用しています。
問合　港区役所企画経理課
　　　☎052－654－9672　℻052－651－6179

●陸海空自衛官採用制度説明会
　現職自衛官による説明会を開催します。
日時　7／20（土）・21（日）
　　　午前10時～、午後１時～
場所　自衛隊愛知地方協力本部　名古屋出張所
   （中村区名駅南四丁目１－22）
対象　18～33歳未満の方
問合　自衛隊愛知地方協力本部　名古屋出張所
　　　☎・℻052－561－5657

●港区弓道大会参加者募集
日時　８／24（土）午前9時45分～
場所　稲永スポーツセンター
対象　区内在住・在勤・在学者、港区体育協会
　　　加盟団体※経験者のみ
内容　金的、近的競技
費用　300円
申込　８／８（木）までに費用持参で下記へ
問合　港区役所地域力推進課 
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179

●空地をきれいにする運動月間
� ７／１（月）～31（水）
　空地の汚れや雑草は、まちの美観を損ねるだ
けではなく、夏には蚊やハエなどの発生源にな
ります。空地の所有者は、適正な管理
をお願いします。
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9624　℻052－651－6179

●資源は正しく分けて
     正しい場所に出しましょう
 市が週に１回収集する「資源」は、正しく分け
て正しい場所に出していただくことで、収集後
に適切な処理を行い、再利用することができま
す。資源の種類によって出す場所が異なります
ので、ご注意ください。
◆各戸前での収集（プラスチック資源）

　※可燃ごみと同じ場所で収集します。
◆資源ステーションでの収集（空きびん、空き
　缶、ペットボトル、紙製容器包装・雑がみ）

　※資源ステーションの場所がご不明な場合は
　　下記へお問い合わせください。
問合　港環境事務所　　　
　　　☎052－382－3575　℻052－384－0562

「公園利用のマナーについて」
    

　公園は皆さんの大切な憩いの場所です。以下
のルールとマナーを守って、気持ちよく公園
を利用しましょう。
〇譲り合って利用する
〇ごみは持ち帰る
〇看板などで禁止している行為はしない
〇犬の散歩は必ずリードなどを装着し、フン
　は持ち帰る
〇近所の方の迷惑になるため、
　夜間から早朝にかけての利用
　は控える
〇花火の使用は、大きな音の出ない
　手持ち花火程度とする
問合　港土木事務所
　　　☎052－661－1581　℻052－661－9154

トレー類、ボトル類、袋類、パック類や

プラスチックだけでできた歯ブラシ、ハンガーなど

▲詳細はこちら

マナーを守って
気持ちよく
利用しよう

●もしもに備えて水を備蓄しましょう�
　大規模な災害により広域的な断水が発生する
と、水が行き渡るまでに数日かかる場合があり
ます。各家庭で３日分（１人１日３リットル）
以上を目安に、飲料水の備蓄をしましょう。

【水道水の備蓄方法】
①新しいポリ容器を水道水で十分に洗浄する
②容器に空気が残らないように水道水を入れ、
　キャップを閉める
③直射日光が当たらない風通しの良い場所に置く
　（３日程度で新しい水道水に取り換える）
問合　上下水道局西部営業センター　
         ☎052－352－2511　℻052－352－2514

●港消防署�戸別訪問のお知らせ
　港消防署の職員が、家庭での防災対策の推進
を目的として、各家庭を戸別訪問します。戸別
訪問では、家庭で実施している防災対策のヒア
リングや、防災用品の配付（各世帯１つ、無償）
を行います。この訪問をきっかけに、家庭で「命
を守る」ための取り組みを行い、地域防災力の
向上を目指しましょう。
実施学区　東海学区・成章学区
実施日　　
東海学区：7／13（土）・14（日）・20（土）・21（日）
成章学区：7／27（土）・28（日）・８／３（土）・４（日）
※いずれも予備日を設定しています。
問合　港消防署　
         ☎052－661－0119　℻052－653－0119

　　　架空料金請求詐欺に注意！　　架空料金請求詐欺に注意！　

  「未払いの料金がある」など架空の
 事実で金銭をだまし取る手口が多発！
 

●名古屋市認知症高齢者家族支援事業

　　　

※対象・定員・申込などの詳細は下記へ
問合　①港区東部いきいき支援センター
　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167
　　　②港区西部いきいき支援センター　

　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

教室名 日　時 定　員

かんたん♪シェイプダンス 7／11（木）
7／18（木）
８／１（木）
８／８（木）

19：00～
19：50 各

40人ボクシングスタイルアップ
エクササイズ

20：00～
20：50

教室名 日　時 定員

ザ・スローリンパドレナージュ
7／19（金）
８／２（金）

9：30～
10：30

各
30人

スローエアロビック 10：45～
11：45



　

　

　　　
　　

　

●自動車図書館 巡回日程

問合　自動車図書館　☎・℻052－821－3364

日　時 場　所

7月

12 金 10：00～11：00 正保公園

18 木 10：00～11：00 神宮寺コミュニティセンター

27 土 13：30～15：00 当知住宅

27 土 15：20～16：20 新泰明荘

8月

1 木 10：00～11：00 みなと荘

1 木 13：40～14：40 東築地学区防災センター

６ 火 13：45～14：45 明徳小学校南

8 木 10：00～11：00 高木コミュニティセンター

▼港児童館の催し
●１歳児のおやこたいそう
　日時　7／12（金） 午前10時15分～11時15分
　申込　当日窓口へ（先着順）
●いきものふれあい
　日時　7／27（土）午後２時～２時40分、
　　　　　　　　 午後２時50分～３時30分
　申込　7／12（金）午前10時～下記へ（先着順）
●世代間交流カレー作り
　日時　8／３（土）午前10時～午後２時
　申込　7／19（金）午前10時～下記へ（先着順）
●ベビーマッサージ
　日時　8／29（木）午前10時30分～11時15分
　申込　8／8（木）午前10時～下記へ（先着順）
●プロジェクションマッピング
　日時　8／30（金）午前10時～正午、午後２時～４時
　　　　8／31（土）午前10時～正午
　申込　8／1（木）午前10時～下記へ（先着順）
●リトミック体操２期
　日時　９／10～11／19指定火曜日（全8回）
　　　　午前10時30分～11時30分
　費用　登録費200円
　申込　 8／1（木）午前10時～17（土）午後５時

に下記へ（抽選）
※対象・定員・内容などの詳細は下記へ
問合　港児童館　☎・℻052－384－4473

対　象 日　時 場　所

乳幼児

7／11（木）・25（木）
8／8（木）

11：00
～

11：20

②南陽図書館

7／17（水） ①ららぽーと名古屋みなと
　アクルスららスタジオ

7／24（水）
8／7（水） ①港図書館

幼児・
小学生 7／20（土） ①港図書館

②南陽図書館

●おはなし会

問合　①港図書館　　
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250
　　　②南陽図書館　
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

▼名古屋市野鳥観察館の催し
●藤前干潟の渡り鳥調査隊
　日時　7／20（土）午前10時～正午
　定員　20人（先着順）
●藤前干潟の渡り鳥調査隊

　　「コアジサシの模型に色を塗ろう」
　日時　8／３（土）午前10時～正午
　定員　20人（先着順）
　費用　中学生以下700円、高校生以上800円
※小学３年生以下は保護者同伴
申込　前日までに下記へ
問合　野鳥観察館　☎・℻052－381－0160
         nagoya.kansatukan@car.ocn.ne.jp

▼港図書館の催し
●大道仮説実験＜ころりん＞講座
　日時　8／1（木）午後２時～４時
　対象　小学生以上とその保護者
　定員　12組（先着順）
　内容　「どちらが早く転がるか？」予想し、
　　　　実験を行って確かめます。
　費用　子ども1人につき330円
　申込　 7／20（土）午前９時30分～窓口また

は電話にて下記へ
●「発見！香りのふしぎ」
　日時　8／8（木）午前10時30分～11時45分
　対象　小学生とその保護者
　定員　8組（先着順）
　申込　 7／25（木）午前９時30分～窓口また

は電話にて下記へ
問合　港図書館　
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250

●「とだがわの森」クラフト作品展
期間　7／12（金）～8／28（水）
場所　農業文化園・戸田川緑地
内容　「戸田川みどりの夢くらぶ」が行ってい
　　　る、森づくりの様子のパネルや、木の実
　　　と間伐材を使って作られたクラフト作
　　　品を展示
問合　戸田川緑地管理センター
　　　☎052－302－5321　℻052－303－6116

　　　   

◇港区民美術展
　資格　区内在住・在勤・在学の中学生以上
　　　　※アマチュアに限る
　部門　［日本画］［洋画］［書］［写真］［彫刻・工芸］
◇港区子ども美術展
　資格　区内在住・在学の小・中学生
　部門　［絵画］
　　　　①小学生低学年の部（小学1～３年生）
　　　　②小学生高学年以上の部
　　　　　（小学４～６年生・中学生）
◇港区短詩型文学展
　資格　区内在住・在勤・在学の方
　部門　［短歌］［俳句］［川柳］
※詳細は下記または区ウェブサイトから
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9625　℻052－651－6179
　　　

●認知症サポーター養成講座
日時　7／18（木）午前10時30分～正午
場所　南陽交流プラザ
内容　認知症についての知識と理解を深める
申込　事前に下記へ
問合　港区西部いきいき支援センター
　　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

●みなとシネマ 石原裕次郎主演
　　　　映画「太平洋ひとりぼっち」

日時　９／11（水）午前10時30分～、
　　　　　　　 午後２時～
　　　※各開始30分前～開場
定員　各300人（先着順・自由席）
費用　500円※チケット発売中。詳細は下記へ
問合　港文化小劇場　
　　　☎052－654－8214　℻052－654－8215

●サマーナイトアクアリウム
期間　7／20（土）～９／1（日）
内容　館内の一部の展示照明を暗くし、夜の海
　　　の雰囲気を演出したロマンチックアク
　　　アリウムやイルカのナイトパフォーマ
　　　ンスなど
※入館料が必要
※開館時間を午後8時まで延長、
　午後５時以降は入館料が約２割引き　
問合　名古屋港水族館
　　　☎052－654－7080　℻052－654－7001

　　　

●港区女性演芸大会
日時　7／12（金）午後1時～３時
場所　港区役所講堂
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179

●みなと子育てミニ広場
　日時　7／18（木）
　　　　午前10時30分～11時30分
　対象　未就園児とその保護者
　内容　自由遊び、保育士による出し物、育児
　　　　交流など
　問合　港図書館
　　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250

▼荒子川公園ガーデンプラザの催し
●木工クラフト（剪定木で作った生き物）展
　期間　7／19（金）～28（日）
●親子コケ玉教室
　日時　8／３（土）午前10時～正午　
　対象　小学生とその保護者
　定員　15組（抽選）
　費用　1,800円
　申込　7／1（月）～20（土）に、往復はがき（教
　　　　室名・住所・氏名・ふりがな・電話番号
　　　　を記入）または市電子申請サービス（●8
　　　　面くらしのガイド参照）から
●フラワー・ブラボー・コンクール

（ＦＢＣ）花壇設計図展
　期間　8／９（金）～18（日）
問合　荒子川公園ガーデンプラザ
　　　（〒455－0055品川町２－1－1）
　　　　☎052－384－8787　℻052－384－5664

　

　　　　　　伊勢湾台風から今年で65年がた
　　　　　ちます。当時、区内の広範囲で浸水
被害が発生しました。
　初夏から秋にかけては、台風や前線の影響に
より、風水害が発生しやすい
時期です。ハザードマップや、
新しくなった名古屋市防災ア
プリを使い、河川洪水や高潮
のリスク、最寄りの指定緊急
避難場所を確認し、災害に備
えましょう。
問合　港区役所総務課
　　　☎052－654－9614　℻052－651－6179

　ジィジョの
  防災わんポイント！

▲詳細は
　こちら

▼南陽図書館の催し
●こども昆虫教室
　日時　7／27（土）午前10時～11時30分
　定員　8人（先着順）
　申込　7／12（金）午前９時30分～下記へ
●読書感想文書き方講座
　日時　8／1（木）午前10時～11時
　定員　18人（先着順）
　申込　7／18（木）午前９時30分～下記へ
対象　小学生
問合　南陽図書館　
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

　　

あなたの作品を募集します！あなたの作品を募集します！
展覧期間：10／18（金）～20（日） 
展覧場所：港区役所講堂

▲iOSはこちら

▲Androidはこちら

＜名古屋市防災アプリ＞

▼とだがわこどもランドの催し
●親子にこにこひろば
　　身体遊びや大型絵本などを楽しもう！
　日時　7／14（日）午前10時30分～11時30分
　対象　未就学児とその保護者
●マジックショー！？
　日時　7／28（日）午後３時～３時30分
　　　　※開始20分前～開場
　定員　200名（先着順）
　申込　開始45分前～整理券配布
●巨大迷路に挑戦！
　日時　8／２（金）～18（日）午前10時～午後４時
問合　とだがわこどもランド
　　　☎052－304－1500　℻052－304－1501
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みなとんがLINEスタンプになって登場！
家事や育児、普段のやり取りにも
使いやすいよ！ 是非使ってみてね！

販売価格1セット（40種類）120円
※購入方法により販売価格が変動します。

ご購入はこちら

南陽支所港農政課　　052-301-8209　　052-301-8399問合

古代米など葉の色が異なる稲を使って、
田んぼに絵を描く「田んぼアート」。
市民と農家が協働で農を支える
仕組みを作ることを目的に行われ
ており、今年で13回目を迎えます。
今年はYouTube登録者100万人
を超える「ヒマリとくま」とJR東海
の「ドクターイエロー」・「ぴよりん」
がコラボ！

正保学区の取り組み正保学区の取り組み

Minato Minato Minato

みなと子育てサロン

親子でお出掛けできるイベントや、保育施
設の利用申込みについての情
報などを掲載！

みなと子育て応援キャラク
ター「みなとん」が、子育て応援
情報を紹介する動画も公開中！

地域の主任児童委員・区域担当児童委
員（※）が身近な相談役として子育て家庭
を訪問し、「みなと子育てマップ」など子育
てに役立つ情報をお届けしています。

各学区（小学校区）で、主任
児童委員を中心に、民生委員・
児童委員による子育てサロン
が開催され、子育て中の方や
お子さんたちの交流の場となっています。

  10月2日（水）に、とだがわこどもランド
にて「みなと子育てサロン」を開催予定で
す。子育て中の皆さ
んが、楽しく参加で
きるイベントです。
皆さんの参加をお
待ちしています。

サロンによって
は、保健師や保
育士なども参加
しています。いろ
いろな相談がで
きます！

※主任児童委員・区域担当児童委員は、厚生労
働大臣から委嘱を受けており、訪問の際は
「民生委員・児童委員証」を携帯しています。

第１子（生後４～７か月ごろ）の
いる家庭および第２子以降を
24歳以下で出産されたご家庭

今年のデザイン
西茶屋三丁目地内
(西茶屋２交差点南西)
バス停「南陽交通広場」
下車徒歩約７分

Instagram「みなととことこ。【子育て情報】」

地域SNSピアッザ

ママパパのページ

対象

※お渡しする
　資料の一部です。

田んぼアート南陽会場

問合 港区役所民生子ども課　　052-654-9711　　052-651-1190 南陽支所区民福祉課子ども担当　　052-301-8342　　052-301-8411

市内で
唯一

子育て中の皆さんを応援します！子育て中の皆さんを応援します！
港区は、地域の方々や子育て支援団体と力を合わせて、子育ての不安や負担を軽くできるように、
妊娠期からの切れ目のない子育て支援に取り組んでいます。

昨年の様子

詳細はこちら

情報発信だけでなく、お住まいの地域
の方と情報交換や交流ができます！詳細
はママパパのページをご覧ください。

「子育ての相談をしたい」、
「保育所や幼稚園の子育て支援
を知りたい」など、港区の子育て
支援に関する情報を掲載！

観察台が目印です

N

茶屋新田田んぼアート
実行委員会 会長 布目さん

今が見頃  田んぼアート南陽今が見頃  田んぼアート南陽

☎052-387-8957
月～水・金・土（祝日除く）午前9時30分～午後3時30分
　　　区内在住の概ね3歳未満の子の保護者

子育てについて相談したいときは…子育てについて相談したいときは…

☎052-655-8745
月～金（祝日除く）午前8時45分～午後5時15分

対象

港保健センター子育て総合相談窓口

名古屋市港区子育て応援拠点はみんぐ

妊娠中のことや子育てについて、お気軽にご相談ください。

「はみんぐ」のスタッフが、ご自宅や公園などに
出張訪問します。

（こども家庭センター）

（子育て応援拠点アウトリーチ事業）

詳細はこちら

みなと子育て応援キャラクター
みなとん

応援

地域の

月号
編集／港区役所
〒455－8520
港明一丁目12番20号
☎052－651－3251（代）
FAX052－651－6179
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