
熱田区いきいき体力測定会
大学ならではの専門的な機器で自分の体力を測定してみませんか？

高齢者のための無料法律相談
日時　10/28（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ。

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

日時　10/28（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ。

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

日時　A日程　11/25(月)、12/９(月) 　午前10:00～正午

　　　B日程　12/２(月)、 12/16(月)　午前10:00～正午

場所　名古屋学院大学名古屋キャンパスたいほう（大宝二丁目４-45）

対象　区内在住の65歳以上で２日間参加可能な方、各日程先着35人

申込　10/11(金)～10/31(木)　電話またはファックスで問い合わせ先へ。

日時　A日程　11/25(月)、12/９(月) 　午前10:00～正午

　　　B日程　12/２(月)、 12/16(月)　午前10:00～正午

場所　名古屋学院大学名古屋キャンパスたいほう（大宝二丁目４-45）

対象　区内在住の65歳以上で２日間参加可能な方、各日程先着35人

申込　10/11(金)～10/31(木)　電話またはファックスで問い合わせ先へ。

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ

申込　それぞれの開催日の２日前までに電話で問い合わせ先へ。

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

申込　それぞれの開催日の２日前までに電話で問い合わせ先へ。

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

認知症に関する取り組み

10/18（金）午後１:30～３:3010/18（金）午後１:30～３:30家族サロン（憩いの場）家族サロン（憩いの場）

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座 10/10（木）午後１:30～３:0010/10（木）午後１:30～３:00

10/25（金）午後２:00～３:3010/25（金）午後２:00～３:30医師（もの忘れ相談医）による専門相談医師（もの忘れ相談医）による専門相談

10/21（月）午後１:30～３:3010/21（月）午後１:30～３:30家族教室「ようこそ家族教室へ」家族教室「ようこそ家族教室へ」

日　時

熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155問合

場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯
③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）
○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。○咳や発熱、感染を疑われる発疹などの症状がある方は、参加をご遠慮ください。

開催日時 内容・対象など親と子の
教室・相談など

０歳のための
子育て教室

（予約制）
TEL683-9684

11/22（金）
午前10:00～11:30
受付　
午前９:45から

内容　子どもの発達と事故予防、絵本
　　　読み聞かせと子育て支援情報
　　　紹介、交流会・質疑応答など
対象　令和６年１月～６月生まれの
　　　子と保護者　15組
持物　母子健康手帳、いつも使って
　　　いる玩具、バスタオル
申込　10/11（金）午前９:00から先着順

心と体の
教室・相談など 開催日時 内容・対象など

ＨＩＶ抗体検査・
梅毒検査・
性器クラミジア
感染症検査
TEL683-9682

第１火曜日
午前９:30～10:30

匿名。当日採血・採尿し、１週間後
に結果をお渡しします。
※クラミジア検査希望の方は、
１時間排尿を控えてお越しください
※ＨＩＶ抗体検査のみ証明書の
 発行が可能です（有料・匿名不可）

うつ病家族相談
(予約制)
TEL683-9683

第３水曜日
午後３:00～５:00

対象　うつ病の悩みを抱える人の
　　　家族

こころの健康相談
(予約制)
TEL683-9683

毎週水曜日
（第３水曜日を除く）
午後３:00～５:00

内容　専門医が応じる心の悩みに
　　　関する相談

すくすく心理相談
（予約制）
TEL683-9684

10/17（木）
11/７（木）
午後１:30から

内容　幼児の気になる行動や心の
　　　発達などの相談

内容　栄養のお話と簡単な調理実習
対象　36週までの妊婦さんと
　　　その家族、６人
持物　エプロン、バンダナなど頭を
　　　覆うもの、手拭き、筆記用具
申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

11/19（火）
午前10:00～正午
受付
午前９:45から

マタニティ
クッキング

（予約制）
TEL683-9682

①12/３　２/４
②10/15　12/17
③11/５　１/７
（全て火曜日）
午後１:15～３:30
受付
午後１:00から

内容 ①出産までの過ごし方
　　　②妊婦さんの健康のために
　　　　（妊娠期の食事、お口の健康、
　　　　食中毒予防） ※試食あり
　　　③赤ちゃんを迎える準備
　　　　（沐浴、妊婦体験など）
対象　妊婦とその家族　先着８組
持物　母子健康手帳、テキスト「出産
　　　を待つあなたへ」（お持ちの方）
申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

あっ た か
ファミリー教室

（３回コース・
予約制）
TEL683-9682

難病セミナー
(予約制)
TEL683-9684

①リハビリテーション科専門医の講話
　講師：名古屋市立大学医学部
　　　　附属東部医療センター　
　　　　摂食嚥下センター長
　　　　青山公紀さん
②医師の個別相談（先着３人）
③管理栄養士の話など
対象　パーキンソン病・多発性
　　　硬化症など神経難病の方
　　　およびその家族　15組　
申込　10/11(金)午前９:00から先着順
問合　保健看護担当　TEL683-9684

11/18（月）
午後１:30～３:30
受付
午後１:15～１:25

離乳食教室
「こっこクラブ」
（予約制）
TEL683-9682

11/20（水）
午前10:00～11:30
受付
午前９:45から

内容　離乳食の話、子どものお口の
　　　話（試食あり）
対象　区内在住の令和６年３月～
　　　４月生まれの子と保護者
　　　先着10組
持物　母子健康手帳、離乳食用
　　　スプーン、お食事用エプロン
申込　10/11（金）午前９:00から
          ウェブサイト（二次元コードにて）

子どものアレル
ギーとぜん息相談

（予約制）
TEL683-9685

10/30（水）
午後１:50から

内容　医師、保健師、管理栄養士に
　　　よる個別相談
対象　湿しんやぜん息、アレルギー
　　　などの症状でお悩みの15歳
　　　未満の方
申込　先着順、10/25（金）締切

11/15（金）
午前

乳がん検診
(予約制)
集団健診予約
受付センター
TEL0570-041758
（祝日を含み月曜日から
土曜日の午前９:00
～午後８:00）

あつた健康講座
「シニアのための

おうち筋トレ講座」
(予約制)
TEL683-9683

12/6（金）
午後１:30～３:30
受付
午後１:00から

フレイルテストに加え、 自宅で無理なく
できる効果的な筋トレについて学びます。
動きやすい服装、運動靴でお越し
いただき、お茶をご持参ください。
対象　区内在住の65歳以上の方　25人
講師　植屋節子さん
申込　10/15(火)午前９:00から先着順

11/22（金）
午前10:00～正午
受付
午前９:45から

内容　元気に過ごすための栄養の
　　　話と簡単な調理
対象　区内在住の65歳以上の方　12人
申込　10/15(火)午前９:00から先着順
　　　（参加者ご本人からのお申込みに
　　　　限ります）

シニアの「食べる
こと」教室
(予約制)
TEL683-9683

対象　40歳以上（今年度中に40歳に
　　　なる方を含む）の女性で、
　　　昨年度受診しなかった方
　　　（妊娠・授乳中の方などを除く）
料金　500円★（免除あり）
申込　10/25(金)までにウェブサイト
          （二次元コード）または電話にて

第１子
午後０:45～１:15
第２子以降
午後１:00～１:30

乳幼児の健康診査 実施日 対　象 受　付

３（４）か月児
☆２ 参照 令和６.６.11～６.30生10/28（月）

10/17（木）令和３.８.27～９.23生
午後０:45～１:45

11/７（木）令和３.９.24～10.27生
３歳児
☆１☆２参照
※尿検査あり

内容　歯科検診、歯みがき指導、栄養
　　　相談、フッ化物塗布（希望者のみ）
　　　左欄 ☆１参照
対象　就学前の乳幼児
申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

10/31（木）
受付
午前９:10～10:10

歯っぴーチェック
（予約制）
TEL683-9682

問合　保健感染症担当　TEL683-9682

☆１ 歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。
　　 フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）
☆２  健診日変更は、右のウェブサイト（二次元コード）読み取り。

みなさまからお寄せいただいた寄付金は、熱田区のまちを
良くする活動に約７割、愛知県内の広域の社会福祉施設の
整備や団体の事業などに約３割が役立てられます。
期間　10/１(火) ～ 12/31(火)
問合　熱田区共同募金委員会
　　　(熱田区社会福祉協議会内)　
　　　TEL671-2875　FAX671-4019

みなさまからお寄せいただいた寄付金は、熱田区のまちを
良くする活動に約７割、愛知県内の広域の社会福祉施設の
整備や団体の事業などに約３割が役立てられます。
期間　10/１(火) ～ 12/31(火)
問合　熱田区共同募金委員会
　　　(熱田区社会福祉協議会内)　
　　　TEL671-2875　FAX671-4019

赤い羽根共同募金にご協力ください！

熱田保健センター
からのお知らせ

◆
◆
◆

◆
◆
◆

熱 田 区 ⓱広報なごや 令和 年6 10月号



熱田の正月

令和６年熱田区消防団連合観閲式を開催します

※費用の記載のないものは無料

問合　熱田消防署　TEL671-0119　FAX681-0119

町内会・自治会では、市民を犯罪から守り、安心で
安全なまちをつくるため、防犯灯の設置や青パトに
よる巡回パトロール、啓発活動などの取り組みを
行っています。ご加入は地域の町内会長・自治会長
さんまたは下記までご相談ください。
問合　 区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494

町内会・自治会は私たちのまちを支えています

熱田区歴史資料展示コーナーのご案内

親子遊びイベント「あつたっ子ひろば2024」を開催します！

日時　10/31（木）午前10:00～11:30　
場所　区役所７階講堂
対象　区内在住の未就園（０歳から）のお子さんと保護者、50組
内容　保育園の先生による出し物、おもちゃ遊び、絵本の読み聞かせ、
　　　ベビーマッサージ、アートフォトスタジオ、足形取り、
　　　簡単工作、保育所・子育て相談コーナーなど
持物　飲み物、（必要に応じて）おむつ、着替えなど
申込　10/11（金）午前10:00～10/24（木）までに市電子申請サービス
　　　（❾面参照）から申し込み。「あつたっ子ひろば」でキーワード
　　　検索してください。先着順（定員になり次第受付終了）
主催　熱田区子育て支援ネットワーク連絡会
問合　区役所民生子ども課  TEL683-9903   FAX682-0346

「熱田区消防団連合観閲式」の
ご案内▶

消防団への入団情報は
こちら▶

会員募集中！シルバー人材センター出張入会説明会開催！

学童保育所入所説明会のご案内

☆
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就労などにより、昼間保護者がいない家庭の
子どもたちが、安全で豊かな放課後を過ごす
場所が学童保育所です。
学童保育所では、指導員が健全な遊びを通して
正しい生活習慣を身に付けるよう支援にあたる
とともに、季節にあった行事などを行い、責任
をもって楽しく子どもたちを保育しています。
右表の日程で、各学童保育所にて入所説明会を
行います。詳細は、直接ご希望の学童保育所に
お気軽にお問い合わせください。

対象児童　市内に住所があり、小学校および特別
　　　　　支援学校の小学部に在学し、就労など
　　　　　で下校後に保護者が不在の児童
指  導  日　日曜・祝休日・年末年始を除く毎日
時　　間　下校後から午後６:00まで（学童保育所
　　　　　によっては午後７:00まで）春休み・
　　　　　夏休み・冬休みは午前中も実施。
問　　合　区役所民生子ども課民生子ども担当
　　　　　TEL683-9913　FAX682-0346

名　称 主な対象校※１ 入所説明会の日時 所在地 電話番号

881-1288

682-2359

654-1477

旗屋二丁目
26-6

三本松町11-3
デュエール神宮
２階

二番二丁目
13-7

青池町2-21

切戸町3-38

野立小学校入学説明会後

白鳥・旗屋・
高蔵

白鳥・旗屋

船方・大宝・
玉川・千年

白鳥旗屋
学童保育所

神宮東学童
保育クラブ

船方学童
保育所

野立小学校
学童育成会

野立第２
学童育成会

※１　記載の小学校は利用の目安です。他の小学校からも利用できます。
※２　入所予約説明会がある学童保育所は、まず入所予約説明会にお越しください。

870-5017大宝・船方
大宝学童
保育所

入所予約説明会※２
11/24（日）午前10:00から
入所決定者向け説明会
１/19（日）午前10:00から

入所説明会・申込会
12/８（日）午前10:00から

西野町１丁目
100-3

入所説明会
10/26（土）午後２:00から
11/30（土）午前10:00から

（入所申込…12/７（土）まで）

野立・八幡・
船方・玉川・
大宝

090-1028
-1321

ウェブサイト▶

Instagram▶

ウェブサイト▶

▲ウェブサイト

入所説明会・申込会
１/12（日）午前９:00から

日時　11/12（火）午後２:00から（午後１:45から受付）
場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　
対象　市内在住で原則60歳以上の健康で働く意欲があり、
　　　常勤の仕事についていない方
定員　30人
持物　①会費500円（３月までの月数×100円）
　　　②ボールペン
　　　③写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
　　　④配分金の振込を希望する口座の通帳（コピー可）
申込　電話にて問い合わせ先へ、先着順
問合　名古屋市シルバー人材センター南部支部
　　　TEL671-3161　FAX683-1614　

10

11

20

江戸時代の終わりごろ、新年を迎えた熱田は、家々に松よりも竹の数
が多い、独特で大きな門松がたてられていました。熱田のお宮では、
厳かに神事がとり行われ、家々では正月を祝い、かるた・羽根つき・
双六などの遊びを楽しみます。
また、万歳（まんざい）も家々を回ってきます。
今では見られなくなった熱田の正月風景を感じ
取ってください。

日時　10/25（金）午前10:00～午後３:00
場所　区役所２階202会議室
内容　官公署に提出する書類、権利義務・事実証明に関する書類
　　　（契約、相続、遺言、成年後見など）の作成に関すること
申込　申込不要（当日直接会場へお越しください）
問合　愛知県行政書士会事務局　TEL931-4068　FAX932-3647
　　　区役所地域力推進課　TEL683-9423　FAX683-9494　　

区内にお住まいの下記の世帯の方（70人）に、
寝具クリーニングサービスを実施します。

展示期間　令和７年３月24日（月）まで
展示時間　区役所開庁時間
展示場所　歴史資料展示コーナー（区役所１階）
問　　合　区役所地域力推進課　TEL683-9425　FAX683-9494　

日頃の消防団の訓練成果や規律ある行動を住民の皆さまに披露します。
来場された先着200人に記念品をプレゼント！
ぜひお誘い合わせの上、お越しください。

日時　10/27（日）午前10:00から
場所　神宮東公園（南側エリア）
内容　・熱田区各消防団による一斉放水訓練
　　　・「ポッカレモン消防音楽隊」による演奏・演技
　　　・野立小学校児童で構成された「のだてキッズファイヤーガード隊」
　　　　と「名古屋学院大学学生消防団」が連携した訓練など

行政書士による無料相談

ふかふかお布団でよい夢を…

対象世帯　本人・家族とも寝具を干すことが困難であり、介護保険
　　　　　制度の要支援・要介護の認定を受けている方で
　　　　　①65歳以上の一人暮らしの方
　　　　　②65歳以上の方のみの世帯　
　　　　　③上記に準ずる世帯などで相談支援機関が特に必要と認める世帯
対象寝具　対象者が常時使用している敷布団、掛布団および毛布、
・数　量　合わせて３枚まで。ただし、敷・掛布団は合計２枚以内。
　　　　　※健康器具入り寝具など一部お受けできないものもあります。
費　　用　１回500円/人　※生活保護費を受給されている方は無料
申　　込　10/４（金）～25（金）までに問い合わせ先へ。
　　　　　応募多数の場合は抽選
問　　合　熱田区社会福祉協議会　TEL671-2875　FAX671-4019

ウェブサイト▶

詳しくは野立学童育成会のウェブ
サイトか直接お問い合わせください

好きなコーナーで
遊ぼう！

（中村指導員）

（若井指導員）

取り組みはこちら▶

この展示は、熱田区歴史資料ボランティアの
皆さんにより、企画・運営されています。
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音楽で元気大集合
皆さんで懐かしい歌を一緒に歌い
元気になりましょう♪
日時　10/31（木）午後１:30～３:00
講師　神谷佳代子さん
定員　50人
申込　10/24（木）午前９:30から
　　　電話で先着順

法律相談（予約制）
日時　10/15（火）、11/５（火）
　　　午後１:00～４:00
場所　２階相談室
定員　毎回16人
申込　名古屋おしえてダイヤル
　　　TEL953-7584
　　　または市ウェブサイト
※各開催日、1週間前から受け付け
　（年中無休/午前８:00～午後９:00）
　先着順

行政相談（当日受付）
日時　奇数月第３火曜日

（次回は11/19（火）午後１:00～３:00）
場所　２階会議室

内職相談（当日受付）
日時　10/８（火）・22（火）
　　　午前10:00～正午
　　　午後１:00～３:00
場所　３階相談室
※身分証明書をお持ちください。

おはなし会（乳幼児向き）
日時　10/24（木）
　　　①午前10:20～10:40
　　　②午前11:00～11:20
　　　（①②は同じ内容）

図書館で健康体操！
日時　10/17（木）、11/６（水）
           午前10:00～11:00
定員　各30人、当日先着順
講師　理学療法士　鳥居亮さん
　　　佐藤雅紀さん
持物　飲み物

ストーリーテリングで“おはなし”を
日時　11/２（土）午後２:00～２:30
対象　５歳以上の方
語り手　ストーリーテリングの会
　　　「まほうのおなべ」会員

チルドレンタイム　　
日時　すべて午前10:00～11:00
　　　10/16（水）「うたってあそぼう」
　　　10/23（水）「リズムであそぼう」
対象　乳幼児と保護者

健康講話＆椅子ヨガ
「認知症とその予防について」の講話
と椅子ヨガを実施
日時　10/16（水）午後１:30～３:30
講師　医師　熊澤和彦さん
　　　ヒロヨガ教室　榊原浩文さん
定員　40人
申込　10/11（金）午前９:30から
　　　電話で先着順

なごやっ子読書月間おはなし会
（幼児・小学生向き）
日時　10/12（土）・26（土）
　　　午後２:00～２:30
※お子様には参加賞をプレゼント

おはなし会（幼児・小学生向き）
日時　11/９（土）午後２:00～２:30ベビータイム～元気なお口の育て方～

歯科衛生士さんによるおはなし
日時　10/18（金）午前10:30～11:30
対象　乳幼児と保護者

おはなし会
熱田図書館による読み聞かせ
日時　10/25（金）午前10:30～11:00
対象　乳幼児と保護者

申込　市電子申請サービス（❾面参照）、往復はがき（①教室名②〒住所
　　　③氏名（フリガナ）・年齢（学年）・性別④電話番号を記入）、 窓口の
　　　いずれかで申し込み。講座ごとに１人１通のみ有効。
　　　定員超過の場合は抽選　

小学生以上 １/７（火）～２/４（火）
午後４:30～５:30〈５〉

15人
無料

教　室　名 対　象 日　時〈回　数〉 申込期間
（必 着）

定 員
費 用

ピラティス教室 60人 
3,900円

10/25（金）

12/６（金）
〜

テニス教室 50人 
6,500円

１/９(木)～３/13（木）
午前９:45～11:45〈10〉

健康体操教室 40人 
3,900円

ヨガ教室 60人 
3,900円

15歳以上
（中学生を除く）

15歳以上
（中学生を除く）

１/７(火)～３/18（火）
午後０:30～１:30〈10〉

15歳以上
（中学生を除く）

１/10(金)～３/21（金）
午後０:30～１:30〈10〉

15歳以上
（中学生を除く）

１/７(火)～３/18（火）
午後１:45～２:45〈10〉

令和６年度後期主催講座　  

スマートフォン・
タブレットを日
常的に使用して
いる方、22人

1,200
円

※２

※１　講座で使用するスマートフォンやタブレットは、受講者自身の物を持参。
            大学内に、フリーWi-Fiがありますが、通信料がかかることもあります。
※２　現地学習における交通費などは自己負担。

ボッチャ教室

親子であそぼう
教室

40組80人
3,900円

未就学児と
保護者

１/10(金)～３/21（金）
午前10:00～11:30〈10〉

あっちゃんファーム（イモほり）
日時　10/20（日）午前10:00～11:00
　　　※雨天の場合、日時変更あり
対象　乳幼児（保護者同伴）、
　　　小学生～高校生

ベビータイム
～ベビーマッサージ＆ママビクス～
マッサージを通してゆったりと親子で
ふれあう時間を過ごしましょう
日時　11/15（金）午前10:30～11:30
対象　３～９カ月の子と保護者、15組
申込　11/８（金）午前10:00から
　　　電話または窓口で先着順
おもちゃ病院
こわれたおもちゃを修理します
日時　11/10（日）午前10:00～正午
　　　※電子ゲーム不可

【名古屋学院大学共催】
スマホ・タブレット、光と影を
知って便利に使いこなそう！
※１

11/18～12/16 月曜日
午後４:30～６:00〈４〉

講　座　名  日 　時<回　数>  対象・定員 費用 申込締切

　　　市電子申請サービス（❾面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所
           ③氏名（ふりがな）・年齢④電話番号を記入）、窓口（返信用はがき
           持参）のいずれかで申し込み。講座ごとに１人１通のみ有効。
           定員超過の場合は抽選 　※両講座とも対象は市内在住・在勤・在学の方　  

10/17
（木）

必着

こども新体操
手具のリボンを使って、運動能力と感覚の向上・獲得を目指します
日時　11/28～２/27（木曜日・全10回） 
　　　①年長児クラス…午後３:45～４:30 
           ②小学生クラス…午後４:45～５:30
定員　各クラス25人　参加費　6,500円
申込　10/13（日）～11/３（日・祝）までに市電子申請サービス（❾面参照）
　　　または往復はがき（①教室名②〒住所③氏名（ふりがな）・年齢(学年）
　　　・性別④電話番号を記入）で申し込み。定員超過の場合は抽選
問合　パロマ瑞穂アリーナ
           (〒467-0072 瑞穂区田辺通3-4  　TEL 836-8228)

その他の
スポーツ教室
もウェブサイト
でご案内して
います

第40回熱田生涯学習まつり
「学ぶ楽しみ　ふれあう心　みんなでつなぐ地域の輪」

日時　11/２（土）午前10:00～午後４:00
　　　11/３（日・祝）午前10:00～午後３:00　　
内容　作品展示・体験教室・活動発表・生涯学習相談・行政相談など

プロジェクションワークアウト
プロジェクターで投影された空間で運動する新しい運動方法です。

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）

プログラム

スローストレッチ

シンキングヨガ

コアコントロール

ビートボックス

内　容

初心者向けのゆったりとしたストレッチ

シンプルで流れのあるヨガ
バレエの動きを取り入れたストレッチ
ボクシングの動きをベースに格闘技の要素をプラスしたエクササイズ

講　座　名  定員 講　師
10/16（水）
午前10:00～正午尾張名所図会が描く熱田 50人

日 　時
熱田史跡ガイドの会
副会長  石井浩二さん

10/22（火）
午前10:00～正午

世界のプラスチックごみ問題
とリサイクルの現状

50人名古屋産業科学研究所
上席研究員  竹谷裕之さん

11/７（木）
午前10:00～正午

意識していますか？
子どもへの思い込み

50人子どもの権利擁護委員
粕田陽子さん

公開講座　無料・当日先着順　

認知症予防に取り組みましょう～脳へ刺激を与えて～（全２回）
認知症の種類や進行状況、日常生活で簡単にできる運動について学びます。
日時　①11/15（金）午前10:00～正午
　　　「認知症予防～簡単な運動で脳に刺激～」  
　　　講師：名古屋学院大学リハビリテーション学部教授　加藤文之さん
           ②11/22（金）午前10:00～正午
　　　「認知症予防～簡単な運動をやってみよう～」
　　　講師：スクエアステップ協会公認養成員　角田真美さん  
定員　20人　費用　600円　申込　下記申込方法参照、10/17（木）必着

申 

込 

方 

法

費用　月額3,278円（税込）（初めての方に５回の無料券を配付しています）

生涯学習センター
ウェブサイト

おしゃべり広場　
エリア支援保育園の
保育士さんがきます
日時　11/５（火）午前10:00～11:00
対象　乳幼児と保護者

TEL836-8200
TEL836-8228
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熱田区区民まつり実行委員会（事務局：区役所地域力推進課）　TEL 683-9424　FAX 683-9494問合

お絵かきバス

詳しい情報はこちらから　▶

小中高校生が描いた明るい選挙を呼びかけ
るポスター・書道作品のうち、優秀作および佳
作に選出された作品を区役所で展示します。

展示
期間

11/1（金）～18（月）の
開庁日（土日祝日を除く）
午前8：45～午後5：15
※日曜開庁日は正午まで 

場所 区役所１階市民課・
福祉課連絡通路

問合           熱田区選挙管理委員会事務室　TEL683-9415　FAX682-1496

明るい選挙ポスター・
 書道作品
明るい選挙ポスター・
 書道作品 熱田区展

明るい選挙マスコット
「クリタン」

開催
有無は

「名古屋おしえてダイヤル」TEL953-7584または
ウェブサイトにて確認（当日午前8：00以降）

区ウェブサイト区公式X（旧Twitter)

日時
11/10(日)
午前10：30～午後2：45（予定）
（午前10:00開場）

場所 熱田文化小劇場
（神宮三丁目1-15）

熱田区芸能連盟会員と一般公募出演者によるステージを
ぜひご覧ください！

問合 熱田区区民まつり実行委員会（事務局：区役所地域力推進課）
TEL683-9425　FAX683-9494

入場料

無料
区の魅力発信事業

日時
10/27(日)
午前10：00～
　午後2：00

場所 金山総合駅南口広場

日時
11/1(金)・16(土)・17(日)
午前10：00～午後2：00

（11/17（日）は午前9：00から）
場所 あつたnagAya(名鉄神宮前駅西口)

問合           区役所地域力推進課　TEL683-9423　FAX683-9494

詳細は
区ウェブサイト

各日先着40人

・顔はめパネルや三度笠・道中合羽などで記念撮影!
・歴史ボランティアからあつたの昔を聞こう! 
・今のあつたの風景を写真で眺めてみよう！

体験者には特製マグネットをプレゼント!

熱田区区民まつり

スタンプを集めて、参加賞をGETしよう！

さらに抽選会に応募すると
熱田名物が当たるかも！？

受付方法は区公式X
にてお知らせします

日時
11/13(水)
午後1：30～3：00（予定）

（受付　午後1：00～1：25）
場所 熱田文化小劇場
内容 お口の健康に関する話

旭堂鱗林さんによる講談

申込
10/11（金）午前9：00から電話、
ファクス、窓口またはウェブサイト
にて受け付け

問合 熱田保健センター保健予防課  TEL683-9683　FAX681-5169

申し込みは
こちら

参加費

無料 出演
講談師 旭堂鱗林さん

（熱田区お
しゃべり大

使）

定員
250人程度

事前予約制

ブースや
キッチンカーにて
おいしい食べ物が
大集合！

＆抽選会

今年のテ
ーマは

“最高の笑顔”

来年の広報に使用する候補作品に選ばれると

QUOカード
プレゼント！

スポーツ企画も
盛りだくさん！

シュートチ
ャレンジ！

キックター
ゲット！

アジア・
アジアパラ
　競技大会
　　2026開

催！ a N.G.E.  

©2009 Nagoya Omotenashi
   Busho-Tai Secretariat

まつり会場
で

笑顔の写
真を撮って

区公式Xで
応募しよう

！
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