
　慣れない子育てと仕事の両立に、時々心が折れ
そうになる。そんな時、この本を開く。これは生
物学者が書いた生物と自然にまつわるエッセイ。
同じ世界で暮らしていても、生物種ごとに見てい
る世界はまるでちがう。知らずにかけていた色眼
鏡をはずせば、思考はずっと自由になれる。世界
だって決して完璧無二ではないのだ。そう思って
肩の力が抜ける。

　　　区役所企画経理室　　 735-3872　　 733-5534☎問合 FAX

　１回100円でガチャを回していた
だくと、昭和区「ショウちゃん」の
LINEスタンプデザイン缶バッジが一
つ入ったカプセルが出てきます！
　この「ガチャ式募金箱」にお寄せ
いただきましたご寄附は、赤い羽根
共同募金として地域福祉のために活
用されます。
期間　令和6年3月末までの平日
　　　午前8:45～午後5:15
場所　区役所1階 ※デザインは変更になる場合があります。

　令和６年４月１日に、瑞穂営業所と緑営業所を集約
し、昭和区・瑞穂区・緑区・天白区を担当する「南部
営業センター」を開設します。また、一部の窓口業務
を行う「瑞穂サービス窓口」も開設します。

南部営業センター
(昭和区・瑞穂区・緑区・天白区)
緑区鳴海町小森45番1
営業時間：平日午前8:45～午後5:15

瑞穂サービス窓口
瑞穂区牧町1丁目39
営業時間：平日午前10:00～午後4:00

　　　上下水道局瑞穂営業所　　 841-7146　　 842-0592☎問合 FAX

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

は
こ
ち
ら
◀

　　　消防署　　 841-0119　　 842-0119☎問合 FAX

～地震に備え、自助力を高めよう！～

　令和6年3月11日(月)で東日本大震災から
13年が経過します。今後発生が危惧されて
いる南海トラフ巨大地震において、被害を最
小限に抑えるためには、事前に身の回りの備
えをすることが大切です。
　自分と家族の命を守るために、個人や家族でできることに取り組
み、万が一のときに備えておきましょう。

【事前に備えられること】
　◎家具の転倒防止措置
　◎備蓄や非常持出品の準備
　◎自宅および周辺の危険箇所のチェック
　◎家族間での避難方法・避難場所の確認

　ごみの分別方法や排出曜日を案内する窓口を期間限定で設置します。
お気軽にお越しください。
期間　3/21(木)～4/8(月)午前9:00～午後5:00
　　　(土曜日は除く。日曜日は午後2:00まで)
場所　区役所1階情報コーナー前
◎分別方法や排出曜日を調べるには、ごみ分別アプリ
　「さんあ～る (3R)」も便利です。
　右の二次元コードからダウンロードできます。
　　　環境事業所　 　 871-0504　 　 871-0505☎問合 FAX

(https://ameblo.jp/showa-kosodate/)

◎少年を非行・被害から守りましょう

　春は進学や就職など、少年達の生活環境や生活
リズム、行動範囲、交友関係などが変わりやすい
時期です。非行や犯罪被害から守るためにも家庭
での対話の機会を増やしましょう。
◎少年をアルバイト感覚で犯罪に加担させない！

　近年、SNSにおいて「闇・裏バイト」などの文
言で募り、それに応募した少年が犯罪を実行し、逮捕される事案
が発生しています。
　〇小遣い以上のお金や高額な品を所持していないか
　〇スーツ姿など、普段と違う服装で出かけていないか
　〇子どものアルバイト先を把握しているか
などに注意して、犯罪に巻き込まれないよう見守りましょう。
　少年の皆さんは、アルバイト感覚で犯罪に関わらないようにしま
しょう。誘いに乗ると、重大な犯罪に加担するおそれがあります。
　「闇バイト」は「バイト」ではなく「犯罪」です‼

　　　警察署　　 852-0110　　 852-0266☎問合 FAX

　子育て中の方のため、お役立ち情報・身近な話題などを発信中！
　ぜひ右下の二次元コードからアクセスしてみてください！

　　　昭和区子育て応援サイト運営委員会事務局
　　　（区役所民生子ども課）
　　　　 　 735-3901　 　 735-3909☎

問合

FAX

FAX

FAX

■予約相談　法律相談（民事法律相談など） ■当日相談（休日をのぞく）

☎
☎

☎

　　　区役所民生子ども課　 　 735-3901　 　 735-3909☎問合 FAX

　子ども会では、異なる年齢の子ども同士が遊びやスポーツを通じて
貴重な体験ができたり、仲間づくりができたりします。
　また、子どもだけではなく親同士も仲間づくりのチャンスです。ぜ
ひ子ども会に加入して親子で貴重な体験をしませんか？
　ご興味のある方はお気軽に下記問い合わせ先までお尋ねください！

※学区によって子ども会への加入方法が異なります。詳細は下記問
　い合わせ先へ。

　　　区役所地域力推進室　　 735-3825　　 735-3829☎問合 FAX

～地域のお困りごとやお悩み、コミサポにお話しいただけませんか～

　「コミュニティサポーター制度」として、地域力推進室にコミュ
ニティサポーター（コミサポ）を配置しています。
　コミサポが、地域団体の皆様から地域活動に関するお話をお伺い
し、ご提案・アドバイスを行います。
　【ご相談の一例】

　◎活動のヒントが欲しい
　◎ホームページで情報を発信したい
　◎新しい取り組みをしたい
　◎まずは相談にのってほしい
お気軽にご相談ください。 ▶詳しくは

　こちら

コミサポが
お話を
伺います！
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◆認知症サポーター養成講座（要予約）
　日時　＜東部＞3/23(土)
　　　　午前10:30～正午
　定員　10人程度◆認知症家族サロン

　日時　＜東部＞3/19(火)
　　　　午後1:30～3:30
　定員　10人程度

　通知のない方、転入された方は、お
問い合わせください。

◆もの忘れ相談事業（要予約）
　日時　＜西部＞3/13(水)　＜東部＞3/21(木)
　　　　いずれも午後1:30～3:00(1回30分程度）

◆高齢者いきいき相談室による無料出張相談会
　日時　3/19(火)午後1:30～3:30
　場所　イオン八事店4階GGモールイベントスペース
　　　　(広路町字石坂2-1)

◆高齢者のための無料法律相談（要予約）
　日時　＜東部＞3/25(月)
　　　　午後1:30～(1回45分程度)
　定員　4人
　担当　愛知県弁護士会高齢者・障害者総合支援センター弁護士
　申込　3/19(火)午後5:00までに東部いきいき支援センターへ

ママと生まれてく
る赤ちゃんのため
のお食事教室
※参加は初めての
　方に限ります。

3/14(木)
午後1:30～3:00
【受付】

午後1:20～1:30

原則予約制(先着順)。申し込みは各問い合わせ先へ電話にて受け付け

3/19(火)
午前10:00～11:00
【受付】

午前9:45～10:00

内容　離乳食の作り方・進め方
　　　と試食
対象　生後10から12カ月ごろの
　　　お子さん(第1子)と保護者
申込　3/11(月)午前9:00から

赤ちゃんの
お食事教室
※参加は初めての
　方に限ります。

むし歯予防教室
3/22(金)
【受付】

午後1:15～2:00

内容　歯科健診、歯科相談、栄養
　　　相談、フッ化物塗布(希望者)
対象　0歳から就学前の幼児と
　　　保護者
料金　フッ化物塗布希望者は
　　　720円

3/26(火)
午前10:15～11:00
【受付】

午前10:00～10:15

おくちぴかぴか
教室
※参加は初めての
　方に限ります。

内容　歯のお手入れ、お口の育
　　　ちについて
対象　令和5年8月から11月生
　　　まれのお子さんと保護者
申込　3/18(月)午前9:00から

内容　精神科医によるこころの
　　　健康に関する相談
申込　相談日の2日前まで
※毎月第2金曜日は、うつ病家
　族相談日です。

毎週金曜日
(休日を除く)
【受付】

午前10:00～11:30

こころの
健康相談

場所　保健センター４階
※無料、匿名(HIV検査結果
　証明書が必要な方は有料、
　匿名不可)
※結果は原則１週間後

HIV・梅毒・性器
クラミジア検査
【予約不要】

3/22(金)
午前9:30～10:30
※受検者多数の場合、
　お断りすることが　
　あります。

内容　助産師によるアドバイス
　　　(授乳に関するお悩み、
　　　 卒乳など)
対象　母乳でお悩みの方

母乳相談
3/11(月)、4/8(月)
【受付】

午後1:10～3:30

ママの健康チェック、ロコモティ
ブシンドローム予防のお話、赤ちゃ
んと一緒にエクササイズ、歯科・
栄養のお話(試食あり)
講話：乳がんと女性の健康(希望
者は個別相談あり)、赤ちゃんと
一緒にヨガ

対象　区内在住の令和5年7月から11月生まれの赤ちゃんとママ
　　　※兄弟姉妹の参加は不可
定員　先着10組 ※原則2日間の受講が可能な方
持物　飲み物、赤ちゃんのお世話グッズ、バスタオル、エクサ
　　　サイズのできる服装(2日間とも)
申込　4/8(月)午前9:00から右上の二次元コードより受け付け

5/1(水)
午前9:40～11:30
【受付】

午前9:20～9:40
5/15(水)

・生活に役立つ便利な道具の紹介
・医師によるミニ講話 ～難病患者さんの治療と療養生活～
日時　3/15(金)午後1:30～3:30(受付　午後1:15～1:30)
対象　神経・筋系難病の方と家族
申込　下記問い合わせ先にて受け付け

問合 FAX☎
FAX☎

問合 ☎

　　　感染症対策等担当 　 735-3964問合 ☎

　　　保健看護担当 　 735-3961問合 ☎

　　　感染症対策等担当　 　 735-3964問合 ☎

　　　保健看護担当　 　 735-3961問合 ☎

　　　健康安全課食品衛生・動物愛護等担当　 　 735-3959問合 ☎

子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）

お気軽にご相談ください。
● 相談曜日　毎週月曜日～金曜日（休日を除く）
◆ 電話相談　　 745-6030　 午前8:45～午後5:15　
■ 面接相談　保健センター　　午前9:00～午後4:30

☎

教室・相談など 開催日時

教室・相談など 開催日時

教室・相談など 開催日時

日時 内容

　例年、特に春先から初夏にかけて、山菜狩りなどで
誤って有毒な野草を採取し、食べたことによる食中毒
が全国で発生しています。
　食用の野草と判断できない場合は、絶対に「採らな
い」・「食べない」・「売らない」・「人にあげない」
ようにしてください。
　　本市においても、スイセンをニラと誤って採取し、食中毒が発
　　生した事例があります。
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●本のひろば自遊らんど

本を借りたり読んだり、手あそび

や工作などができる場です。

日時　3/11・18、4/1・8(月)

　　　午前11:00～正午

　　　午後3:00～5:00

対象　赤ちゃん～小学6年生、保

　　　護者(入退場自由)

申込　当日会場にて受け付け。

●子育てわいわいサロン

お子さんや保護者の交流の場です。

子育て相談も開催します。

日時　3/21(木)

　　　午前10:00～11:30

対象　3カ月～3歳未満児と保護者

定員　当日先着5組

●令和6年度会員制クラブ募集

将棋、こどもアート、色や形の表

現、みんなでえいご、母親卓球の

クラブ員を募集します。

※詳細は当館ウェブサイ

　トをご覧ください。

申込　3/12(火)～4/2(火)の間に

　　　電子申請または官製はがき

　　　を持参にて受け付け。

●第1期スポーツ教室　※内容・申込の詳細は上記問い合わせ先へ

●当日受付の教室(毎回当日先着順)

●おそとであそぼうin川名公園

パラバルーンやリズム遊びなどで

親子で遊びましょう。※雨天中止

日時　3/15(金)

　　　午前10:30～11:30

場所　川名公園※現地集合・解散

対象　乳幼児と保護者

申込　当日川名公園にて受け付け。

●第一競技場天井修繕工事のお知らせ

以下の日程で工事を行います。期間中は駐車場が利用できません。

日時　令和6年4/1(月)～令和7年3/31(月)

●じどうかんまつり

楽しいイベントがいっぱい！家族

やお友達と遊びに来てね！

日時　3/26(火)

対象　18歳までの子どもと保護者

申込　当日窓口にて受け付け。

　　　※kajiiの日用品楽器コンサー

　　　　トは各回先着80人程度

●ちいさいひとのおはなし会

乳幼児向けの読み聞かせです。

日時　3/13・27、4/3・10(水)

　　　午前11:00～11:30

　　　※3/27(水)はえいごのお

　　　　はなし会

対象　乳幼児と保護者

定員　各回当日先着10組

申込　午前9:30から窓口にて受

　　　け付け。

◆◆◆電子申請については、市版7面をご覧ください。◆◆◆

●みんなのおはなし会

日時　①3/13、4/10(水)

　　　　午後3:30～4:00

　　　②3/16、4/6(土)

　　　　午前11:00～11:30

　　　　午後2:00～2:30

　　　③3/30(土)

　　　　午前11:00～11:30

　　　※3/30(土)はえいごのお

　　　　はなし会

対象　幼児・小学生

定員　各回当日先着20人

●ストーリーテリングで”おはなし”を

声だけで語るおはなし会です。

日時　3/23(土)

　　　午前11:00～11:30

対象　5歳以上

定員　当日先着20人

●ききにおいでよストーリーテリング

「ものいうたまご」など声で語る

おはなし会です。

日時　3/27(水)

　　　前半:午後2:00～2:30

　　　後半:午後2:40～3:15

対象　5歳以上

定員　各会当日先着20人

講師　児童文学波の会・図書館職員
●ぼちぼちいこう会

子どもの本の読書会です。みん

なで年間計画を立てます。

日時　4/5(金)午前10:15～正午

定員　当日先着20人

●子どもミュージカル劇団show-Wa!

 　新規団員募集

当館主催劇団の新規団員を募集 !

未経験者さんも大歓迎です♪

日時　毎週火曜午後5:30～8:45

対象　新小学3年生～新高校1年

　　　生(令和6年4月時点)

定員　若干名　

料金　6,000円/月

講師　歌唱:井原義則さん、

　　　舞踊:小川典子さん、

　　　演劇:鹿目由紀さん

申込　劇場配架の申込書に記入の

　　　上3/31(日)午後5:00まで

　　　に窓口にて受け付け。

kajiiの日用品楽
器コンサート
～食器は歌う～

①午後1:00
　　　　 ～1:30
②午後2:00
　　　　 ～2:30

おえかき
パラダイス

午後1:３0
　　　　 ～3:00

卓球大会
VS魔女

午前10:00
　　 ～午後3:00
休憩 午前11:30
　　 ～午後1:00

ピンポン
キャッチ

午前9:30
　　 　 ～10:30

3/11～4/10の休館日

3/15・4/5(金)

●少年フットサル・少女サッカースクール　参加者募集

テラスポ鶴舞を拠点とするサッカーチームのコーチが指導します。

日時　令和6年4/9(火)～令和7年3/18(火)(年間40回実施)

※②週2回参加の場合は、8,800円。詳細は上記問い合わせ先へ

申込　当施設ウェブサイトフォーム

　　　(https://aifa-fc.com/)ま

　　　たは、窓口にて受け付け。

●ビブリオバトル(名古屋ビブリオバ

　 トルの会・鶴舞中央図書館共催)

誰でも参加できる、本の紹介コ

ミュニケーションゲームです。

日時　3/16(土)

　　　午後2:00～4:00

申込　当日受け付け。

申込　3/21(木)必着で往復はがきに①教室名②住所③受講者名(フリガ

　　　ナ)④電話番号⑤年齢⑥保護者氏名を記載のうえ応募。

●健康講話「特定健診について」

日時　3/28(木)

　　　午後2:00～3:00

対象　市内在住60歳以上の方

定員　先着30人

講師　むぎしまファミリークリニッ

　　　ク医師　麥島昭彦さん

申込　3/21(木)午前8:45から

　　　来館または電話にて受け

　　　付け。

●あさかぜ落語会

落語を聞いて楽しい時間を過ごし

ましょう。

日時　3/30(土)

　　　午後2:00～3:30

対象　市内在住60歳以上の方

定員　先着30人

講師　立山良心さん

申込　3/22(金)午前8:45から

　　　来館または電話にて受け

　　　付け。

※当館イベントに参加するには

　福祉会館で発行される名古屋市

　福祉会館利用証が必要です。

昭 和 区 ⓯広報なごや 令和 年6 3 月号



　これからの時期は、一年の中で窓口が最も混み合い、長時間お待ちいただくこともありますので、時間に余裕を
持って窓口へお越しください。

市民課窓口の混雑情報が
ウェブ上で確認できます

マイナンバーカードをお持ちの方は転出
届などのオンライン申請ができます。

4/29(祝・月)
午前10：00から午後2：30（小雨決行）

八事山興正寺（五重塔周辺）
1ブース1.8ｍ×1.8ｍ（テント使用不可）

市内在住者で20歳以上の方
30ブース程度
応募者多数の場合は、区民の方を優先のうえ抽選
1,000円 （運営協力金、事前支払い）

申込書を記入の上、3/15（金)までにメール、ファクス、
郵送または窓口にて受け付け。申込書は区ウェブサイト
または窓口にて配布。

鶴舞公園は開園115周年を迎える歴史ある市民の憩いの場です。
ルールを守ってお花見を楽しみましょう‼

鶴舞公園公式
ウェブサイト

区の木　ハナミズキ
　春には白や赤の可憐な花が咲き、秋には紅
葉と真っ赤なかわいい実がなるハナミズキ。
　花の見ごろは4月下旬～ 5月上旬。
　塩付通にはハナミズキの並木が続き、赤や
白の花が街路を彩ります。

区の花　ハナショウブ
　6月頃、茎の頂きに大型の花を開き紅紫・
白・絞りなど花色も豊富。見ごろの5月末～6月
には、鶴舞公園の菖蒲池に、たくさんのハナ
ショウブが咲き競います。

区のマスコット　「ショウちゃん」
　「ショウちゃん」は、昔、御器所周辺で盛んに生産された

「御器所大根」をモチーフにしています。
　また、「ショウちゃん」の名前には、「昭」にちなんで、「笑」

「招」「翔」といった、たくさんの願いがこもっています。

八事の森の春まつり
2024フリーマーケット
八事の森の春まつり
2024フリーマーケット
日時

場所

対象

定員

料金

申込

〇大声で騒がず桜を愛でましょう
〇囲いのあるエリアの桜林には入らないでください
〇無人や広範囲の場所取りはしないでください
〇ゴミは各自お持ち帰りください
〇おでかけは公共交通機関で
※お花見清掃ボランティア募集中！！お問い合わせは緑化センターまで

その他のイベント
情報はこちら▶

2024年 3/15金～4/7日
期
間
中
毎
日

点灯時間：午後6:00～10:00
午前10:00～午後9:00
午前11:00～午後9:30
（午後9:00ラストオーダー）

★さくらライトアップ
★キッチンカー・子ども縁日
★ビアガーデン・ビアテラス

主催：鶴舞公園　共催：鶴舞公園振興会

3/4
11
18
25
4/1

5
12
19
26
2

6
13
20
27
3

7
14
21
28
4

8
15
22
29
5

9
16
23
30
6

10
17
24　
31　
7　

日土金木水火月

＝大変混雑
＝混雑
＝休庁日

市民課窓口 します大変混雑がにかけてから3月 4月

区役所地域力推進室　☎735-3822 FAX735-3829問合

市緑化センター　☎733-8340 FAX733-5350問合

ごぞんじですか？
参加者
募集

期　間 鶴舞公園の花見ルール

鶴舞公園踊り子花壇からの桜林鶴舞公園踊り子花壇からの桜林

市民課窓口混雑予想カレンダー市民課窓口混雑予想カレンダー

鶴 舞 公 園 桜 ま つ り ２ ０ ２ ４
【マナーを守って笑顔も満開！小さな気遣いで素敵な思い出を】

～ゴミは持ち帰ろう みんなで守るきれいな公園～

平　　　日
日曜窓口
日曜窓口

＝午前8：45から午後５：15まで
 ＝午前8：45から正午まで
 ＝午前8：45から午後２：００まで

face bookface bookInstagramInstagram

昭和区役所
編 

集

日 曜 窓 口

午前8時45分～正午
※3/31、4/7は午後2時まで

昭和区役所　地域力推進室
〒466-8585 阿由知通3-19
電話（代） 731-1511　FAX 735-3829

3/3・24・31、4/7・14
区の木

 ハナミズキ
区の木

 ハナミズキ

区の花 
ハナショウブ

区の花 
ハナショウブ
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昭 和 区⓰ 広報なごや 令和 年6 3 月号
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