
　　
　　

　　

　　　　
　　　　 健口スマイル教室健口スマイル教室

（２日間コース）（２日間コース）

【第1部】（歯科衛生士）
あなたのお口は大丈夫ですか？
～お口の衰えセルフチェック～

【第2部】（音楽療法士）
歌って♪笑って　お口の健康

～歌うことで健口に～

西

山
  ）縮短（ やごなータンセ心安急救 ＃７１１９

お口の健康維持のための講話

レクリエーション、お口の体操など

歌って♪笑って お口の健康歌って♪笑って お口の健康

第第3939回 回 西区ウォーキング大会西区ウォーキング大会  
１周約1.6㎞

母乳相談　☎523－4628

助産師による個別相談

山 日時：９／12（木）、10／10（木）
　　　午後１：00～3：20

西 日時：９／26（木）
　　　午後１：00～3：20

親子の歯と栄養教室　☎523－4616

歯科健診、個別相談、希望者にむし歯菌チェック、
フッ化物塗布（費用720円。生活保護世帯は免除。要証明）
対象：未就学児と健診を希望する保護者

西 日時：９／12（木）、10／10（木）
　　　午前９：00～10：00

山 日時：９／26（木）
　　　午前９：15～10：15

はじめての歯みがき教室　☎523－4616

むし歯予防の話やむし歯菌チェック、歯みがき実習など
対象：令和５年９・10月生まれの子※　先着10組
申込：９／11（水） 午前９：00から

山 日時：９／25（水）
　　　午前10：00～11：00

子どものアレルギーとぜんそく相談　
☎523－4616

専門医による個別相談
対象：湿疹やぜん息などでお悩みの15歳未満の子※

西 日時：９／19（木）
午後１：15～２：30  予約は電話にて

子どもの事故予防教室　
                          ☎523－4628

講話　「幼い子どもによくある事故と予防策」
実習　「心肺蘇生法」
講師　小児救急看護認定看護師
対象：生後4カ月～１歳5カ月の
　　　子を持つ保護者　先着15組
申込：９／11（水）　午前９：00から

山 日時：10／２（水）
午前10：00～11：30

    

山田分室健診館

山田・平田・比良・大野木・浮野・
比良西・中小田井学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日

３・４カ月児 ９／25（水） R６.５.５～６.１

１歳６カ月児 ９／17（火） R５.１.21～２.15

３歳児
９／13（金） R３.８.６～９.２

10／４（金） R３.９.３～９.22

西保健センター

那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・栄生・枇杷島・
児玉・上名古屋・庄内・稲生学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・４カ月児
９／18（水） R６.５.４～５.25

10／９（水） R６.５.26～６.14

１歳６カ月児 10／１（火） R５.２.１～２.20

３歳児 ９／20（金） R３.８.15～９.９

乳幼児健診
☎523-4616

▶個別に通知します。　（通知は健診日前月下旬に発送）
　受付時間は通知でご確認ください。　
　通知が届かない方はご連絡ください。
▶３歳児健診は尿検査があります。
▶１歳６カ月児、３歳児健診受診者で希望者にフッ化物塗布
　（費用720円）  ※生活保護世帯は免除。要証明

日程変更は

←こちらから

検査・相談・教室
いずれも無料、西保健センターで実施

ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア
感染症検査
☎523－4618
日時：10／7（月）
　　　午前９：30～10：30
内容：匿名で実施
　　　結果は1週間後
　　　（電話・郵送対応不可）  
※�性器クラミジア検査（尿検査）のため検査

前1時間は排尿を控えてお越しください。
対象：感染不安のある方

予約不要

子どもと親
詳
し
く
は

こ
ち
ら
↓

・すべて予約制
・記載の各二次元コードからウェブ申込
・申込表記のないものは随時受付
・※は保護者同伴

　乳がん検診 ☎0570－041758 （ナビダイヤル）

内容：問診・自己触診法・乳房Ｘ線検査
　　　（マンモグラフィ撮影）
対象：本年度40歳以上になる女性市民　
　　　（令和５年４月～令和６年３月の受診者は不可）
費用：500円（免除制度あり）
申込：10／８（火）までに名古屋市健診（検診）
　　　総合サイトまたは電話（上記）にて

山 日時：10／29（火）
午後 指定の時間

 

もぐもぐ（離乳食相談）　☎523－4616

離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後６～８カ月程度の子※

申込：10／２（水） 午前９：00から　先着12組

山 日時：10／16（水）
午前10：00～11：00

かみかみ（離乳食相談）　☎523－4616

離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後９～11カ月程度の子※

　　　（離乳食が３回食になっていること）
申込：９／24（火） 午前９：00から　先着12組

西 日時：10／８（火）
午前10：00～11：00

ニューファミリーセミナー（全２回）
☎523－4616

育児体験（抱っこ・着替えなど）やお口のケア、
妊産期の栄養の話など
対象：妊婦（妊娠16～36週未満）とパートナー

西
①日時：９／12（木）
午後１：30～３：30
②日時：９／19（木）
午前10：00～11：30

    

西保健センター主催歯科講演会 予約不要

日時 ： 10／３（木） 午後１：30～３：30

　　　　 　　　　　　　　（開場　午後1：00）
場所 ： 西文化小劇場

対象 ： 区内在住で65歳以上の方
　　　　 　　　　　　　　当日先着200人

1111／／33
日・祝日・祝 参加者募集！参加者募集！

予約制

予約制

こころの健康相談　

☎523－4616
日時：９／12・26、10／３・10
　　　（いずれも木曜日）
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談
　　　（秘密厳守）
対象：精神的な悩みのある方
　　　および家族

予約制

うつ病家族相談　　
☎523－4616
日時：９／19（木）
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談
　　　（秘密厳守）
対象：うつ病の悩みを抱える方
　　　および家族

予約制

日時 ： ９／18（水） 、10／９（水）
　　　午前９：45～11：30
場所 ： 西保健センター
対象 ： 区内在住で65歳以上の方　
　　　20人
申込 ： ９／11（水）午前９：00から
　　　予約専用フォーム▶　　
または電話（下記問合先）にて　

精神障害者家族教室　　
☎523－4616
日時：10／３（木）
　　　午後１：30～３：00
内容：本人をどのように理解し、接　
　　　していくと良いかを学ぶた　
　　　めの講義と参加者の交流会
対象：精神疾患・障害により
　　　通院されている方の家族

予約制

予約制

スタート時間： 午前10：00～正午
　　（上記時間内に各自スタート）
場所：庄内緑地
対象：西区在住・在勤・在学の方
定員：1,200人（事前申込制・抽選）
申込：9／５（木）～10／11（金）
　　・電子申請（❽面参照）
　　・窓口（午前９：00～午後５：15）

詳細は　
こちら▼

区役所地域力推進課　☎523－4526
申込

問合

問合：保健予防課　☎523－4618

　　　　　同時開催の　　　　　同時開催の
「西区民おまつり広場」「西区民おまつり広場」とと
一緒にお楽しみください一緒にお楽しみください！！

お土産つきお土産つき

西 区 広報なごや 令和 年６ ９ 月号 ⓭



▶費用の記載のないものは無料です。

▶場所の記載のないものは各施設で行います。

▶申込の記載がないものは当日自由参加です。

▶できるだけ公共交通機関をご利用ください。

▶紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。詳細は各施設へお問い合わせください。

▶インターネットを利用する参加や閲覧などに伴う環境の準備・通信料は、自己負担です。

▶記事の内容（開催日・申込期限など）は、原則、毎月 11 日以降の情報を掲載しています。

西警察署　☎531－0110　

秋の全国交通安全運動の実施秋の全国交通安全運動の実施

◎公園内にごみ箱はありません。ごみはポイ捨て・
　不法投棄せずに必ず持ち帰りましょう。
◎公園周囲の路上での迷惑駐車はやめましょう。
　交通事故を誘発する原因になります。
◎街が静まる夜９時以降は、ボール遊びなど音が
　出る遊びをしたり、集団で走り回ったり、騒い
　だりすると近隣住民の迷惑になりますのでや
　めましょう。
　一人ひとりのマナーアップを心掛けましょう。

　

西消防署　☎521－0119　　

災害に備えて災害に備えて

せん定枝・落葉・刈草をせん定枝・落葉・刈草を
収集します収集します　　西環境事業所

支払い忘れや支払い用紙の紛失などの心配がない
口座振替・クレジットカード払いをぜひ
ご利用ください。申し込み方法は上下
水道局公式ウェブサイトをご確認ください。 

スポーツ

９月21日から30日までの10日間
秋の全国交通安全運動が実施されます。
秋は、日没時刻が日増しに早くなり運転者
にとっては歩行者や自転車の動きが見えに
くくなります。さらに、夕暮れ時から夜間に
かけて交通量が多くなり、歩行者や自転車
が交通事故に遭う危険性が高まります。
●ライト・オン運動の推進
早めのライト点灯で、自分の車の存在を
周囲に知らせる。
●夜間における「ハイビーム」の活用
夜間の視認性が向上。
●反射材活用の推進
存在をアピール。
●歩行者の交通事故防止
横断歩道での歩行者優先の徹底。

西土木事務所 ☎522－8381

６月から10月は大雨などにより災害が増える
季節です。西区においても平成12年９月の東
海豪雨では、新川の破堤などにより大規模な
浸水の被害が発生しました。また近年、台風や
局地的集中豪雨により、毎年のように甚大な
被害が発生しています。
風水害から皆さんの命を守るため『ハザード
マップ』『防災ガイドブック』『わが家のマイ・
タイムライン』などが１つに集約された【なご
やハザードマップ防災ガイドブック】を確認
し、自宅などの災害リスク、気象・防災情報の
入力方法、指定緊急避難場所、安全な避難経路
を確認しましょう。そして台風などが近づいて
きた場合は積極的に気象・防災情報の入手に努
め、早めの避難を心がけましょう。

公園利用のマナーアップを公園利用のマナーアップを

予約不要

▼司法書士相談
・土地や建物の相続、売買、
　贈与などの登記
・会社の設立や役員変更などの
　登記
・少額訴訟や相続放棄手続など　
　簡裁訴訟代理や裁判所に　　
　提出する書類作成に関する
　相談などに応じます。
日時：10／１（火）
　　　午前10：00～午後４：00
問合：愛知県司法書士会
　　　　　　☎683－6686

予約不要

要項・申込書は窓口にて配布または
市ウェブサイトからダウンロードできます。

大会 第41回西区民
ソフトボール大会

第37回西区
バドミントン大会

第65回西区柔道大会

日程 11／10～12／1の日曜日 11／16（土） 11／16（土）

場所
庄内川橋北野球場

など

枇杷島スポーツセンター

第１競技場

枇杷島スポーツセンター

第２競技場

申込
10／10（木）までに参加

費を添えて窓口にて。

10／15（火）までに参加

費を添えて窓口にて。

10／18（金）までに参加

費を添えて窓口にて。

▼行政相談　
  行政の仕事についての照会・要望など
日時：９／18（水） 午後1：30～3：30
問合：区役所地域力推進課 
　　　☎523－4523

予約不要

◀詳細・要項
　はこちら

▼家族サロン

南部北部

▼おれんじドアも～やっこなごや ～認知症当事者・家族同士で話ができる場～

日時：９／21（土）午後１：30～３：00　場所：区役所４階多目的室
申込：初めて参加する方は　　　　　いずれかへ電話・窓口で予約

▼もの忘れ（認知症）相談医の専門相談
申込：　　　　　へ電話・窓口にて。各日３人。随時受付
　　　　日時：９／17（火） 午後2：00～３：30
　　　　場所：区役所５階在宅サービスセンター内
　　　　日時：９／27（金） 午後2：00～３：30
　　　　場所：北部いきいき支援センター

南部北部

日にち 時間 内容

10／16（水）午後１：30～３：00 認知症の人を理解して接し方のコツを学ぼう
10／22（火）午後１：30～３：00 おむつのつけ方・もれのチェック方法を伝授します
10／29（火）午後１：30～３：00 転ばない・歩きやすい！歩行を助ける福祉用具
11／６（水）午後１：30～３：00 いきいき元気！フレイル予防のお話と体操

予約制

福祉・介護

▼認知症サポーター養成講座

日時：９／20（金）午後２：00～３：30　対象：認知症について学びたい方
場所：西生涯学習センター第２集会室
申込：　　1へ電話・窓口にて。随時受付南部

対象：認知症高齢者を介護する家族もしくは経験のある方
申込：　　　　　へ電話・窓口にて。随時受付
　　　　日時：９／11（水）、10／９（水） 午後１：30～３：30
　　　　場所：区役所５階在宅サービスセンター内
　　　　日時：９／12（木）、10／10（木） 午後１：30～３：30
　　　　場所：北部いきいき支援センター

南部北部

いきいき支援センターいきいき支援センター
〒452－0805 市場木町157　　　　　☎505－8343　
〒451－8508 花の木二丁目18－1 西区在宅サービスセンター内

　　　　　　　　　　　　　　　　　☎532－9079

南部

北部

南部

北部

なごやなごや福祉用具プラザ北部介護者教室福祉用具プラザ北部介護者教室

楽らく介護のすすめ ～心と体の健康講座～楽らく介護のすすめ ～心と体の健康講座～

北部
南部

予約制▼法律相談
皆さまが抱える民事上の法律
問題について弁護士が相談に
応じます。
日時：９／20（金）、10／４（金） 
　　　午後１：00～４：00
申込：相談日の１週間前から
名古屋おしえてダイヤルへ電話
またはウェブで予約 （先着順）

定員：各日30人（一回のみの参加も可）
場所：名古屋市総合社会福祉会館 7階中会議室（北区総合庁舎内）
申込：９／13（金）午前10：00から電話、窓口、ウェブサイト▶
　　  ファクス、郵送にて下記問合先まで
問合：なごや福祉用具プラザ ☎851－0051 ℻851－0056
〒466－0015  昭和区御器所通３－12－１　御器所ステーションビル３階

※各回、教室終了後に、午後３：30まで個別相談会（教室受講者参加可）を開催

　最終日は午後３：30から交流会（プラザおしゃべりサロン）を開催します

申込制

草木類を収集し資源化します
収集日：10／13（日）
出し方：せん定枝 
２ｍ以下に切り、ひもで束ねる

（太さ10㎝を超える場合は１ｍ）
刈草・落葉類  
土を落とし、資源用指定袋につめる
申込：９／15（日）～10／７（月）に
市ウェブサイト 173147（❽面参照）
または電話、ファクス、メールにて
西環境事業所まで
☎522－4126 　℻522－8376

a5224126@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp

▼行政書士による書類作成無料相談  
日時：９／12（木）
 午前10：00～正午　
午後1：00～４：00
問合：愛知県行政書士会西北支部
　　　☎982－7827

9／11は「高齢者9／11は「高齢者
に必要な栄養にに必要な栄養に
ついて」ついて」の講演会の講演会
を開催しますを開催します

お知らせ

上下水道局西サービスステーション　☎531－5336　

上下水道料金のお支払いは上下水道料金のお支払いは
便利な口座振替・クレジットカード払いで便利な口座振替・クレジットカード払いで

相談 いずれも区役所３階相談コーナーにて

枇杷島スポーツセンター枇杷島スポーツセンター  〒451－0053 枇杷島一丁目1－2 ☎532－4121 

▼秋の文化教室 『リンパセルフケア』セミナー

リンパの流れを促しお肌の新陳代謝を良くして体の中からきれいに！
日時：10／25（金）午前10：00～11：45　定員：20人　抽選　費用：600円
申込：10／１（火）までに電子申請か往復はがき（必着）にて（❽面参照）
　　　 一人一回のみ有効

①「ＺＵＭＢＡⓇ」（ラテン音楽とダンスの融合）

日時：９／12・19・26、10／３・10 いずれも木曜日　午後７：55～８：55
定員：各50人　費用：各300円　持物：室内専用靴
② ヨガレッスンタイム

日時：９／13・27（金）　午後７：10～８：00　定員：各30人　費用：各300円
③ エアロビクスレッスンタイム

日時：９／17・24、10／１・８ いずれも火曜日　午前９：30～10：30
定員：各60人　費用：各300円　持物：室内専用靴
④ バランスボールストレッチ＆フレッシュビクスレッスンタイム

日時：９／17・24、10／１・８ いずれも火曜日　午前10：50～11：50
定員：各40人　費用：各300円　持物：室内専用靴
⑤ スポーツ広場（バドミントン・卓球ができます）

日時：10／５（土）　午後６：30～８：30　定員：60人  
費用：330円　持物：室内専用靴（ラケット、ボール、シャトルは貸出あり）
対象：①～④中学生以上、⑤はどなたでも
受付：いずれも当日開始20分前から先着順
　　※中学生以下の受講について①②⑤は保護者同伴。③④は学校休業日に限る。

  区役所地域力推進課区役所地域力推進課  〒451－8508 花の木二丁目18－1 ☎523－4526 
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怒らない怒らない
たたかないたたかない

コツを学びますコツを学びます

▼おひざにだっこのおはなし会

日時 ： ９／13（金）･27（金）
　　　10／４（金）
　　　午前11：00～11：30
対象 ： ０～３歳児と保護者  各10組
申込：当日午前10：45から（先着順）
▼おはなし会

日時：９／14（土）・21（土）・28（土）
　　　午後２：30～３：00
対象：幼児・小学生
▼わらべうたであそぼう

日時：10／３（木）　午前10：30～11：00
対象：４カ月～未就園児と保護者 ７組
申込 ： ９／12（木）午前９：30から
　　　電話にて（先着順）
▼ハロウィンのおはなし会

『かいじゅうたちのいるところ』
（モーリス・センダック作）を楽しむ
英語のおはなし会

日時：10／５（土）午後２：00～２：40
対象：小学生　10人
申込 ： ９／21（土）午前９：30から
　　　窓口か電話にて（先着順）
▼秋のとしょかんくらぶ

日時：10／12（土） 午前10：00～11：30
対象：対象：小学１・２年生　10人小学１・２年生　10人
申込 ： ９／28（土）午前９：30から
　　　窓口か電話にて（先着順）

※１…保護者との参加
※２…午前10：30から電話でも可

西児童館西児童館
〒451－0062　花の木二丁目10－7
☎521－7382　

▼やまだとしょかん子ども司書

「図書館の仕事を体験しよう！」

日時：10／12（土）  11／９（土）
　　　午前10：30～11：30
対象：小学生　各４人
申込：９／11（水）～29（日）開館時間中
　　　電話か窓口にて（抽選）

▼ちいさいおはなし会“すくすく”

日時：９／12（木）・26（木）、10／10（木）
　　　①午前10：30～10：50　10人
　　　②午前11：00～11：20　10人
対象：10カ月～３歳児と保護者 

▼赤ちゃんからのわらべうた

日時 ： ９／13（金）
　　　①午前10：30～11：00
　　　②午前11：10～11：40
対象 ： ０～３歳児と保護者  各回10人
▼みんなのおはなし会“よむよむ”

日時：９／21（土）、10／５（土）
　　　午前10：30～11：00
対象：対象：４歳児～小学生　各10人４歳児～小学生　各10人

▼チアダンス教室　体験参加者募集

日時：10／30（水）午後５：00～６：20
場所：２階講習室　
対象：小中学生20人　
費用：500円／人　（入会後6,600円 ３回／月）　
申込：10／１（火）　午前10：00から電話にて　先着順

▼親子自然と遊ぼう会「秋の自然たからさがし」

日時：10／５（土）午前10：30～正午
対象：４歳以上の子どもとその保護者  10組   抽選
費用：100円／人（保険料）
申込：９／15（日）までに電子申請か往復はがき（必着）にて（❽面参照）

▼赤ちゃんサロン「ぴよぴよ」

日時 ： 10／８（火）・24（木）
　　　午前10：30～11：30
対象 ： 歩き出す前の０～１歳児※１

申込 ： ９／24（火）午前10：00から
　　　窓口にて※２　先着順各８組

▼こどものまち

こども実行委員がつくったまちで働いた
り遊んだりしよう
日時 ： ９／15（日）
午後１：00～３：30
対象 ： 小学生～高校生

▼イライラしない子育て（全３回）

日時 ： 10／31（木）、
　11／７（木）・14（木）
　午前10：00～正午
対象 ： ０歳児～小学３年生の子の保護者
申込 ： 10／３（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２　先着順12人

▼福祉会館交流事業

       「さつまいも収穫体験」

日時 ： 10／12（土）午後１：45～３：30
申込 ： ９／28（土）午前10：00から
　　　窓口にて※２　先着順15人

▼ベビーマッサージ

日時 ： ９／26（木）
　　　①午前10：00～10：45
　　　②午前11：00～11：45
対象 ： ４～９カ月児※１

申込 ： ９／12（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２ 先着順各10組

▼おやこヨガ

日にち ： 10／16（水）
時間と対象：①午前10：00～10：40
７カ月以上の０歳児※１②午前11：00～
11：40　１歳以上の未就園児※１

申込 ： 10／２（水）午前10：00から
　　　窓口にて※２　先着順各９組
▼お箏をひいてみよう！

日時 ： 10／17（木）
午後３：00～４：35の間の１人15分
対象 ： 年長児※１～高校生
申込 ： ９／19（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２　先着順５人

講座名 日程（回数）・時間 対象 費用 締切

〈女性セミナー〉　私を描く～私から始まる未来への一歩～　【託児付】 10／８～11／26の火曜日（７回） 午前10：00～正午 女性 600円
託児費350円／人

9／17
（火）
（必着）

【なごやか市民教室】 今日から字が上手くなる美文字レッスン 10／11～11／８の金曜日（４回） 午前10：00～11：30 15歳以上（中学生除く） 2,860円

文学から学ぶアメリカの文化と歴史・社会背景 10／16～11／27の水曜日（６回） 午後１：30～３：30 15歳以上（中学生除く） 1,500円

〈親学関連講座〉 あそび歌で世界旅行～親子で楽しくスキンシップ～ 10／23～11／27の水曜日（５回） 午前10：00～11：30 １・２歳児とその保護者 1,500円

〈なごや環境大学共育講座〉 歩いて自然を体感！公園の魅力 11／15～12／13の金曜日（５回） 午前10：00～正午 15歳以上（中学生除く）
900円

（別途要入園料）10／22
（火）
（必着）【名古屋文理大学短期大学部連携講座】 お菓子づくりでみんなを笑顔に！ 11／23～３／１の土曜日（４回） １・２回  午前10：00～正午

３・４回  午後１：30～3：30
中学生・高校生または

これらに準ずる年齢の方
中学生2,400円
高校生3,000円

【健康福祉局共催】 傾聴入門～一人ひとりの心に寄り添って～ １／29～３／５の水曜日（５回） 午前10：00～正午 15歳以上（中学生除く） 無料 11／５
（火）
（必着）〈なごや学マイスター講座〉 

伝えよう！なごやの屋根神さま
～屋根神文化の歴史をたどる～

２／６～３／13の木曜日（６回） 午前10：00～正午 15歳以上（中学生除く、
マイスターの活動をしたい方）

無料

▼てくてくひろば

コンビカーやフープ、すべり台で遊ぶ
日時 ： ９／19（木）、10／８（火）
　　　午前10：00～11：30
対象 ： 歩くことができる未就園児※１

▼午後の部　　オペラコンサート

開　演　午後３：00　
入場料　1,000円　

令和６年度　後期主催講座　★詳細は西生涯学習センター発行の「後期講座のご案内」をご覧ください。

申込：電子申請か往復はがきにて（❽面参照） 抽選。往復はがきに①～⑥を記入。①講座名②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな）
　　　④電話番号⑤学年（中学生・高校生対象の講座のみ）⑥お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日（託児付講座で託児を利用の場合のみ）

講座名 日時 申込・定員など

西警察
交通安全講話

9／13（金）
午前10：００～11：00

9／11（水）午前８：４５から
電話か窓口にて　先着順３０人

健康相談
（1人15分程度）

9／13（金）
午後２：００～３：00

随時受付　電話か窓口にて
先着順4人

ちょっときて体操
&ボッチャ

9／21（土）
午後２：００～３：00

９／11（水）午前８：４５から
電話か窓口にて　先着順24人

グラスサンドアート体験
9／25（水）
午後２：００～３：00

９／13（金）午前８：４５から
窓口にて　先着順１２人
※費用９００円を申込時に徴収

ALSOK
救急救命体験講座

9／28（土）
午前10：００～11：30

９／11（水）午前８：４５から
電話か窓口にて　先着順３０人

落語を楽しむ会
9／28（土）
午後２：００～３：00

９／１２（木）午前８：４５から
電話か窓口にて　先着順４５人

もーやっこなかよしサロン
　①火曜日クラス
　②水曜日クラス
　③木曜日クラス

１１月～令和7年１月
午後２：００～３：00

９／１０（火）～２８（土）午前８：４５から
電話か窓口にて　
各クラス14人　抽選

99／／1313は保育士のは保育士の
ほっこりトークほっこりトーク
タイム付き！タイム付き！

９／11（水）午前9：00より窓口にてチケット発売
▼午前の部　音にあわせてリズムでたのしもう！　　

開　演　午前11：00　※公演時間約1時間
入場料　500円（ひざ上鑑賞は無料）

出演：神田豊壽と
　　　愉快な仲間
　　　たち

ぐずってもさわいでもぐずってもさわいでも
大丈夫だよ！大丈夫だよ！

自由参加自由参加

手さげ袋を手さげ袋を

持って持って

来てね来てね

西図書館西図書館
〒451－0062 花の木二丁目18－23
　　　　　　　　　　　☎521－1451

天神山福祉会館天神山福祉会館　　　　　　　　　　　　〒451－0062 花の木三丁目18－12
＊ご利用は市内在住60歳以上の方。　　　　                 ☎531－0023　
＊申込状況は電話でお問い合わせください。

▼西図書館での実施

日時：10／6（日） 午前９：30～正午

▼山田図書館での実施

日時：９／15（日） 午前９：30～正午

西生涯学習センター西生涯学習センター　　　　　　　　　　〒451－0061 浄心一丁目1－45

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎532－1551　

◆境公園

日時 ： 10／９（水）午前10：00～11：00

自動車図書館 　自動車図書館 　☎ 821－3364

山田図書館山田図書館
〒452－0815 八筋町358－2
　　　　　　　　　　☎503－5340　

おもちゃ病院出張所おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院（代表 岩尾秀樹さん）
が壊れたおもちゃを修理します！

花の木フェスティバル11月９日（土）

　西文化小劇場　西文化小劇場　　451－0062  花の木二丁目18－23　☎523－0080

令和６年度令和６年度　　
    西区民美術展    西区民美術展

ぜひ皆さまでご来場ください
日時　９／20（金）～22（日・祝）
　　　午前10：00～午後４：00
　　　（22日は午後２：00まで）
場所　区役所２階講堂
問合　区役所地域力推進課☎523－4527

庄内緑地グリーンプラザ庄内緑地グリーンプラザ  〒452－0818 山田町大字上小田井字敷地3527
　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　☎503－1010

99／／2626②は保育士の②は保育士の
ほっこりトークほっこりトーク
タイム付き！タイム付き！

【託児あり】

９／12のすくすく終了後に「保育案内人」
が保育園の利用についてご案内します。　
お気軽にどうぞ。（午前11：20～正午）

西 区 広報なごや 令和 年６ ９ 月号 ⓯



子育て情報誌

▶締め切り間近の11月下旬から窓口が大変混み合い
ますので、日にちに余裕を持ってお越しください。

▶アレルギー対応など、保育に関することは各施設へ
お尋ねください。

▶見学については各施設にご相談ください。

▶締め切り間近の11月下旬から窓口が大変混み合い
ますので、日にちに余裕を持ってお越しください。

▶アレルギー対応など、保育に関することは各施設へ
お尋ねください。

▶見学については各施設にご相談ください。

保育施設の場所など詳しくはこちら保育施設の場所など詳しくはこちら

【 月 曜 日 】
山 田 支 所
【 月 曜 日 】
山 田 支 所

【 水 曜 日 】
枇杷島スポーツセンター

【 水 曜 日 】
枇杷島スポーツセンター

【 金 曜 日 】
西 児 童 館
【 金 曜 日 】
西 児 童 館

西区社会福祉協議会 ☎532-9076 FAX532-9082申込・問合 区役所民生子ども担当 ☎523-4567問合

の子育てをの子育てを
応援します！応援します！

● 西区保育施設一覧 ●

未就園児の親子が気軽に参加できる未就園児の親子が気軽に参加できる

令和7年度

市内在住の方で保護者が以下に該当
し保育を必要とする場合。
市内在住の方で保護者が以下に該当
し保育を必要とする場合。利 用 資 格

❶ 就　労 ❷産前産後

❹ 親族の介護 ❺求職または就学など

❸ 病気など

名古屋市西区　保育所 検索

西区役所民生子ども担当 （２階①番窓口）
山田支所保護･子ども担当（２階⑨番窓口）

申 込 書 を 入 手 ➡ 申 請
配布場所

・
受付場所

受付期間 10/15（火）～12/10（火）10/15（火）～12/10（火）
受付時間 午前８：45～正午／午後１：00～５：15午前８：45～正午／午後１：00～５：15

10/1（火）から10/1（火）から配布開始 ※各保育施設でも受け取れます。

大
切
な
お
知
ら
せ

開催時間
（各会場共通）

午
前
午
前10：00～11：3010：00～11：30

▶発達に遅れ(集団保育が可能な程度）のあるお子さん
の利用を希望される場合は、事前に希望施設の見学
と利用相談を行い、11/7(木）までにお申し込みくだ
さい。(発達質問票が必要ですので、申込書と一緒に
お受け取り下さい）

▶発達に遅れ(集団保育が可能な程度）のあるお子さん
の利用を希望される場合は、事前に希望施設の見学
と利用相談を行い、11/7(木）までにお申し込みくだ
さい。(発達質問票が必要ですので、申込書と一緒に
お受け取り下さい）

区内最大規模の
子育てサロン

区内最大規模の
子育てサロン

※開催日は西区社会福祉
　協議会のウェブサイト
　をご覧ください➡

※開催日は西区社会福祉
　協議会のウェブサイト
　をご覧ください➡

予約
不要

にしっこひろば

“もこもこ”で一緒に活動しませんか？

枇杷島スポーツセンター会　場
20人（抽選）定　員
無料参加費
10/2（水）までに
電話、ファクスなどで申込

申　込

10/9（水）
午前9：30～11：30

日　時

もこもこボランティア養成講座
参加者募集！

区役所民生子ども担当 ☎523-4591 ／ 支所保護・子ども担当 ☎501-4971問合

保育施設利用
のご案内

西区

⬆iOS版 ⬆Android版

令和７年４月に保育所など
の保育施設利用を希望され
る方、転園を希望される方
の利用申し込みの受け付け
を行います。今年度申し込
みをし、待機中の方もあら
ためて申し込みが必要です。

が「ぽかぽか」

ウェブサイト版

アプリ版

カ タ ロ グ    ポ ケ ット

情報誌閲覧サービスCatalog Pocketで配信されています！
「ぽかぽか」と検索することでご覧いただけます！

カタログ
ポケットは
この絵が
目印

音声読み上げ、多言語翻訳機能付き子育て支援マップ付き

LINE、 X、 Instagramでも情報発信中
友達登録、フォローお願いします！

名古屋市公式LINEは、友達登録後、西区からの
お知らせが届くよう受信設定もお願いします

名古屋市公式LINE 西区公式Instagram西区公式X（旧Twitter）

■公公立　　■民民間　■こ認定こども園
■小小規模保育施設　■家家庭的保育事業

種別 施　設　名 所在地 電話番号 受入年齢 開設時間（土曜日）
■公 野南保育園(R7年度から改修工事予定） 野南町 ☎５０３－４３４３ ６カ月から 7：30～19：30
■民 うきの風の子保育園 浮野町 ☎５０５－９５５０ 産休明けから 7：30～19：30（18：30）
■民 詩織保育園 西原町 ☎９３８－３２５３ 産休明けから 7：30～19：30（18：30）
■民 平田保育園 平出町 ☎５０１－８８２０ 産休明けから 7：00～19：00
■民 ファミリーズひらなか園 平中町 ☎５０５－５５１５ ６カ月から 7：30～19：30
■公 比良西保育園 清里町 ☎５０２－７０７６ ６カ月から 7：30～19：30
■民 まことたまいけ保育園 玉池町 ☎５０８－６３０６ 産休明けから 7：00～19：00
■こ 比良すみれこども園 比良２ ☎５０５－５７７７ 産休明けから 7：00～19：00
■こ すくすくこども園 宝地町 ☎５０２－００７０ ８カ月から 7：30～18：30
■こ オアシスこども園 大野木４ ☎５０１－８１１７ 産休明けから 7：30～19：30（18：30）

■こ 寺子屋大の木 大野木２/
（分園）上小田井１ ☎５０１－１４３５

産休明けから/
分園は1歳児まで

7：15～19：15/
分園は7：00～19：00

■こ 寺子屋まんぼう 貴生町 ☎５０１－９６６６ 産休明けから 7：00～19：00
■民 リーゴ上小田井保育園 中小田井４ ☎５０３－９７００ ６カ月から 7：30～19：30
■民 上小田井保育園 南川町 ☎５０２－１００１ 産休明けから 7：00～19：00（18：00）
■民 上小田井第二保育園 市場木町 ☎５０５－５５１２ 産休明けから 7：00～19：00（18：00）
■民 リーゴ五才美保育園 五才美町 ☎５０４－２８００ ６カ月から 7：30～19：30
■こ きぼうのこどもえん 中小田井３ ☎９０８－００１２ ６カ月から 7：15～19：15
■民 エンゼルキッズ名塚 名塚町 ☎３２５－６９００ 産休明けから3歳児まで 7：00～19：00
■民 京進のほいくえんHOPPA江向町２丁目 江向町 ☎５０８－８１７２ ６カ月から 7：00～19：30
■民 トット保育園庄内通 香呑町 ☎５２２－２２８１ ６カ月から 7：30～19：30
■民 あけぼの保育園 天塚町 ☎５３１－３８５８ 産休明けから 7：15～19：15（18：15）
■こ にじいろこどもえん 笠取町 ☎９０８－７７１６ ６カ月から 7：15～19：15

■民 あかつき保育園 上名古屋４/
（分園）幅下１ ☎５３１－０９２８

１歳児から/
（分園）産休明けから１歳児まで 7：00～19：30

■公 上名古屋保育園 上名古屋２ ☎５３１－６５４４ 産休明けから 7：30～19：30
■民 はな保育園じょうしん駅前 城西４ ☎５２１－２０５０ 産休明けから 7：30～19：30
■民 まこと保育園 児玉２ ☎５３１－３９８０ ６カ月から 7：30～18：30
■民 ちゃいれっく南堀越保育園 南堀越１ ☎３２５－２４０６ ６カ月から 7：00～20：00（18：30）
■民 花の木いくみ保育園 花の木１ ☎５０８－５７７０ ６カ月から 7：30～19：30
■こ 新生保育園 天神山町 ☎５２２－７６０８ 産休明けから 7：00～20：00（7：30～19：30）
■民 エンゼルキッズ押切 押切１ ☎３２５－６８００ 産休明けから３歳児まで 7：00～19：00
■民 名古屋厚生会館第二保育園 名西１ ☎５２３－０８８０ 産休明けから 7：30～19：30
■民 名古屋厚生会館第一保育園 栄生１ ☎５６５－０１７５ 産休明けから 7：30～19：30
■公 藤の宮保育園 栄生１ ☎５５１－６８８０ ６カ月から 7：30～19：30
■民 なごや保育園 幅下２ ☎５２６－８８１１ 産休明けから 7：30～19：30
■民 名古屋こども保育園 名駅２ ☎４３３－２４９０ ６カ月から 7：30～19：30
■小 ふたば館 天神山町 ☎５２２－７６０８

産休明けから２歳児まで
（ことみのり園は６カ月から） 7：30～18：30

■小 ちいさなおうちえん城西 城西４ ☎５２２－２２７７
■小 ニチイキッズ浄心保育室 上名古屋３ ☎５２２－１０５５
■小 名古屋市家庭保育室オアシス名西 又穂町 ☎３２５－６０００
■小 チャイルドほーむ小田井園 中小田井２ ☎５０２－６９６０
■小 ソラーナじょうさい 城西５ ☎９８２－８３４５
■家 すもも保育室 比良４ ☎５０４－０３８３
■小 ラブクローバー浄心 康生通２ ☎５２８－１２３０
■小 ことみのり園 名駅２ ☎４６２－８２６０
※受入年齢・開設時間は、変更となる場合があります。※受入年齢・開設時間は、変更となる場合があります。
※あけぼの保育園分園は、令和７年３月末をもって閉園となるため、募集はありません。※あけぼの保育園分園は、令和７年３月末をもって閉園となるため、募集はありません。
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