
　　

　　

　　

塩分カット

西

山

▶個別に通知します。（通知は健診日前月下旬に発送）通知が届かない方はご連絡ください。
　指定された日に都合がつかない場合は、ウェブサイトを確認してください。
▶３歳児健診は尿検査があります。
▶１歳６カ月児、３歳児健診受診者で希望者にフッ化物塗布（720円） 
　※生活保護世帯は免除。要証明　

子どもと親
●下記の相談・教室は予約制です。

●申込表記のないものは随時受け付けています。

事業名

問合・予約専用フォーム
  場所・日時 内容など

母乳相談
☎529－7105

西3／28（木）山３／14（木） 内容：助産師による母乳不足などの個別相談
対象：母乳不足の方、母乳をやめたい方など
持物：母子健康手帳、タオル午後１：10～３：15

親子の歯と
栄養教室
☎523－4616 山 3／14（木）

午前９：15～10：15

内容：歯科検診、歯科相談、栄養相談、
　　　希望者にむし歯菌チェック・フッ化物塗布（720円）　
　　※生活保護世帯は免除。要証明
対象：未就学児と歯科検診を希望する保護者
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込：予約専用フォームまたは電話にて

かみかみ

（離乳食相談）

☎523－4616 山
4／9（火）
午前10：00～11：00

（受付 ： 午前9：45～10：00）

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後９～11カ月程度の子や離乳食が３回食の子と　
　　　保護者
持物：お手ふきタオル、離乳食用スプーン、エプロン、お茶
申込：3／26（火）午前９：00から予約専用フォームにて　　
　　　先着12組

もぐもぐ
（離乳食相談）

☎523－4616 山
4／12（金）
午前10：00～11：00

（受付 ： 午前9：45～10：00）

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後６～８カ月程度の子と保護者
持物：お手ふきタオル、離乳食用スプーン、エプロン、お茶
申込：3／29（金）午前９：00から予約専用フォームにて　　
　　　先着12組

ニューファミリー　
セミナー（全２回）
☎523－4616

西

①3／14（木）
午後１：30～３：30

（受付：午後１：20～１：30）
②3／21（木）
午前10：00～11：30

（受付：午前9：50～10：00）

内容：①講話「赤ちゃんを迎えるために」と
　　　　育児体験（赤ちゃん抱っこ、着替えなど）
　　　②食品衛生、お口のケアで健口に、
　　　　簡単食生活チェックと妊産期の栄養
対象：妊婦（妊娠５～９カ月未満）とパートナー
持物：母子健康手帳、筆記用具、①は動きやすい服装で
申込：電話にて　12組

    

お子さんの食事にお困りですか？お子さんの食事にお困りですか？
離乳食を卒業した後の１歳半～３歳ごろは、離乳食を卒業した後の１歳半～３歳ごろは、
食事での心配事が多い時期。食事での心配事が多い時期。
神経質にならず大らかに見守ることも大切です。神経質にならず大らかに見守ることも大切です。

①しらす干しは熱湯を通す

②チーズは細かく刻む

③ごはんに①②を混ぜて

　持ちやすい大きさににぎる

④のりを巻く

カルシウムおにぎりカルシウムおにぎり

チーズ×しらすで

たっぷりＣａ　

野菜スープ野菜スープ

①肉と豆腐をあわせ、よく混ぜる

②野菜は角切りにする

③なべに水を入れて沸騰させ

　②を入れ、軟らかくなったら

　①をスプーンですくって加え煮る

　ケチャップで味を整える

ごはん　　　　　80ｇ

しらす干し　　大さじ１

プロセスチーズ　８ｇ

焼き海苔　　　　適宜

幼児食の相談や、

実演・試食もできる教室です。

令和６年夏頃開催予定

※詳しくは広報なごやなどで
お知らせします。

相談・問合　保健予防課保健感染症係　☎523－4616

乳幼児健診
☎523-4616

山田分室健診館

山田・平田・比良・大野木・浮野・
比良西・中小田井学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月児 4／10（水） R５.11.16～12.12 〈第１子〉　　午後１：10～１：25
〈第２子以降〉午後１：20～１：55

１歳６カ月児 3／12（火） R４.8.4～9.5 〈第１子〉　　午後１：30～１：55
〈第２子以降〉午後１：10～１：25

３歳児 3／15（金） R3.2.10～3.12

西保健センター

那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・栄生・枇杷島・
児玉・上名古屋・庄内・稲生学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月児 3／13（水） R５.10.31～11.20 〈第１子〉　　午後１：00～１：15
〈第２子以降〉午後１：10～１：45

１歳６カ月児 3／19（火） R４.8.17～9.2 〈第１子〉　　午後１：20～１：45
〈第２子以降〉午後１：00～１：15

３歳児 ３／22（金） R3.2.25～3.16

こころの健康相談　

☎523－4616

日時：3／14・28
　　　いずれも木曜日
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談
　　　（秘密厳守）
対象：精神的な悩みのある方
　　　および家族

うつ病家族相談　　
☎523－4616

日時：3／21（木）
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談
　　　（秘密厳守）
対象：うつ病の悩みを抱える方
　　　および家族

予約制

ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア     

感染症検査

☎523－4618

日時：4／8（月）
　　　午前９：30˜10：30
内容：匿名で実施
　　　結果は1週間後（郵送不可）
　　　※性器クラミジアの検査は
　　　　尿検査があります。
対象：感染不安のある方

予約不要

予約制

乳幼児健診
日程変更

はこちらから

幼児食教室「ぱくぱく」幼児食教室「ぱくぱく」
で実演と試食の献立を2選

　
　

食材は肉だんご位の硬さを目安に、個々のお子さんの状況に合わせて
しっかりかめるサイズのものを。
足裏がつく身体に合った椅子で。

かまないかまない

　
　好き嫌い好き嫌い

大人が美味しそうに食べる姿を見せましょう。  
盛り付け・彩り・型抜きで一工夫。　
うれしい言葉かけで自己肯定感アップ。思いきり褒めましょう。

「食べられたね！」「お皿ピカピカだね」「食べてくれてうれしいよ」

　
　遊び食べ遊び食べ

しっかりお腹を空かせましょう。
おもちゃやテレビはいったんやめて、
たのしく食事に集中できる環境を整えましょう。
食事に時間がかかってしまう場合は
20～30分で切り上げましょう。

　
　むら食い・小食むら食い・小食

少なめの盛り付けで食べきる喜びを。
食べが悪い日があっても、元気に成長できてい
れば心配する必要はありません。
楽しい雰囲気で食事をさせてあげましょう。

大人も子どもも大人も子どもも
一緒に楽しく食べよう♪一緒に楽しく食べよう♪

　お悩みごと　お悩みごと
管理栄養士にご相談ください！管理栄養士にご相談ください！

気
軽
にいつでも

気
軽
にいつでも

子
ども１人分 　　　　　鶏ミンチ　　　８ｇ

　　　　　豆腐　　　　　８ｇ

　　　　　野菜　　　20～30ｇ

　　　　　水　　　　　　70ml

　　　　　ケチャップ　　小さじ１／2

子
ども１人分

煮崩れするので煮崩れするので
小さくしすぎない小さくしすぎない

塩分をカット塩分をカット

かみ切りにくい時はかみ切りにくい時は
まぶしてもOKまぶしてもOK

水をだし汁にして水をだし汁にして
みそ味もおすすめみそ味もおすすめ

冷蔵庫にある
冷蔵庫にあるお野菜で♪
お野菜で♪
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5 31 - 0 11 0      5 31 - 0 19 0
〒 4 5 1 - 0 0 6 5  天 神 山 町 ３ - 2 5

西警察署

～警察官・警察職員募集～～警察官・警察職員募集～
「好き」を仕事にしたら、「好き」を仕事にしたら、
警察官になっていました。警察官になっていました。

道路は、身近で日常生活に欠かせ
ない公共土木施設のひとつです。
一人一人がルールを守って、道路
を利用する皆さんが安心・安全に
道路を通行できるように心掛けま
しょう。
▶道路に乗り入れブロックなどを
　置かない
▶道路に商品・のぼり旗・立看板
　などを置かない
▶点字ブロックの上に物を置かない

道路はルールを守って道路はルールを守って

適正に利用しましょう適正に利用しましょう

〒4 51 - 0 0 31  城 西 三 丁目16 - 3 3
5 2 2 - 8 3 8 1      5 3 2 - 618 8

西土木事務所

〒451-0054 南堀越二丁目4-70 522- 4126     522-8376
西環境事業所

これまで可燃ごみとして収集していたプラス
チック製品のうち、プラスチックのみででき
ているものについて、プラスチック製容器包
装と合わせて資源として回収します。
※詳しくは３月中旬までに全戸配布するチラシ
　をご確認ください。

「プラスチック資源」の一括収集が始まります！「プラスチック資源」の一括収集が始まります！（令和６年４月か（令和６年４月から）ら）

警察官・警察職員の業務は非常に
幅広いため、多種多様な特技を持
つ方を募集しています。「皆さんの
安全と安心を守る」ために、あなた
の「好き」を警察業務に役立ててみ
ませんか？

採用に関しての

 案内及び問い合わせ先

〇採用センター　☎961－1479
　月～金曜日（祝日は除く）
　午前８：45～午後５：30
〇Ⅹ（旧：Twitter）　
　アカウントID：＠AP_saiyo

いずれも西区役所（３階）
相談コーナーで行います。

相談コーナー

▼行政相談

行政の仕事についての照会、要望
などの相談に応じます。
日時：３／13（水）午後1：30～3：30
問合：区役所地域力推進室
　　　☎523－4523

予約不要

予約制▼法律相談

皆さまが抱える民事上の法律問題
について弁護士が相談に応じます。
日時：３／15（金）、４／５（金）
　　　午後１：00～４：00
申込：相談日の１週間前から電話
　　　またはウェブで予約（先着順）

▼行政書士による書類作成無料相談

日時：３／14（木）
　　　午前10：00～正午
　　　午後1：00～４：00
問合：愛知県行政書士会西北支部
　　　☎982－7827

予約不要

引っ越しシーズン到来引っ越しシーズン到来

資源とごみの分け方・出し方、収
集日などをご案内する「ごみ案
内所」を開設します。
期間：３／21（木）～４／８（月）
　　　※土曜日を除く
時間：午前８：45～午後５：15
※３／24（日）は正午まで、３／31（日）、
　４／７（日）は午後２：00まで
場所：区役所１階も～やっこ広場
　　　支所１階正面出入口付近

資源・発火性危険物・電池類は半透明の袋は使用できません資源・発火性危険物・電池類は半透明の袋は使用できません

（令和６年４月か（令和６年４月から）ら）

5 2 1 - 0 119      5 3 2 - 0 119
〒4 51- 0 0 6 6  児 玉 二丁目2 5 -2 2

西消防署

～いちばん身近なボランティア～～いちばん身近なボランティア～

消防団員募集！消防団員募集！

西区の消防団　19団　369人
（令和６年2月１日現在）　うち女性32人
消防団員の主な活動

〇住民の皆さんへの訓練指導
〇応急手当の普及啓発
〇火災予防広報
〇火災や水災など災害時の活動
消防団員の主な処遇

　年額報酬、出場手当、公務災害補償
消防団の主な装備

　広報車、可搬式消防ポンプ、
　救助用資器材

入団申込は
こちら！

あなた自身やあなた自身や
大切な人のために大切な人のために
消防団で活躍消防団で活躍してして
みませみませんか？んか？

と一つの袋に！

プラスチックのみでできたもの

この募金は、孤立感の解消や閉じこもり防
止につなげる地域ふれあい事業や敬老事
業、子ども会や保育園・幼稚園での事業によ
る子どもたちの健全育成支援のため、障害
児・者団体への助成など、西区の地域福祉の
ために大切に活用させていただきます。
問合：名古屋市西区共同募金委員会

（西区社会福祉協議会内）

令和５年度
赤い羽根共同募金額

10,365,197円

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました

引っ越しの際の手続きや役に立つ

情報について一部ご紹介します

水道

ごみ

住所変更手続き

問合：西環境事業所　☎522－4126

引っ越しの区分 引っ越す日までに 引っ越しの日から14日以内に

西区に

転入
市外から 前住所地の役所へ転出届 西区へ転入届
市内他区から 手続き不要 西区へ転入届

西区から

転出
市外へ 西区へ転出届 新住所地の役所へ転入届
市内他区へ 手続き不要 新住所区へ転入届

西区内での引っ越し 手続き不要 西区へ転居届
※市外へ引っ越した場合、印鑑登録は廃止　（市内で引っ越した場合は継続）
※転出届のみ郵送またはオンライン（要マイナンバーカード）での手続き可
※小・中学校へ通うお子さんは学校でも手続きが必要
※住所変更の届け出に併せたマイナンバーカードの
　電子証明書の発行については右記二次元コードから

大変混雑 混雑 通常 休庁日

 受付時間　 平日 午前８：45～午後５：15
　　　　　　日曜窓口 ●●午前8：45～正午
　　　　　　　　　　 ★★午前8：45～午後２：00
　※日曜窓口の実施日時は、変更・中止と
　　なる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

3／33 4 55 66 77 88 9

10 11 1212 1313 1414 1515 16

17 18 1919 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 22 33 44 55 6

8 99 10 11 12 13

市民課窓口
混雑予想混雑予想カレンダー３・４月は転入・転出手続きの増加などにより、

窓口が大変混み合います。時間に余裕をもってお越しください。

問合：区役所市民課　☎523－4535　　支所市民係　☎501－4925

□本人確認ができるもの
　　1つの提示で可…運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど
　　２つの提示が必要…各種健康保険証、介護保険証、年金手帳、敬老手帳など
□前住所地発行の転出証明書（市外から西区へ引っ越した場合）
□委任状（代理人が手続きする場合）
□引っ越しする方全員のものが必要なもの（それぞれお持ちの方のみ）
　マイナンバーカード（登録されている４桁の暗証番号が必要）、在留カード、
　特別永住者証明書、住民基本台帳カード

手続きに必要なもの

水道のご使用の開始・中止のお
申し込みは以下よりお早めに！
▼お客さま受付センター

　「名水ダイヤル」

☎884－5
ゴクゴク
959　℻872－1296

受付時間（年中無休）
平日　午前８：00～午後７：00
土日祝日　午前８：00～午後５：15
▼公式ウェブサイト

問合：

上下水道局西サービスステーション

☎531－5336

区役所市民課
混雑状況を混雑状況を

リアルタイムリアルタイム
で確認！で確認！

支所市民係

▼資源、発火性危険物を出す際の袋

　原則、市指定の資源袋を使ってください。
　家庭で不要になった無色透明の袋も使えます。
▼電池類を出す際の袋

　無色透明の袋を使ってください。（市指定の袋は使えません）
　※袋の存在が目立つような排出にご協力ください。

ルールの
詳細はこちら

44

1111

1818

77

25252424

3131
2626 2727 2828 2929

2121 2222

4／11

88

check！
check！
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① エアロビクスレッスンタイム

日時：３／12（火）、26（火）午前９：30～10：30　対象：中学生以上※
定員：各60人　費用：各300円　持物：室内専用靴
② バランスボールストレッチ＆フレッシュビクスレッスンタイム

日時：３／12（火）、26（火）午前10：50～11：50　対象：中学生以上※
定員：各40人　費用：各300円　持物：室内専用靴
③ ZUMBAⓇ（ラテン音楽とダンスの融合）

日時：３／14（木） ・28（木） 午後７：55～８：55　対象：中学生以上※
定員：各50人　費用：各300円　持物：室内専用靴
受付：いずれも当日開始20分前から先着順
※中学生の受講について①②は学校休業日に限る、③は保護者同伴

…４月から変わります……４月から変わります…

「ちいさいおはなし会“すくすく”」

毎月第２・４木曜日
①午前10：30～10：50
②午前11：00～11：20

「赤ちゃんからのわらべうた」

原則毎月第２金曜日
①午前10：30～11：00
②午前11：10～11：40

  　

　　詳しくは
　　お問い合わせ
　　ください。

▼春のストーリーテリング

大人の方も参加ください
日時：３／16（土）
　　　午後２：30～３：15
内容：幼児・小学生向け
▼おひざにだっこのおはなし会

日時：３／22（金）・29（金）、４／５（金）
　　　午前11：00～11：30
対象：０～３歳児と保護者
定員：各10組程度（当日先着順）
受付：午前10：45から
▼おはなし会

日時：３／23（土）
　　　午後２：30～３：00
対象：幼児・小学生
▼英語のおはなし会

日時：３／27（水）午後４：00～４：20
対象：幼児・小学生

▼わらべうたであそぼう！

日時：４／４（木）
　　　午前10：30～11：00
対象：生後４カ月～未就園児と
　　　保護者　７組
申込：３／21（木）午前９：30から
　　　電話にて。先着順

山田図書館
〒 4 5 2 - 0 8 1 5  八 筋 町 3 5 8 - 2

5 0 3 - 5 3 4 0      5 0 3 - 5 3 41

西図書館
〒451-006２ 花の木二丁目18-23

5 2 1 -1 4 5 1      5 2 1 -1 4 5 3

▼みんなのおはなし会“よむよむ”

絵本やおはなし、手遊びなど
日時：３／16（土）、４／６（土）
　　　午前10：30～11：00
対象：４歳児～小学生　各10人

▼西図書館での実施

日時：４／７（日）
　　　午前９：30～正午
▼山田図書館での実施

日時：３／17（日）
　　　午前９：30～正午

おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院(代表：岩尾秀樹さん)

壊れたおもちゃを修理します！

家族サロン

対象：認知症高齢者を介護している
　　　家族もしくは経験のある方

南
部

３／13（水）、４／10（水）午後１：30～３：30

区役所5階在宅サービスセンター内

北
部

３／14（木）午後１：30～３：30

北部いきいき支援センター

認知症サポーター養成講座

対象：認知症について学びたい方
申込：電話か窓口にて

南
部

３／15（金）午後２：00～３：30

区役所5階在宅サービスセンター内

北
部

３／19（火）午後２：00～３：30

北部いきいき支援センター

もの忘れ相談医の専門相談

対象：認知症高齢者、その家族など
　　　医師の相談を希望する方
申込：電話か窓口にて

（定員各３人　随時受付）

南
部

３／19（火）午後２：00～３：30

区役所5階在宅サービスセンター内

北
部

３／22（金）午後２：00～３：30

北部いきいき支援センター

▼おれんじドアも～やっこなごや 

　　～認知症当事者・

　　　家族同士の相談窓口～

日時：３／16（土）午後１：30～３：00
場所：区役所４階多目的室　
対象：認知症当事者、家族
申込：初めて参加の方は
　　　電話か窓口にて予約

天神山福祉会館
〒451- 0 0 62 花の木三丁目18 -12

5 31 - 0 0 2 3      5 21 - 3 3 6 9
＊ご利用は市内在住60歳以上の方が対象

▼チェアビクス

家でもできる
ストレッチと脳トレ体操
日時：３／23（土）
　　　午前10：30～11：30
定員：30人（先着順）
申込：３／13（水）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼ミュージックサーフィン

音楽に乗って楽しく身体を動かす
をコンセプトに構成された音楽＆
運動融合プログラム
日時：３／29（金）
　　　午後２：00～３：00
定員：30人（先着順）　
申込：３／12（火）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼明治健康セミナー

～カラダは食べた物からできている～

人生百年時代を元気に生き生きと
過ごすために、長生きのコツを一
緒に楽しく学びましょう
日時：３／27（水）
　　　午後２：00～３：00
定員：30人（先着順）
申込：３／13（水）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼ちょっときて体操＆ボッチャ

椅子に座っての体操やコグニサイ
ズとボッチャを使ったレクリエー
ション
日時：３／30（土）午前10：00～11：30
定員：24人（先着順）
申込：3／12（火）午前８：45から
　　　電話か窓口にて

▼境公園

　（比良小学校工事のため）
日時：３／12（火）　
　　　午前10：00～11：00

▼移動児童館in山田地区会館

コンビカーやすべり台であそべるよ。
３月は「屋内ゆうえん」を実施
日時：３／13（水）午前10：00～11：30
対象：未就園児※１
▼にしっこひろば“もこもこ”

自由参加型の子育てサロン。週替わり
の出し物なども♪詳細はチラシにて
日時：３／15（金）午前10：00～11：30
対象：未就園児※１
▼音と絵本のお話会

うたあそび、読み聞かせなど
日時：３／16（土）午前10：30～11：10
対象：乳幼児※１　
定員：30組（当日先着順）
▼じどうかんあそびチャレンジ

いろいろな種類の簡単なゲームを
楽しもう
日時：３／17（日）午後１：30～４：00
対象：年長児※１～高校生
▼みんなであそぼう

ボランティアのお兄さんお姉さん
と一緒に遊ぼう
日時：３／23（土）午後２：00～４：00
対象：小学生
※動きやすい服装で（スカート不可）

▼おやこヨガ

親子でコミュニケーションをとり
ながら、一緒に体を動かします
日時：４／17（水）
　　　①午前10：00～10：40　
　　　②午前11：00～11：40
対象：①７カ月以上の０歳児　
　　　②１歳以上の未就園児
　　　いずれも※１
定員：各９組（先着順）
申込：４／３（水）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼赤ちゃんサロン「ぴよぴよ」

近い月齢の子との交流など。保育
士によるふれあい遊びも♪
日時：４／18（木）午前10：30～11：30
対象：歩き出す前の０～１歳児※１
定員：８組（先着順）
申込：４／４（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼お箏をひいてみよう!（１人15分）
日時：４／18（木）午後３：00～４：35
対象：年長児※１～高校生　
定員：５人（先着順）
申込：３／21（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２

枇杷島スポーツセンター教室　受講者募集
教室名 期間・時間 対象など

エンジョイ

テニス教室

４／26～３／14の金曜日
午後１：10～２：40

対象：一般（テニス経験者）　30人
費用：8,450円（全13回）

ネスパスポーツ

スクール幼児

４／26～３／14の金曜日
午後３：40～４：30

対象：年中・年長児※　25人
費用：10,050円（全15回）

ネスパスポーツ

スクール小学生

４／26～３／14の金曜日
午後４：40～５：40

対象：小学１・２年生※　25人
費用：10,050円（全15回）

※対象の表記は、いずれも令和６年４月における学年
申込：４／９（火）までに往復はがきか電子申請にて（❼面参照）。往復はがきには
　①会場②教室名③住所④電話番号⑤氏名（ふりがな）・年齢（学年）・性別を
　記入。抽選。１教室の申し込みにつき、１人１回のみ有効

３／31（日）午後６時をもって閉館します

▼プールフェスタ

　わくわくおもちゃプール

幼児プールにボールやひよこが
いっぱい♪お子様に折り紙小物を
プレゼント（なくなり次第終了）
日時：３／20（水・祝）
　　　午前10：00～午後２：00
費用：プール入場料のみ

▼プールフェスタ

　水泳＆水中ウォーキング

　ワンポイントアドバイス

日時：３／15（金）・22（金）・29（金）
　　　午前11：00～正午
費用：

　プール入場料のみ

区政運営方針とは、西区将来ビジョンに基づき実施する単年度の主
な取り組みなどをお示しするものです。方針案・意見様式は市ウェブ
サイトまたは情報コーナーにて。
提出方法：郵便・メール・ファクスにて問い合わせ先へ。
　　　　　または専用フォームにて
締切：３/２２（金）

問合：区役所企画経理室　〒451－8508　花の木二丁目18－1
　　　☎523－4642　℻522－5069　
　　　 a5234642＠nishi.city.nagoya.lg.jp

令和６年度　西区区政運営方針（も～やっこ計画）案令和６年度　西区区政運営方針（も～やっこ計画）案

に対するご意見をお寄せくださいに対するご意見をお寄せください

〒451- 0053 枇杷島一丁目1-2 532- 4121     522-8520
枇杷島スポーツセンター

いずれも

事前申込不要で

当日先着順に！

開催時間
延長♪

４月からは…４月からは…

季節ごとにハロウィンやクリ
スマスなどの英語圏の文化を
楽しむイベントを開催！
※毎月定例の英語のおはなし
　会はありません。

検索令和６年度西区区政運営方針（案）

5 21-7 3 8 2      5 0 8 - 6 6 8 9〒451- 0 0 62  花の木 二丁目10 -7

5 0 3 - 5151      5 0 3 - 5 2 7 2〒 4 5 2 - 0 8 3 8  長 先 町 1 7 3

山田西プール

5 21-7 3 8 2      5 0 8 - 6 6 8 9
〒451- 0 0 62  花の木 二丁目10 -7

西児童館 ※１…保護者との参加
※２…午前10：30から電話でも可

気軽に参加ください！気軽に参加ください！

３／13（水）は
「介護保険の施設について知ろう」

を開催。予約不要。

西 区 ⓯広報なごや 令和 年6 3 月号
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❼ 比良 蛇池公園

❷ 山木2 山ノ木公園

❹ 中小田井2 中小田井公園❸ 見寄町 見寄公園

❶ 西原町 西原公園 ❽大野木2 大野木第一公園

❾新福寺町2 新福寺公園

　 又穂町5 又穂公園

❻ 五才美町 五町公園

❺ 清里町 玉塚公園

　 万代町2 児玉公園11

　上名古屋3 上名古屋公園12 　枇杷島4 白菊公園13

　 花の木２花ノ木公園14 　 新道2 新道中央公園15

10

蛇池の桜は必見！蛇池の桜は必見！蛇池の桜は必見！

新川堤防沿い
大きなすべり台が人気
新川堤防沿い
大きなすべり台が人気
新川堤防沿い
大きなすべり台が人気

海をイメージした
たくさんの遊具
海をイメージした
たくさんの遊具
海をイメージした
たくさんの遊具

プレイマウントや
広いグラウンド
プレイマウントや
広いグラウンド
プレイマウントや
広いグラウンド

うんていやすべり台
が楽しい複合遊具
うんていやすべり台
が楽しい複合遊具

「地域モデル花壇」
が美しい
「地域モデル花壇」
が美しい

おむつ交換台が
設置されたトイレ
おむつ交換台が
設置されたトイレ

近隣にショッピングモール
があって便利
近隣にショッピングモール
があって便利

園内に浄水施設がある園内に浄水施設がある

思い切り走り回れる
小丘や広場
思い切り走り回れる
小丘や広場

大乃伎神社の参道の
両脇にある公園
大乃伎神社の参道の
両脇にある公園
大乃伎神社の参道の
両脇にある公園

区役所・図書館に隣接区役所・図書館に隣接 近くに菓子や玩具の
問屋がたくさん
近くに菓子や玩具の
問屋がたくさん

園内が見渡せて安心園内が見渡せて安心園内が見渡せて安心

立派な噴水があり
大人も憩う園内
立派な噴水があり
大人も憩う園内
立派な噴水があり
大人も憩う園内

　　庄内緑地グリーンプラザ
☎503-1010　　503-0133

春の華まつり
～ナノハナ・サクラ～

約20,000本のナノハナと約700本の
サクラが見頃を迎えます。
期間中は土・日曜日を中心に楽しい
催しを開催します。

３/２３　～４/７　

庄内緑
地

講習会や
　

ワークショ
ップ、

ミニスポー
ツイベント

など！

FAX

スマートフォンやタブレット端末で、
10言語で読めるようになりました。

日本語、英語、韓国語、中国語繫体字、中国語簡体字、
タイ語、ポルトガル語、スペイン語、インドネシア語、
ベトナム語の10言語による自動翻訳機能や読みたい
記事のポップアップ（拡大）機能、音声読み上げ機能
が利用できます。

❶ 無料多言語対応アプリ
　 「Catalog Pocket（カタログポケット）」

をインストール（無料）
❷ 『ぽかぽか』を検索！

iOS　 AndroidOS　

ご利用方法

区役所民生子ども課　☎523-4567　　523-4630FAX

緑政土木局
補修班イメージキャラクター
どりょくん

カタログ
ポケットで

10言語翻
訳‼

この絵が
目印！

公園情報は
こちらからも
Check!

子育て
情報誌

さらに便利
に
！

西区キャラ
クター

市
ｳ
ｪ
ブ
ｻ
ｲ
ﾄ 西区のページこちら�面は西区版の表紙です。市版の表紙は❶面です。

編集 ／ 西区役所　〒451-8508 花の木二丁目18番1号　☎ 521-5311　FAX 522-5069 

区
役
所
・
支
所
の
日
曜
窓
口
は
、3
月
3
・
24
日
午
前
8
時
45
分~

正
午
、3
月
31
日
・
4
月
7
日
午
前
8
時
45
分~

午
後
2
時
で
す
。

西 区⓰ 広報なごや 令和 年6 3 月号
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