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西

山

▶個別に通知します。（通知は健診日前月下旬に発送）
　受付時間は通知でご確認ください。　
　通知が届かない方、都合がつかない方はご連絡ください。
▶３歳児健診は尿検査があります。
▶１歳６カ月児、３歳児健診受診者で希望者に
   フッ化物塗布（720円） ※生活保護世帯は免除。要証明　

子どもと親子どもと親
●下記の相談・教室は予約制です。

●申込表記のないものは随時受け付けています。

事業名

問合・予約専用フォーム
場所・日時 内容など

育児相談
☎529－7105

西2／13（火）山３／7（木） 内容：育児・発達・栄養・歯科の相談
対象：未就学児と保護者
申込：電話にて　12組（計測のみは予約不要）午前９：15～10：00

計測のみは午前10：00～10：45

母乳相談
☎529－7105

西 2／22（木）
午後１：10～３：15

内容：助産師による母乳不足などの個別相談
対象：母乳不足の方、母乳をやめたい方など

子どものアレルギー
とぜんそく相談
☎523－4616

西2／29（木）、３／7（木）
午後１：15～2：30

内容：専門医による個別相談
対象：湿疹やぜん息などでお悩みの15歳未満の方と保護者

はじめての
歯みがき教室
☎523－4616

西2／28（水）山３／19（火） 内容：むし歯予防の話、むし歯菌チェック、歯のみがき方と実習

西 対象：令和5年2・３月生まれの子と保護者
申込：2／14（水）午前９：00から

午前10：00～11：00
（受付：午前９：45～10：00） 山 対象：令和5年３・4月生まれの子と保護者

申込：３／６（水）午前９：00から
いずれも予約専用フォームにて　各先着10組

親子の歯と
栄養教室
☎523－4616

山 2／29（木）
午前９：15～10：15

内容：歯科検診、歯科相談、栄養相談
　　　希望者にむし歯菌チェック・フッ化物塗布（720円）　　
　　　※生活保護世帯は免除。要証明
対象：未就学児と歯科検診を希望する保護者
申込：予約専用フォームまたは電話にて西 ３／7（木）

午前９：00～10：00

ニューファミリー　
セミナー（全２回）
☎523－4616

山

①2／15（木）
午後１：30～３：30
②2／22（木）
午前10：00～11：30

（いずれも受付は開始10分
前から）

内容：①講話「赤ちゃんを迎えるために」と
　　　　育児体験（赤ちゃん抱っこ、着替えなど）
　　　②食品衛生、お口のケアで健口に
　　　　簡単食生活チェックと妊産期の栄養
対象：妊婦（妊娠5～９カ月未満）とパートナー
申込：電話にて　12組

子育て教室
「うきうき」
☎523－4619

山
３／8（金）
午前10：00～11：00

（受付：午前９：40～10：00）

内容：親子でふれあい遊び、育児の話
対象：３・４カ月児健診終了から生後６カ月までの第１子と保護者
申込：2／22（木）午前９：00から電話にて　先着10組

    

クラブ名 曜日・時間 対象（4月からの学年） 定員 回数 会費

リトミック
（前期）

第2・4水曜日
午前10：30～11：30

R３.10.2~R4.10.１
生まれの幼児と保護者 12組 ９回 1,600円

親子体操
第2・4土曜日

午前10：30～11：30

Ｈ31.4.2~Ｒ３.4.１
生まれの幼児と保護者
※障害のある子は
　年長児まで申し込み可

15組 17回 1,500円

造形（水）
水曜日

午後2：30～4：30 年長児～小学生
25人 25回 12,000円

造形（金）
金曜日

午後2：30～4：30 25人 25回 12,000円

将棋
第2・4土曜日

午前10：00～11：30 小学2年生～中学生 30人 15回 2,500円

卓球
第１・３土曜日

午前10：00～11：30 小学３年生～中学生 12人 18回 1,000円

母親卓球
第2・4火曜日

午後１：00～３：00
児童館の行事にボランティ
アとして協力可能な母親 20人 18回 500円

西児童館西児童館からのおしらせからのおしらせ

 

①電子申請（❼面参照） ２／13（火）午前９：00～24（土）午後５：00

②窓口　 　　　 　 　２／13（火）午前９：00～25（日）午後５：00
　　郵便はがきの表面に、住所・氏名を記入して児童館窓口まで持参

　　※重複申し込みは無効。３／５（火）抽選結果発送。

※お箏クラブ、リトミック（後期）は令和６年夏頃に募集

▼体をつかって☆親子あそび

親子でリズムあそび♪
日時：2／13（火）
　　　午前10：30～11：30
対象：歩くことができる未就園児※１
※動きやすい服装で。タイツ不可
▼移動児童館in山田地区会館

2月はミニコンサートを開催
日時：2／20（火）
　　　午前10：00～11：30
対象：未就園児※１
▼大きくなったかな

手形・足形をとり、身体測定も
日時：2／27（火）
　　　午前10：00～11：30
対象：乳幼児※１
定員：50組（当日先着順）
※汚れてもよい服装で。

▼赤ちゃんサロン「ぴよぴよ」

近い月齢の子たちとの交流。
保育士によるふれあい遊び
日時：３／7（木）・21（木）
　　　午前10：30～11：30
対象：歩き出す前の０～１歳児※１
定員：各8組（先着順）
申込：2／22（木）午前10：00から
　　　窓口にて※2
▼てくてくひろば

体育室でコンビカーやフープ、
すべり台などで遊びます
日時：３／7（木）午前10：00～11：30
対象：歩くことができる未就園児※１
▼お箏をひいてみよう

１人15分
日時：３／21（木）午後３：00～4：35
対象：年長児※１～高校生
定員：5人（先着順）
申込：2／15（木）午前10：00から
　　　窓口にて※2

※１…保護者との参加
※2…午前10：30から電話でも可花の木二丁目１０－７

☎521－7382　℻508－6689
催し物情報催し物情報

令和6年度西児童館クラブ員募集令和6年度西児童館クラブ員募集

乳幼児健診
☎523-4616

山田分室健診館

山田・平田・比良・大野木・浮野・
比良西・中小田井学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日

３・4カ月児
2／14（水） R5.９.27～10.21
３／６（水） R5.10.22～11.15

１歳６カ月児 2／20（火） R4.7.5～8.３

３歳児 2／16（金） R３.１.18～2.９

西保健センター

那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・栄生・枇杷島・
児玉・上名古屋・庄内・稲生学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・4カ月児 2／21（水） R5.10.11～10.30

１歳６カ月児 2／27（火） R4.7.23～8.16

３歳児 ３／8（金） R３.１.22～2.24
こころの健康相談　
☎523－4616

日時：2／22・29、３／7
　　　いずれも木曜日
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談
　　　（秘密厳守）
対象：精神的な悩みのある方
　　　および家族

うつ病家族相談　　
☎523－4616

日時：2／15（木）
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談
　　　（秘密厳守）
対象：うつ病の悩みを抱える方
　　　および家族

予約制

ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア     

感染症検査
☎523－4618

日時：2／19（月）
　　　午前９：30˜10：30
内容：匿名で実施
　　　結果は１週間後（郵送不可）
　　　※ 性器クラミジアの検査

は尿検査があります。
対象：感染不安のある方

予約不要

予約制

日時：３／7（木）
　　　　午後１：30～３：30
　　　　（開場　午後１：00）
場所：西文化小劇場
対象：65歳以上の方
　　　 当日先着200人
問合：保健予防課　☎523－4618

第１部　今日からいきいき健口生活

　　　　西保健センター 歯科衛生士
第２部　歌って♪笑って お口の健康

　　　　音楽療法士　山田 広美 先生

乳幼児健診

日程変更

はこちらからも

西保健センター主催

歯科講演会

予約不要
歌って♪笑って
歌って♪笑って

お口の健康
お口の健康



問合　区役所地域力推進室　☎523－4525　

5 31 - 0 11 0      5 31 - 0 19 0
〒 4 5 1 - 0 0 6 5  天 神 山 町 ３ - 2 5

西警察署
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予約制

いずれも西区役所（３階）
相談コーナーで行います。

相談コーナー

▼行政相談

行政の仕事についての照会、要望
などの相談に応じます。
日時：２／21（水）午後1：30～3：30
問合：区役所地域力推進室
　　　☎523－4523

予約不要

▼法律相談

皆さまが抱える民事上の法律問題
について弁護士が相談に応じます。
日時：２／16（金）、3／1（金）・15（金）
　　　午後1：00～４：00
申込：相談日の1週間前から電話
　　　またはウェブで予約（先着順）

下水道は、私たちの暮らしを守る
大切なはたらきをしています。
下水道に油を流すと、下水管のつま
りや悪臭の原因になります。調理後
のフライパンや皿についた油汚れは、
調理で使用したキッチンペーパーな
どでふき取ってから洗いましょう。
河川や海などの水環境を守るため
にも下水道へ油を流さないようお
願いします。

下水道に油を流さないでください下水道に油を流さないでください

5 31- 5 3 3 6      5 31- 0 4 8 3
〒4 5 1 - 0 0 31  城 西 三 丁目11 -2 3
上下水道局西サービスステーション

日時　２／７（水）～3／15（金）※土曜・日曜日・祝休日除く
　　　午前８：45～正午、午後1：00～５：15
場所　西区役所1階 税務窓口、　山田支所２階 第1会議室
　　　中村区役所等複合庁舎3階 集合会議室Ｂ
問合　本陣市税事務所市民税課　☎433－4021

個人個人市民税・県民税市民税・県民税の申告の申告

一度に大量のごみを出されると、収
集に支障が出ることがあります。収
集日や処分方法を確認し、早めに準
備して少しずつ計画的に出しましょ
う。分別方法などは、市公式ウェブサ
イト、資源・ごみ分別アプリ「さんあ
～る」をご利用ください。
▼粗大ごみ（事前申込制・有料）

収集日の７日前までに下記へ申込
粗大ごみ受付センター

①インターネット
　右の二次元コードから
②電話　 0120－758－530
　携帯電話・県外から ☎052－950－2581
　受付時間 午前９：00～午後５：00
　月～金（祝日申し込み可）
※エアコン、テレビ、冷蔵（凍）庫、
　洗濯機、衣類乾燥機は収集不可。
▼ご自分で処理施設へ搬入（有料）

環境事業所での手続きが必要。
詳細は環境事業所へ。

〒451- 0 0 5 4  南 堀 越 二丁目4 -70
5 2 2 - 412 6      5 2 2 - 8 3 7 6

西環境事業所

引っ越しごみの処分は計画的に引っ越しごみの処分は計画的に

毎月5・毎月5・1515日の「ふれあい入浴の日」は銭湯に行ってみませんか？日の「ふれあい入浴の日」は銭湯に行ってみませんか？

　名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの場を
提供し、相互の親睦と心身の健康増進を図るため、
「ふれあい入浴の日」を設けています。
　市内在住の65歳以上の方は、敬老優待カード（敬老
手帳）を提示すると200円で入浴できます。
銭湯で大きなお風呂にゆったり浸かってリフレッシュ
してみませんか。

浴場 住所
八千代湯 上名古屋1－12－5
比良温泉 清里町337
小田井温泉 上小田井2－122
児玉湯 児玉2－8－27
白山温泉 枇杷島1－2－20

日にち：毎月５・15日（公衆浴場が
　　　　休業の日は翌営業日）
問合：愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合
　　　☎322－5735 ℻321－2645
　　　健康福祉局高齢福祉課
　　　☎972－2544 ℻955－3367

愛知県公衆浴場組合
公認キャラクター「おけお」

日にち：４／７（日）～５／12（日）の
　　　　各日曜日
　　　　※５／５（日）は除く
場所：洗堰緑地野球場
対象：�区内在住または在勤の方

を含む20人以内のチーム
で、傷害保険などに加入
していること

費用：11,000円／チーム
申込：２／16（金）までに、
　　　申込書に参加料を添えて
　　　窓口にて。要項・申込書　
　　　は市ウェブサイトまたは
　　　窓口にて配布

問合：区役所地域力推進室
　　　☎523－4525

春季西区民春季西区民

軟式野球大会軟式野球大会

要項など詳細

はこちら

　　

　申告書の作成・送信は　申告書の作成・送信は

　ホームページから！　ホームページから！
　

　　確定申告会場のご案内確定申告会場のご案内
日時　　２／16（金）～3／15（金）午前９：15～午後５：00
　　　※土曜・日曜日・祝休日除く。ただし、２／25（日）は開設
場所　　愛知県産業労働センター（ウインクあいち６階）
受付　　整理券（当日配布またはLINEアプリによる事前発行）が
　必要。なお、配付状況は「国税庁ホームページ」から確認できます。
※確定申告期限間際は混雑しますので、早期の来場をお願いします。
問合　　西税務署　〒451－8503押切二丁目７－21　☎521－8251（自動音声案内）

令和５年分　令和５年分　所得所得税、消費税及び贈与税税、消費税及び贈与税の確定申告のご案内の確定申告のご案内

確定申告の相談は
チャットボットで

作成方法はこちらから
「動画で見る確定申告」

郵送郵送にに
よる提出よる提出
にご協力にご協力
くださいください

３３月月３３日日

「ものづくり文化の道」エリアの
スポットを自由に歩いてめぐります

受付�午後１：00～１：30

　　�（ゴール受付午後4：00まで）

集合場所�区役所１階�も～やっこ広場

大正琴大正琴ライブ

伊藤家住宅にて。
当日先着各20人程度

やってみよう！やってみよう！

ボッチャボッチャととディスゲッターディスゲッター
ぷりむらんのために
いなくなったおひなさま
を探しに行こう！

（先着200人にお礼あり）

ユニバーサルスポーツのボッチャな
どを気軽に体験してみよう♪
時間�午後1：00～４：00
場所�区役所2階 講堂

予約対象　令和６年3月19日以　
　　　　　降に免許更新する方
※高齢者講習受講済みの方は予約
　なしで更新手続き可
�予約受付ダイヤル　　　　　
    ☎680－9777
平日午前９：00～午後５：00

おおひひななささまま  
を探せ！を探せ！

昨年６月、城西学区は胸にぷりむ
らんのプリントが入ったオリジナ
ルジャンパーを制作しました。
城西学区の皆さんは、日々、この
ジャンパーを着用して、交通安全
や防災などの活動・啓発に取り組
んでいます。

問合 区役所地域力推進室　☎523－4525

日時：3／26（火）
　　　午後２：00～４：10
　　　（開場午後1：30から）

場所：西文化小劇場
対象：区内在住の
　　　小学生・幼児とその家族
定員：約300人
申込：２／26（月）までに電子申
　　　請（❼面参照）にて。抽選
問合：区役所地域力推進室　
　　　☎523－4527

映画「SING　ネクストステージ」

はるやすみ☆はるやすみ☆

こどもふれあいえいが会こどもふれあいえいが会

© 2020 Universal Studios. All Rights Reserved.

利用料やご利用方法など
の詳細は、右記をご覧い
ただくか、問い合わせ先へ

※施設利用の際は、路上駐車はお
　やめください。
問合：

　有料公園専用　☎522－4911
　公園案内センター　☎732－4398

スポーツ・レクリエーション施設スポーツ・レクリエーション施設

利用のご案内利用のご案内

〒4 51 - 0 0 31  城 西 三 丁目16 - 3 3
5 2 2 - 8 3 8 1      5 3 2 - 618 8

西土木事務所

施設 公園名
野球場
（庄内川橋北
はソフトボー
ル場のみ）

西原公園、洗堰緑地
蛇池公園、庄内公園
庄内川橋北、新福寺公園

テニスコート 押切公園、蛇池公園
陸上競技場 押切公園5 2 1 - 0 119      5 3 2 - 0 119

〒4 51- 0 0 6 6  児 玉 二丁目2 5 -2 2
西消防署

春の火災予防運動春の火災予防運動

３／１（金）～７（木）�３／１（金）～７（木）�

令和５年は、こんろによる火災も
多く発生しました。こんろを使用
する際はその場を離れないように
しましょう。
また、グリル内
は使用する度に
清掃し、油かす
などを溜めない
ようにしましょう。

2023年度統一防火標語
火を消して��不安を消して��つなぐ未来

注意！注意！
グリルの点火放置グリルの点火放置

スタート前やゴール後に

先着200人に反射材プレゼント

音色に癒されひとやすみ

予約専用
ウェブサイト

日

国税庁LINE
公式アカウント

謎解き
？？

？？
ウオーキングしながら

with 篠笛× 篠笛×
　ミュージックベル　ミュージックベル

１部�午後１：45～2：10１部�午後１：45～2：10
2部�午後2：25～2：502部�午後2：25～2：50
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▼おはなし会

日時：２／17・24、３／９
　　　いずれも土曜日
　　　午後２：30～３：00
対象：幼児・小学生
▼英語のおはなし会

日時：２／28（水）午後４：00～４：20
対象：幼児・小学生
▼おひざにだっこのおはなし会

日時：３／１（金）・８（金）
　　　午前11：00～11：30
　　　３／８（金）は、保育士による
　　　「ほっこりトークタイム」付き
対象：０～３歳児と保護者
定員：各８組（当日先着順）
受付：午前10：45から

山田図書館
〒 4 5 2 - 0 8 1 5  八 筋 町 3 5 8 - 2

5 0 3 - 5 3 4 0      5 0 3 - 5 3 41

西図書館
〒451-006２ 花の木二丁目18-23

5 2 1 -1 4 5 1      5 2 1 -1 4 5 3

▼みんなのおはなし会“よむよむ”

絵本やおはなし、手遊びなど
日時：２／17（土）、３／２（土）
　　　午前10：30～11：00
対象：４歳児～小学生　各10人
▼大人に贈る「耳でたのしむおは

　なし会“きくきく”」

日時：２／29（木）
　　　午前10：30～11：45
定員：10人
▼赤ちゃんからのわらべうた

日時：３／８（金）
　　　①午前10：30～10：50
　　　②午前11：10～11：30
対象：０～３歳児と保護者
定員：各10人（先着順）
申込：３／１（金）午前９：30から
　　　電話か窓口にて
▼ちいさいおはなし会“すくすく”

日時：３／14（木）・28（木）
　　　①午前10：30～10：45
　　　②午前11：00～11：15
　３／28（木）②は、保育士による　
　「ほっこりトークタイム」付き
対象：10カ月～３歳児と保護者
定員：各10人（先着順）
申込：２／22（木）午前９：30から
　　　電話か窓口にて

▼わくわくおもちゃプール

水深40㎝の幼児プールにボールやひよこがいっぱい♪
日時：２／12（月・休）・23（金・祝） 午前10：00～午後２：00
費用：プール入場料のみ
▼水泳＆水中ウォーキングワンポイントアドバイス

日時：２／16、３／１・８いずれも金曜日　午前11：00～正午
費用：プール入場料のみ

　 ファイティングイーグルス名古屋のホームゲームへご招待
「西区民デー」開催「西区民デー」開催

▼山田図書館での実施

日時：２／18（日）午前９：30～正午
▼西図書館での実施

日時：３／３（日）午前９：30～正午

おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院(代表：岩尾秀樹さん)

壊れたおもちゃを修理します！

家族サロン

対象：認知症高齢者を介護している
　　　家族もしくは経験のある方
申込：電話か窓口にて

南
部

２／14（水）午後１：30～３：30

区役所5階在宅サービスセンター内

もの忘れ相談医の専門相談

対象：認知症高齢者、その家族など
　　　医師の相談を希望する方
申込：電話か窓口にて
　　　（定員各３人。随時受付）

北
部

２／16（金）午後２：00～３：30

北部いきいき支援センター

南
部

２／20（火）午後２：00～３：30

区役所5階在宅サービスセンター内

▼おれんじドアも～やっこなごや 

　～認知症当事者・

　　家族同士の相談窓口～

日時：２／17（土）
　　　午後１：30～３：00
場所：区役所４階多目的室　
対象：認知症当事者、家族
申込：初めて参加の方は
　　　電話か窓口にて予約

庄内緑地グリーンプラザ
〒452-0818 山田町大字上小田井字敷地3527

5 0 3 -10 10      5 0 3 - 0 13 3
▼庭木の手入れと年間管理

日時：３／２（土）
　　　午後１：30～４：00
定員：27人（抽選）
申込：２／15（木）までに
　　　往復はがき（必着）
　　　または
　　　電子申請にて
　　　（❼面参照）

天神山福祉会館
〒451- 0 0 62 花の木三丁目18 -12

5 31 - 0 0 2 3      5 21 - 3 3 6 9
＊ご利用は市内在住60歳以上の方が対象

▼認知症予防教室

体操・音楽・工作など認知症予防
となるプログラム
日程：４～９月
　　　（毎週火、水、木曜日の
　　　いずれかのクラス）
時間：午前10：00～正午
対象：全日程受講できる65歳以上の方
定員：各12人（抽選）
申込： ２／13（火）～29（木）に電話か

窓口にて。初めての方優先
▼認知症予防リーダー養成講座

認知症予防に関する知識や手法を
学び、地域に広める方を養成
日程：４～５月の火曜日（５回）
　　　他に市全体の研修（４回）
時間：午後１：30～３：30
対象：全日程受講できる
　　　60歳以上の方
定員：５人（先着順）
申込：２／13（火）～29（木）までに
　　　電話か窓口にて
▼脳トレプリントサロン

解説付き脳トレ問題にチャレン
ジ。日本福祉大学から特別講師がき
ます！
日時：２／17（土）午前10：30～正午
定員：30人（先着順）　
申込：２／14（水）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼プリザーブドフラワー体験会

日時：２／17（土）午後２：00～３：00
定員：23人（先着順）　費用：900円
申込：２／13（火）午前８：45から
　　　費用を添えて、窓口にて
▼ちょっときて体操＆モルック

椅子に座っての体操やコグニサイ
ズとモルック体験
日時：２／24（土）午前10：00～11：30
定員：28人（先着順）
申込：２／14（水）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼健康相談

医師による健康相談
日時：３／８（金）午後２：00～３：00
定員：４人（随時受付）　
申込：電話か窓口にて

▼横井公園（浮野小学校東側）

日時：２／28（水）　
　　　午後２：00～３：30
▼比良荘集会場前

日時：３／５（火）　
　　　午前10：00～11：00

曜日 午前の部（午前10：00～正午）
月 榎コミュニティセンター
火 栄生コミュニティセンター
水 浮野コミュニティセンター
木 江西コミュニティセンター

▼ニコニコ西くらぶ　令和６年度上半期（４～９月）参加者募集

「ニコニコ西くらぶ」では高齢者の週１回程度の定期的な外出機会を通
して、心と身体の健康づくりを目指しています
対象：市内在住65歳以上。自分で会場まで行ける方
定員：各26人（抽選）※参加経験のない方優先
費用：無料（材料費が必要となる場合があります）
申込：２／29（木）までに、電話、ファクスまたは窓口にて（見学は要予約）

▼生涯青春の輝きをみるみる展

区内の高齢者施設を利用している方の作品展。
高齢者の皆さんの輝きをぜひご覧ください
期間・場所：①２／９（金）～３／７（木）　区役所１階も～やっこ広場
　　　　　　②２／23（金・祝）～３／７（木）　山田西プールロビー

曜日 午後の部（午後１：45～３：45）
月 庄内消防団詰所
火 比良コミュニティセンター
木 山田コミュニティセンター
金 城西コミュニティセンター

■写真パネル展　

　　■メッセージ＆　

　　　ぬりえコーナー

　　■親子ペア券販売

■37年間ありがとう

　抽選会

問合　山田西プール　〒452－0838 長先町173 ☎503－5151 ℻503－5272

▼春メイクのコツセミナー

日時：３／８（金）午前10：00～11：45
定員：20人（抽選）　
費用：600円　
申込：２／27（火）までに、往復はがき（必着）か電子申請にて（❼面参照）

社会福祉協議会

〒 4 5 1 - 8 5 0 8  花 の 木 二 丁 目 1 8 - 1 5 3 2 - 9 0 76      5 3 2 - 9 0 8 2

① エアロビクスレッスンタイム

日時：２／13・20・27、３／5 いずれも火曜日　午前９：30～10：30
定員：各60人　費用：各300円　持物：室内専用靴
② バランスボールストレッチ＆フレッシュビクスレッスンタイム

日時：２／13・20・27、３／5 いずれも火曜日　午前10：50～11：50
定員：各40人　費用：各300円　持物：室内専用靴
③ ZUMBAⓇ（ラテン音楽とダンスの融合）

日時：２／15・22・29、３／７いずれも木曜日　午後７：55～８：55
定員：各50人　費用：各300円　持物：室内専用靴
④ ヨガレッスンタイム

日時：３／８（金）午後７：10～８：00　定員：30人　費用：300円
⑤ スポーツ広場（バドミントン、卓球）

日時：３／９（土）午後６：30～８：30
定員：60人　費用：330円（未就学児無料）　持物：室内専用靴
対象：①②③④は中学生以上※、⑤は一般（中学生以下は保護者同伴）
受付：いずれも当日開始20分前から先着順
※中学生の受講について①②は学校休業日に限る。③④は保護者同伴

〒451- 0053 枇杷島一丁目1-2 532- 4121     522-8520
枇杷島スポーツセンター

華やかになるメイクのコツや華やかになるメイクのコツや
眉毛のお悩みも専門家からア眉毛のお悩みも専門家からア
ドバイスをもらいましょうドバイスをもらいましょう♪♪

２／23（金・祝）～３／７（木）は
２カ所に分けて展示

令和６年３月31日（日）令和６年３月31日（日）

午後６：00をもちまして閉館となります。午後６：00をもちまして閉館となります。

長らくのご利用ありがとうございました長らくのご利用ありがとうございました

実施中

３／22（金）～24（日）

詳細はお問い合わせください

　

　3377年
間あ

りがとう！

年間
あり

がとう！

　
　山田西プール

山田西プール閉館閉館

お子さんにお子さんに
折り紙小物折り紙小物
プレゼント！プレゼント！

※なくなり次第終了※なくなり次第終了

閉館イベント閉館イベント

日時：3／23（土）（FE名古屋VS島根スサノオマジック）
　　　午後33：35試合開始：35試合開始
場所：場所：枇杷島スポーツセンター（２階08エリア）枇杷島スポーツセンター（２階08エリア）
対象：対象：区内在住・在学・在勤の方　300人区内在住・在学・在勤の方　300人
申込：申込：２／11（日）から右記二次元コードから申込。先着順２／11（日）から右記二次元コードから申込。先着順
問合：問合：豊通ファイティングイーグルス㈱ 豊通ファイティングイーグルス㈱ 
　　　　　　☎☎080－9334－0758080－9334－0758
　　    （火～金曜日　午前10：00～午後５：00）　　    （火～金曜日　午前10：00～午後５：00）
　　　　　　 info@fightingeagles.jpinfo@fightingeagles.jp

西 区 ⓯広報なごや 令和 年6 2 月号
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月号

認知症？
なんだか不安だよ…

大丈夫。

正しく理解する

ことが大切だよ

● 認知症になっても、尊厳が守られ、自分らしく生きることができます
● 認知症を正しく理解し、住み慣れた地域で安心して生活することができます
● だれもがかけがえのない存在です

「認知症になっても安心をも～やっこできるまち・西区」をめざして

宣言文（抜粋）
推進月間

2/10～3/9

区役所福祉課高齢福祉係　☎ 523-4595　　 521-0067FAX

早期発見、適切な治療と
予防のきっかけに！

65 歳以上の市民の方

年度に 1回無料

詳しくはこちら

北部

南部

☎505-8343 　  505-8345
☎532-9079 　  532-9020
☎562-5775 　  562-5776南部（分室）

FAX

FAX

FAX

東区東桜１-４-３　大信ビル2階 　☎971-0874

名古屋市はち丸在宅支援センター
「医療や介護が必要になっても住み慣れた我が家で暮
らしたい」そんな思い、お気軽にご相談ください。

認知症総合相談窓口
いきいき支援センター

講堂（区役所２階）　　　　　　
150人（当日先着順）

も～やっこ広場（区役所１階）
山田支所（２階）
イオンタウン名西（２階） 
山田地域センター

日時

場所

期間

場所

定員

講師
認知症予防のミニ講話とタオル体操

認知症サポーター養成講座

認知症に関する紹介日本福祉大学
社会福祉総合研修センター
コーディネーター

荒深裕規 先生
あら ふか  ひろ　き

展示
など

定期開催のほか出張講座も
できます。

２/23

２/10（土）～３/９(土)　

午後1：00～3：30
（開場30分前）

認知症のこと
接し方が学べる！

認
知
症
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

結婚生活
六十年を

過ぎた九
十代の夫

婦の生き
る道

金
・
祝

映画上映 （字幕付き上映）　第２部

認知症講演会　第１部

講演
映画

ぼけますから、よろしくお願いします。

～おかえ
りお母さ

ん～

講座

も～やっこ広場では　　 　でも紹介しているよ

動画

受講された区内スーパーの皆さん
西区の取り組みや当事者の思い など

西区地域包括ケアキャラクター

もの忘れ検診もの忘れ検診
ちょっと心配…

「もの忘れが多くなった」

「生活に支障がある」

認知症に関する心配ごとを気軽に相談してね

～認知症当事者の思い～

いきいき支援センターで
は認知症に関する様々な
取り組みをしています。

（面もご覧ください）

受講して、これまでと
違う対応ができそうです。
やさしい声かけや相手の　
ペースに合わせた対応が
  　　大切ですね。

いろいろな方法で認知症のことを知ることができるね

ボランティア体験やマジックなど
楽しい企画がいっぱい！

3／2（土） 
午前10：00～午後３：00
区役所

3／2（土） 
午前10：00～午後３：00
区役所

日時

場所

問合 社会福祉協議会   ☎532-9076　　532-9082FAX

西区ボランティアまつり
第27回

西区キャラクター

市
ｳ
ｪ
ブ
ｻ
ｲ
ﾄ 西区のページ

区
役
所
・
支
所
の
日
曜
窓
口
は
、２
月
４
日
・
３
月
３
日
午
前
8
時
45
分~

正
午
で
す
。

西 区⓰ 広報なごや 令和 年6 2 月号
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