
東 区 ⓭広報なごや 令和 年6 6 月号

（株）メニコン共同企画

（例）

赤ちゃん訪問事業赤ちゃん訪問事業（ニコニコ訪問事業）（ニコニコ訪問事業）

掲載の事業は変更になる場合があります。
詳細は担当部署におたずねください。

　８月１日から有効となる後期高齢者医療
被保険者証は、未納保険料がある方などを
除き７月中旬に簡易書留でお送りします。
　不在などで受け取れない場合は、不在票
の内容を確認し、お受け取りください。

後期高齢者医療被保険者証 後期高齢者医療被保険者証 の更新

問合　東区役所保険年金課　☎934－1144

　身の回りには消毒用アルコール、スプレー
缶など引火性が高く、取り扱いに注意が必要
なものが多くあります。これらは消防法に定
める「危険物」に指定されているものもあり、
厳しい基準が定められています。
　これらの製品を使用し廃棄する際には、適
正な使用・廃棄方法について確認しましょう。

６／２~８は「危険物安全週間」

　【注意ポイント】
 ・コンロなど火気の近くで、消毒用アルコール、
　スプレー缶の使用はやめましょう。
 ・スプレー缶は中身を完全に使い切り、穴をあ
　けずに発火性危険物として廃棄しましょう。

　「じゃ口から水がポタポタ落ちている」とい
うことはありませんか？そのままにしておく
と思わぬ量になり、料金が高額になることが
あります。漏水に気がついたらお早目に修繕
をお願いします。
〈修繕のお申し込み先〉
★一戸建て住宅にお住まいの場合
・市指定水道工事店へ
※ウェブサイトで検索することができます。

漏水の修繕はお早めに

局ウェブサイト▲

　東区では生後４～７カ月の赤ちゃんがい
るご家庭を、各学区の主任児童委員が訪問し
て、東区の子育て情報を提供し、相談を受け
ています。原則、訪問する日時を「案内はが
き」で事前にお知らせしています。

※主任児童委員とは
　地域の方々の推薦を受けて
　選ばれ、厚生労働大臣から委嘱
　された子育て・福祉に関する
　活動をするボランティアです。

問合　東区役所民生子ども課　☎934－1197

側溝清掃にご協力ください
　側溝や雨水ますにごみや泥が詰まると、長
雨や集中豪雨のときに、道路冠水の原因にな
ります。家の周りの側溝の点検、清掃にご協力
をお願いします。

 大雨時のアンダーパスの 通行にご注意を
　大雨のときには、アンダー
パスに雨水がたまっているこ
とがあります。アンダーパス
の水深は、想像している以上
に深い可能性があるため、無
理に通行せず、迂

う か い

回するよう
にお願いします。　 

大曽根広場南アンダーパス▲

　分別方法や収集日に悩んだら、かんたん検索！また、収集日をアラームでお知らせします。
（対応言語）日本語・英語・中国語・ハングル・ポルトガル語・
　　　　　スペイン語・フィリピノ語・ベトナム語・ネパール語　

６月は分別マナーアップ推進月間！

　
分別アプリ　さんあ～る 検索

　プラスチックのみでできているもの
　に限る（30㎝角を超えるものを除く）

汚れはさっとゆすいで出す。
出し方はこれまでと同じです。

　覚せい剤や大麻などの薬物乱用の恐ろしさは
「依存性」を持っているということです。薬物の
乱用により、殺人や放火などの二次犯罪を引き
起こし、家庭の崩壊を招くなど、その悲劇は本人
のみにとどまりません。軽い気持ちから薬物に
手を出してしまい、抜けられなくなってしまう
例も多くあります。　
　覚せい剤などの薬物を社会から追放するため
に、甘い誘いにのらないことはもちろん、周りで
これらの薬物を扱っている人を見たり聞いたり
したときは、最寄りの警察署・交番・駐在所まで
ご連絡ください。

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」 　剪
せんてい

定、草刈りで発生した枝、草、落ち葉の資源化を進めるため実施します。
収集日　６／30（日）　
出し方　刈草、落ち葉：土を落とし、資源用指定袋（青色）につめる
　　　　剪

せんてい
定枝：２ｍ以下に切り、ひもで束ねる（太さ10㎝を超える場合は１ｍ以下）

申込　　６／24（月）までに電話、ファクス、Eメール、市ウェブサイト（二次元コード）
　　　　のいずれかで。ファクス、Eメールは件名を「草木類収集」とし①氏名
　　　　②住所③電話番号を明記。
　　　※電話での申し込みは月～金　午前８：00～午後４：45　
　　　　 a7235311@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp 

　  草木類収集を行います！（事前申し込み）

◆年度途中の入所児童募集中◆
　現在、「第一筒井・葵学童クラブ」、「第二筒
井・葵学童クラブ」、「赤塚学童保育所Ａ・Ｂ」で
は若干名の途中入所が可能です。詳しくは各
学童保育所にお問い合わせください。

問合　東区役所民生子ども課　☎934－1186

　留守家庭児童育成会の学童保育所では、異
なる年齢の子どもたちが、放課後に安全で豊
かな時間を過ごしています。区内には次の学
童保育所があります。詳しくは各学童保育所
にお問い合わせください。

　学童保育所のご案内　学童保育所のご案内

名　　称 所在地・電話番号
第一筒井・葵学童クラブ

（対象学区：筒井・葵）
代官町25番７号
☎937－5534

第二筒井・葵学童クラブ
（対象学区：筒井・葵）

筒井二丁目３番11号
☎718－2614

赤塚学童保育所A・B
（対象学区：山吹・東白壁）

赤塚町12番地
☎936－3616

徳川学童保育所
（対象学区：旭丘・明倫）

東大曽根町47番2０号
☎89０－０62０

第三矢田学童保育クラブ
（対象学区：矢田・砂田橋）

大幸二丁目１番26号
☎722－8936

環境バザーのご案内
日時　７／７（日）午前10：00～正午
　　　（午前９：50開場）
場所　東区役所４階　講堂
問合　東区役所地域力推進課　☎934－1124　
　 a9341124@higashi.city.nagoya.lg.jp

　栄市税事務所の窓口は、NHK名古屋放送センター
ビル（東区東桜一丁目13－３）の８階にあります。
　地下鉄栄駅、名鉄栄町駅からオアシス21を北
東へ進み、NHK名古屋放送センタービルの地下
２階にあるエレベーターホールから「６－13」と
表示のあるエレベーターをご利用ください。
　当ビル内には無料駐車場はありませんので、
来所には公共交通機関をご利用ください。障が
いのある方などには、駐車場をご案内しますの
で、お問い合わせください。

栄市税事務所管理課　TEL959－3300

栄市税事務所
身の回りに潜む危険物！

　まとめて１つの袋で
　出してください！

目の仕組みを学ぼう！
箱カメラ作り体験会（参加者募集）

★集合住宅にお住まいの場合
　管理会社または住宅管理者へ

～バザー出品者募集のお知らせ～
　バザーに出品したい方は、上記問合に事前連絡の
うえ、東区役所講堂までお持ち込みください。
※新品・未使用品に限ります
出品受付期間　７／４（木）午前９：00～午後５：00

・修繕センター☎0120－227－285

日時　７／28（日）午前10：00～正午
場所　東区役所４階　講堂
対象　区内在住・在学の小学生30人程度とそ
　　　の保護者（お子さんのみの参加不可）
申込　７／10（水）までに直接、電話、Eメール、
二次元コードのいずれかで下記申し込み先
へ。　Eメールは件名「箱カメラ体験会」とし、
①住所②保護者氏名③参加者氏名（フリガナ）
④学校名⑤学年⑥電話番号を明記。
※申し込み多数の場合は抽選

 申込・問合　東区役所地域力推進課３階４番窓口
 ☎934－1124 a9341124@higashi.city.nagoya.lg.jp

　きちんと分別された資源は、リサイクルされ、
様々なものに生まれ変わります。

プラスチック製品は「ごみ」から「資源」に変わりました

プラスチック製品 プラスチック製容器包装

「プラスチック資源」の対象にならないもの ねじやばねなどの金属を含む製品や
電池を使う製品、ペットボトルなど

電池を使うプラスチック製品
（30㎝角を超えるものを除く）

本体は「可燃ごみ」として「可燃ごみ」収集日に。
電池は絶縁して「プラスチック資源」収集日に。

（無色透明の袋に入れ、プラスチック資源とは
 少し離して出してください）

　プラスチック資源に電池が混入
　すると火災の原因に！

　資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください！　（通信料のみ有料）

市ウェブサイト▲

　　　申し込み二次元コード▶



東 区⓮ 広報なごや 令和 年６ ６ 月号

①【トライアルサマー】
　親子で体験！和菓子づくり
　～伝統の技にふれてみよう～

　    

 

●●認知症家族サロン認知症家族サロン　　　　　　　　                
 日時 ６／20（木）午前10：00～正午
 定員 15人程度  
 申込 ６／18（火）までに電話で

※各施設の住所は、�面を参照してください。また、掲載の事業は変更になる場合がございます。詳細は施設へお問い合わせください。

①エ ア ロ
　ビ ク ス

Ⅰ ６／19・26、７／３・10・17（水）午後７：00～８：00
Ⅱ ６／20・27、７／４・11・18（木）午前９：30～10：30

②ヨ　ガ　　 ６／19・26、７／３・10・17（水）午後８：10～９：00
③ソフトエアロ ６／20・27、７／４・11・18（木）午前10：45～11：45

▼一回参加型スポーツ教室▼一回参加型スポーツ教室

対象 中学生以上
定員 各40人　料金 各350円

申込 ①当日開始30分前から先着順  ②当日午後７：00から整理券配布
　　 ③当日午前９：00から整理券配布

▼自由参加（申込不要・無料）▼自由参加（申込不要・無料）

▼申込参加（無料）▼申込参加（無料）

●本の帯コンクール作品展
  名古屋市立小中学校と特別支援学
校小中学部の皆さんの力作です。
 日時 ６／29（土）～７／７（日）
 　　 午前９：30～午後７：00
 　　 ※７／１（月）は休館日
 　　 ※日曜日は午後５：00まで

●おはなし会
 日時 ６／15・22、７／６（土）
 　　 午後２：30～３：00
 対象 幼児～小学生　
 定員 各15人（当日先着順）
 　　 ※付き添い含む

●赤ちゃんからのおはなし会
 日時 ６／13（木）・28（金）
 　　 午前11：00～11：30　
 対象 乳幼児とその保護者
 定員 各12組（当日先着順）

●親子エコ工作教室（先着順）
 日時 ７／25（木）午前10：30～正午
 対象 小学生とその保護者 定員 ８組
 申込 ７／４（木）午前９：30～電話か
 　　 市図書館ウェブサイトで

●ちくちく手づくりの会（先着順）
「クリームソーダ味の　　　　　　　
　　　　　　　アイスキャンディー」
 日時 ６／26（水）午前10：00～正午
 定員 10人 対象 一般の方
 持ち物 布の切れるはさみ・針・
 　　　 まち針　料金 450円
 申込 ６／12（水）午前９：30～電話か
 　　 市図書館ウェブサイトで

●「図書館でお仕事をしてみよう」
 日時 ８／１（木）・２（金）午前10：30～正午
 対象 小学生で名古屋市図書館
 　　 共通貸出券を持っている方
 定員 各５人
 申込 ７／９（火）～７／24（水）
 　　 直接、図書館へ
 　　 午前９：30～午後７：00
※日曜日・祝日は午後５：00まで
　申し込み多数の場合は抽選

対象：市内在住の60歳以上の方
開 館 時 間 午前８：45～午後５：00
申込受付時間 午前９：00～午後４：30

 ●健康相談（申込不要・無料）

①入門太極拳 ７／25（木）午前10：00～11：30 40人

②関節をほぐす ろっ骨体操「かきら」 ７／29（月）午後１：00～２：10 35人

③やさしいヨガ ７／30（火）午前９：30～11：30 20人

④ステップ・アップ・ダンス ７／30（火）午後２：30～４：00 30人

⑤フレイル予防体操　　　　　　　 ７／31（水）午前10：00～11：30 40人

●●ワンコイン名画鑑賞会ひがシネマ「真昼の決闘」ワンコイン名画鑑賞会ひがシネマ「真昼の決闘」

詳細、申し込みは
◀二次元コード
もしくは窓口で

▼単発講座（申込参加）▼単発講座（申込参加）

●パソコン相談（無料）
 日時 ６／26、７／３（水）
 　　 午後１：30～３：30
 申込 当日午後１：00から先着順

●60歳からの福祉会館講座

申込 ①申込 ①６／11（火）～６／11（火）～ ② ②６／13（木）～６／13（木）～ ③ ③６／14（金）～６／14（金）～
　　　　 ④ ④６／17（月）～６／17（月）～ ⑤ ⑤６／22（土）～６／22（土）～ ⑥ ⑥６／24（月）～６／24（月）～
　　　　 ⑦ ⑦６／28（金）～６／28（金）～ ⑧ ⑧７／６（土）～７／６（土）～ ⑨ ⑨６／29（土）～６／29（土）～
　　 直接福祉会館へ（午前10：00～電話も可）　　 直接福祉会館へ（午前10：00～電話も可）

●体操講座体験会（一部講座のみ）※１人１講座のみ

※②の講座は、教室用スマートフォン（iPhone）を使用して行います。
　⑦の講座は、正

しょう

信
し ん

偈
げ

写経用紙代100円が必要です。

申込 各講座とも７／８（月）から直接福祉会館へ（電話での申し込み不可）

    ①ぴょんぴょんクラブ

日時 ６／20（木）午前10：30～11：30
対象 よちよち歩きができる　　　  
　　 乳幼児とその保護者
定員 12組

②ベビーマッサージ＆ヨガ
ふれあいの時間を過ごしましょう♪
日時 ６／27（木）ⓐ午前10：00～10：45
                    ⓑ午前11：00～11：45
対象 首のすわった0歳児とその保護者
定員 各12組

 申込 ①申込 ①６／13（木）６／13（木）②②６／20（木）６／20（木）
 　　  　　 午前10：00～直接、児童館へ午前10：00～直接、児童館へ
 　　  　　 （午前10：30～電話も可）（午前10：30～電話も可）

▼自由参加（申込不要・無料）▼自由参加（申込不要・無料）
●ももちゃんひろば
　児童館であそぼう！
 日時 ６／11・25、７／９（火）
 　　 午前10：00～正午、 
 　　 午後１：00～４：00  
 対象 乳幼児とその保護者
 定員 20組程度
●土曜おはなし会
 日時 ６／22（土）
 　　 午前10：30～11：00 
 対象 乳幼児（保護者同伴）～
 　　 小学２年生
 定員 10組（当日先着順）
●七夕イベント【高岳福祉会館共催】
　短冊に願いごとを書こう
 日時 ６／25（火）～７／７（日）
 　　 午前８：45～午後５：00
  ●おしゃべりべびも
　保育士さんとお話できます。
 日時 ７／２（火）
 　　 午前10：00～11：00 
 対象 未就園児とその保護者・
 　　 プレママ・プレパパ

●おもちゃ病院とんかち （申込不要）
  日時 ７／７（日）午前10：00～午後３：00
  ※修理代は無料、部品代は自己負担。
  ※エアガンなどの危険なおもちゃ、
  　電子ゲームは修理できません。

日時 ６／26（水）～６／30（日）午前11：00～午後６：00
　　 （最終日は午後５時まで）　料金 入場無料

日時 ７／10（水）①午前10：30～②午後２：00～③午後６：30～       
料金 500円（時間指定・自由席）
　　 ※障害者手帳などをお持ちの方は450円

▼東文化小劇場の催し▼東文化小劇場の催し

●●若手芸術家の展示即売会 FINE ART FAIR 2024若手芸術家の展示即売会 FINE ART FAIR 2024

●●もの忘れ相談医の専門相談もの忘れ相談医の専門相談
 日時  日時 ７／４（木）午後１：30～３：00
 定員  定員 ３組程度 
 申込  申込 ７／２（火）までに電話で

日時 ６／20（木）午前10：00～11：30
場所 徳川公設市場（徳川町522）
内容 血圧測定、握力測定、健康づくり
　　 や介護予防に関する相談など

●建中寺公園（公園内南東）
　日時 ６／19（水）午後２：00～４：00
●徳川園（北大型バス駐車場）　
　日時 ６／25（火）午後２：00～４：00

    

●オープン講座　

⑨護身術エクササイズ〈２〉 ７／13（土）午後１：00～２：10 20人

　　　　　　　内容 　　　　　日時 定員
①アロマセラピーの体験　
　～アロマミスト作り～

６／19（水）午後１：00～２：30 20人

②初めてのスマートフォン教室
　「防災／詐欺防止編」

６／27（木）午後１：30～３：30 15人

③ちょこっと音楽・高岳 ６／28（金）午後１：00～２：10 40人

④バランスボールエクササイズ ７／１（月）午前10：00～11：00 18人

⑤ゲームで楽しむ「サタデーモルック」７／６（土）午前９：30～11：00 20人

⑥クラブハウス「サロンたかおか」 ７／８（月）午前10：00～11：30 12人

⑦写経を体験してみましょう〈1〉 ７／12（金）午後１：00～２：00 30人

⑧おりがみ工作 ７／20（土）午前10：00～11：30 20人

締切①６／25（火）②６／26（水）必着

 日時 ７／５（金）午後２：00～２：45

　※各講座とも事前申込が必要です

●●健康相談（申込不要・無料）健康相談（申込不要・無料）

▼自主講座（申込参加）▼自主講座（申込参加）

日時 ７／27（土）午前10：00～正午
講師 島

し ま お か

岡樒
み つ お

雄さん（御菓子所 芳光）
対象 小学生とその保護者
定員 12組24人
料金 １組1,700円

②夏の冷え対策～自分に合ったハンドクリームを作ろう～
日時 ７／26（金）午後１：30～３：30　対象 一般の方 定員 15人　　　　
料金 1,500円（教材費を含む）             

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

▼市民ギャラリー矢田の催し▼市民ギャラリー矢田の催し

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

▼申込参加（先着順・無料）▼申込参加（先着順・無料）

●認知症予防リーダー養成講座（申込参加）
日時 ８／６・20・27、９／３・10（火）
　　 午後２：00～４：00　※９／３のみ 午前10：00～正午
　　 ※別途外部研修の日程あり
定員 ５人（先着順）　料金 無料（外部研修時の交通費必要）
申込 ６／11（火）から直接福祉会館へ（電話での申し込み不可）

申込 本紙申込 本紙❽❽面を参照し、「講座名」「参加者全員の氏名・ふりがな・年齢（学年）」面を参照し、「講座名」「参加者全員の氏名・ふりがな・年齢（学年）」
　　 「電話番号」「郵便番号・住所」　　 「電話番号」「郵便番号・住所」を記入のうえ、電子申請またはを記入のうえ、電子申請または
　　 　　 往復はがきで東生涯学習センターへ。（〒461－0004東区葵一丁目３－21）往復はがきで東生涯学習センターへ。（〒461－0004東区葵一丁目３－21）
  　　 　　 ※１講座につき１人１通まで有効。申し込み多数の場合は抽選。※１講座につき１人１通まで有効。申し込み多数の場合は抽選。

●おもちゃ病院とんかち（申込不要）
 壊れたおもちゃを修理します。
 日時 ６／16（日）
 　　 午前10：00～午後２：30
 ※修理代は無料、部品代は自己負担
 ※エアガンなどの危険なおもちゃ、
 　電子ゲームは修理できません。



  　　　　　　　　　　　　 　　 予約制・無料

  　 　予約制・無料

 

日時 ７／26（金）・31（水） 午後１：30～３：00
対象 区内在住の年中さん～小学２年生とその保護者
　　※対象年齢のきょうだいの参加も可、託児はありません。
　　※食物アレルギーのある方の参加はご遠慮ください。
定員 各６組　場所 東保健センター１階栄養指導室
持ち物 エプロン・三角巾・食器用ふきん・手ふきタオル　
申込  ６／17（月）午前９：00から７／22（月）午後５：00まで
　　　二次元コード（▶）で

　牛肉や豚肉、鶏肉などには、食中毒の原因となる腸管出血性大腸菌
　（O

オー

157）やカンピロバクターなどがいることがあります。　　　　
　生のお肉を食べると少ない菌量で食中毒を引き起こすことが　　
　あり、「新鮮だから、生で食べても大丈夫」は間違いです。　　

※無料

※二次元コードの記載がない事業の
　予約は電話で。
※料金の表記がないものは無料。
　お釣りのないようにご協力ください。

事業名 実　施　日　時 対 象（ 定 員 ）・ 内 容
子どもの
アレルギーと
ぜん息相談

    ☎934－1217 

６／19（水）
午後１：15～２：15

▶０～15歳の方とその保護者（５組）
▶小児アレルギー専門医・保健師・
　管理栄養士による個別相談

はじめての
歯みがき教室

☎934－1217 

６／19（水）
午前10：00～11：00

〈受付〉
午前９：40～10：00

▶令和５年５～８月生まれ（10人）
▶むし歯予防の話・仕上げみがき
　の方法
持ち物 子ども用歯ブラシ・タオル

母乳相談
　　☎934－1219 

６／19（水）
午後１：05～２：50

▶母乳・育児についてお困りの方
持ち物 母子健康手帳・タオル・
　　　 ビニール袋１枚

子育て相談
☎979－3588 

６／20（木）
午前９：00～10：30

▶乳幼児とその保護者
▶体重測定、保健師・管理栄養士・ 
　歯科衛生士による育児相談

赤ちゃんの
もぐもぐ教室

（２回食コース）
    ☎934－1216 

６／25（火）
午前10：00～11：30

〈受付〉
午前９：45～10：00

▶令和５年10～11月生まれ
　離乳食でお困りの方（８組）
▶離乳食のポイント・レシピ紹介・
　調理実演・試食（個別相談あり） 
持ち物 母子健康手帳・スプーン・
　　　 試食用エプロン

むし歯予防教室 
　　☎934－1217

６／27、７／４（木）
〈受付〉
①午後１：10～１：30
②午後１：30～１：50
③午後１：50～２：15

▶０歳児～未就学児
▶歯科健診・フッ化物塗布・
　歯みがきやお口の相談
持ち物 母子健康手帳・タオル・
　　　 子ども用歯ブラシ
※フッ化物塗布希望者は720円  
　（料金免除制度あり）

砂田橋
子育て相談
　　☎979－3588

（場所：砂田橋会館）

７／９（火）
午前10：00～10：30

▶乳幼児とその保護者（15組）
▶体重測定、保健師・管理栄養士・     
　歯科衛生士による育児相談
　（体重測定は１歳の誕生日前
　までの赤ちゃんのみ）

プレママ・プレ
パパクッキング
    ☎934－1217

７／10（水）
午前10：00～
　　　　午後０：30

〈受付〉
午前９：45～10：00

▶ 区内在住のおおむね６～８カ月の
妊婦さんとそのご家族（８組）

※妊婦さんのみ参加可
持ち物 母子健康手帳・ハンドタオル・
　　　 三角巾・ふきん・エプロン
　　　

赤ちゃんの
ぱくぱく教室

（３回食コース）
    ☎934－1216

７／23（火）
午前10：00～11：30

〈受付〉
午前９：45～10：00

▶令和５年８～９月生まれ
　離乳食でお困りの方（８組）
▶離乳食のポイント・レシピ紹介・
　調理実演・試食（個別相談あり）
持ち物 母子健康手帳・スプーン・
　　　 試食用エプロン

◎相談・教室のご案内（予約制）

問合 保健予防課　☎934－1216

※携帯電話や市外からのお電話などによる予約・相談・お問い合わせの際は、市外局番「052」をつけて発信してください。

区　分 日　程 対象者（生年月日） 受　　付

３（４）
カ月児

６／27
（木）

令和６年　
２月14日～２月29日生

【第１子】午前８：45～９：00
【第２子以降】
　　　　午前９：00～９：20

１歳
６カ月

児

７／５
（金）

令和４年
11月28日～12月21日生

【奇数日生】午後１：00～１：20
【偶数日生】午後１：30～１：50

３歳児
６／24
（月）

令和３年　
５月23日～６月19日生

【奇数日生】午後０：50～１：10
【偶数日生】午後１：20～１：40

問合 保健予防課　☎934－1217

持ち物 母子健康手帳
※１歳６カ月児と３歳児で、フッ化物塗布を希望され  
　る方は、子ども用歯ブラシ・タオル・フッ化物塗布費
　720円（料金免除制度あり）をお持ちください。
　（お釣りのないようご協力をお願いします。）
※３歳児には、尿検査を実施します。

問合 健康安全課　☎934－1212

こころの健康相談日（予約制）☎934－1218
日時 毎週水曜日（６／19を除く）
　　 午後３：00～５：00
内容 専門医による心の健康に関する相談
　　 ご家族からの相談も可（秘密厳守）
うつ病家族相談日（予約制）  ☎934－1218
日時 ６／19（水）午後３：00～５：00
対象 うつ病に関する悩みを抱える方のご家族
内容 ご本人への関わり方などの相談に、
　　 専門医が応じます。（秘密厳守）

HIV検査・梅毒検査・
性器クラミジア検査

 ☎934－1218
日時 ６／18（火）
　　 午後２：00～３：00
対象 感染不安のある方

　　 （匿名での検査可）
　　※結果は１週間後
　　　に受け取れます。

◎相談・検査のご案内

お肉は十分に加熱して食べましょう！

    親子クッキング　簡単おやつ作り親子クッキング　簡単おやつ作り

神経系難病の患者と家族のつどい 　 予約制・無料
日時 ７／３（水）午後１：30～３：30　場所 東区役所３階 第４会議室
対象 区内在住の神経系難病の患者さんとそのご家族の方
内容 講話「健康づくりのミニ講座」、交流会

日程の変更希望
 はこちら（▼）

 予約はこちら（▶）
 ※７／１（月）午前9：00～

蚊を減らすには、幼虫（ボウフラ）を発生させないことが大切です。ボウフラは、水たまりの中で10日から２週間かけて  
成虫（蚊）になるので、週に１回は家の周りを点検し、たまり水をなくしましょう。また、蚊は草むらなどに潜み、近づく人
から血を吸います。草刈りを行い、風通しを良くしましょう。外出する時は、肌の露出が少ない服装を心がけ、必要に応じ
て虫よけ剤を使用しましょう。

日時 ①７／12（金）午後１：20～３：40　②７／24（水）午後１：30～３：30
対象 区内在住で妊娠６～８カ月の妊婦さんとそのご家族　定員 ９組
持ち物 母子健康手帳
申込 ６／11（火）午前９：00から二次元コード（▶）で
問合 保健予防課　☎934－1217

※無料

第67回東区健康のつどい 

 問合 保健予防課　☎934－1219

 蚊の退治は
             幼虫から　  

問合 中保健センター環境薬務課
☎265－2256

・お肉の中心部の色が変わるまで、十分に加熱しましょう。
・生のお肉を焼くときは、専用のはしやトングを使いましょう。
・生のお肉に触れた手や包丁、まな板などは十分に洗浄・消毒しましょう。

【対策】

マタニティセミナーマタニティセミナー    （全２回）（全２回）                                

日時 ７／１（月）午後２：00～４：00 場所 東区役所４階講堂
対象 区内在住・在勤の方 定員 150人
内容 第１部　 「心不全治療の最前線～心不全を早期発見早期治療し

て心不全に負けずに健康寿命を目指そう～」
　　 　　　　講師 鈴

す ず き

木頼
よ り や す

快さん（愛知医科大学病院・准教授）
　　 第２部　運動指導「心も体もニッコリ今日からはじめるながら体操」
　　 　　　　講師 藤

ふ じ や ま

山裕
ひ ろ あ き

晃さん（理学療法士）　
申込 ６／11（火）午前９：00から電話で。
問合 健康安全課　☎934－1205

 予約はこちら（▶）

 予約はこちら（▶）

 予約はこちら（▶）
 ※6／１（土）午前9：00～

 予約はこちら（▶）

 予約はこちら（▶）
 ※6／11（火）午前9：00～

 予約はこちら（▶）
 ※6／11（火）午前9：00
 　～７／８（月）午前9：00

東 区 ⓯広報なごや 令和 年６ ６ 月号



　区まちづくり基金は、納付書を利用した銀
行などでのお振込みのほか、インターネットを
利用したクレジットカード決済でご寄附いただ
くこともできます。詳細はウェブサイト、区情報
コーナーなどにあるリーフレットをご覧いただ
くか、下記までお問い合わせください。

東区役所企画経理課　☎934-1106　FAX935-5866問合

東区将来ビジョン・東区区政運営方針を策定しました

　第2期東区将来ビジョンとは、区の現状や区を取り巻く社会状況の変化を踏まえ、
めざす区の姿を明らかにし、その実現に向けた令和6年度から令和10年度までの取り
組みを体系化したものです。詳細は右記二次元コードをご覧ください。

東区役所・徳川美術館・建中寺連携企画
ぼ　　  だい         じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ご        れい　　　や

（令和６～10年度）

　徳川美術館にて、特別展「御霊屋改修記念　尾張徳川家と菩提寺建中寺」が6/8（土）から7/21（日）
の期間で開催されます。建中寺は、尾張徳川家の菩提寺として、歴代当主やその家族たちにより伽藍が
整えられ、宝物が奉納されるとともに、代々の位牌を安置する御霊屋や墓所が営まれ、遺愛品を納められ
ました。建中寺ゆかりの宝物を一堂に展示し、尾張徳川家とともに歩んできた建中寺の歴史をひも解い
ています。また、近年進められている建中寺御霊屋改修についても紹介しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が らん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い はい

大谷惣右衛門さんにゆかりのある方
探しています！

おお     たに        そ         う        え      もん

日 程

定 員
7/10（水）・13（土）　午前9：30～、午前11：00～
各回30人（応募者多数の場合は抽選） ※階段昇降あり

申込方法
※詳細は右記二次元コードをご覧ください。

　建中寺三門（山門）は、創建当時（1651年）か
らの建物で、本堂や鐘楼などが焼失した天明
の大火（1785年）の際にも焼失を免れました。
三門階段の踊り場付近には、大谷惣右衛門さ
んが防ぎ三門が焼け残ったとの墨書きがあり
ます。

　区民の皆さまや区にゆかりのある方からご寄附をいただ
き、東区のまちづくりへの想いを生かすものです。ご寄附に
あたっては次の4つの使途がご指定いただけます。

　大谷惣右衛門さんのご子孫の方やご存知の
方がいらっしゃいましたら、お話をお聞かせいた
だきたいので、下記までお問い合わせください。

天明五年　巳年正月廿三日　大火之節
大谷惣右衛門　防之　焼残候

東区まちづくり基金への
寄附をお願いします

①防災に関する事業
②健康福祉・子ども子育て支援に関する事業
③その他魅力あるまちづくり事業
④特に指定しない

東区将来ビジョンと東区区政運営方針の関係

東区将来ビジョン（令和6～10年度）
（めざす区の姿・施策・成果指標）

東区区政運営方針（年度ごと）
（具体的な取り組み・ビジョンの進捗）

第２期東区将来ビジョンとは

　中長期の目標を定めた東区将来ビジョンに基づき、区役所や官公署が主体的に実
施する取り組みの具体的な内容を年度ごとにまとめ、ビジョンの進捗管理を行うこと
で、めざす区の姿の実現を目指します。詳細は右記二次元コードをご覧ください。

東区区政運営方針とは

第2期 令和6年度

特別展の開催にあわせて、東区役所では、
建中寺の本堂 普段は非公開の御霊屋のガイドツアーを開催します。と

き     ふ

●ページの暮らしのガイド（文化・芸術）欄をご覧ください。10

東区役所広報
マスコット
キャラクター
ヒガシノスケ

土木事務所
☎935-8846

環境事業所
☎723-5311

上下水道局東部営業センター
☎722-8750

生涯学習センター
☎932-4881

高岳福祉会館
☎931-8174

高岳児童館
☎932-1718

スポーツセンター
☎723-0411

図書館
☎712-3901

文化小劇場
☎719-0430

警察署
☎936-0110

消防署
☎935-0119

社会福祉協議会
☎932-8204

月6 X（旧ツイッター）

フェイスブック

東区役所地域力推進課  〒461-8640
東区筒井一丁目７番74号 ☎935-2271（代）

編集

日曜窓口 6/9､ 7/14（午前8：45～正午）

広報なごや東区版
東 区⓰ 広報なごや 令和 年6 6 月号
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