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相談・教室 日程・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

離乳食相談
11／12（火）・12／３（火）
午後２：50～３：00

または
午後３：20～３：30

離乳食を食べているお子さんとその保護者
各回２組
離乳食に関する相談、見本展示

申込フォームで
☎753－1975

育児なんでも
個別相談

11／18（月）・12／９（月）
午前９：15～11：00

区内在住の子育て中の方
子育てに関する個別相談、身長・体重計測

予約不要
☎753－1975

親子むし歯
予防教室

11／21（木）
午前９：00～９：30

または
午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者30組
歯科検診、歯科相談、栄養相談、
フッ素塗布（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※歯ブラシ、タオル、母子健康手帳持参

電話または
申込フォームで
☎753－1975

母乳相談 11／21（木）
午後１：10～３：10

授乳中の乳児とその母親７組
母乳に関する相談 ☎753－1985

お口すくすく
教室

11／25（月）
午後１：15～１：30

（午後２：30終了予定）

３～６カ月児と保護者10組
お口の発達について、離乳食の食べさせ方、
栄養の話

11／18（月）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

はじめての
歯みがき教室

11／26（火）
午前９：45～10：00

（午前11：30終了予定）

令和５年12月・令和６年１月生まれの乳児と
保護者10組
むし歯予防の話、歯みがき練習（希望制）

11／19（火）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

離乳食教室
「ぴよぴよ
クラブ」

11／27（水）
午前９：50～10：00

（午前11：30終了予定）

令和６年４月～７月生まれの乳児と保護者８組
離乳食の話、調理実演、試食
※赤ちゃん用スプーン、母子健康手帳持参

11／18（月）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

赤ちゃん
パクパク
教室

①11／29（金）
②12／20（金）

午前９：50～10：00
（午前11：15終了予定）

①令和６年２月・３月生まれの乳児と保護者
②令和６年３月・４月生まれの乳児と保護者
各回８組（参加は１組１回まで）
お口の手入れ、離乳食の話（中期から後期まで）、試食
※赤ちゃん用スプーン、母子健康手帳持参

①11／18（月）
②12／９（月）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

ニュー
ファミリー
セミナー

12／５（木）
午後１：05～１：20
12／13（金）

午前９：00～９：15
の２日間

妊婦とその家族10組
１日目：赤ちゃんを迎えるために、育児体験など
２日目：食生活・歯の健康・食品衛生の話、試食

☎753－1975

子どもの
アレルギーと
ぜん息相談

12／６（金）
午後１：45～２：45

市内在住の15歳未満の方
アレルギー専門医による診察・相談・指導
（保健・栄養）

☎753－1975

子育て総合相談窓口
　（☎757－7033）
月～金曜日（祝休日は除く）
電話＝午前８：45～午後５：15
面接＝午前９：00～午後４：30

区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

11／12（火） Ｒ６．７．８～６．７．17

11／19（火） Ｒ６．７．18～６．７．27

11／26（火） Ｒ６．７．28～６．８．６

12／３（火） Ｒ６．８．７～６．８．16
【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：20～２：00

１歳６
か月児

11／20（水） Ｒ５．５．３～５．５．16

11／27（水） Ｒ５．５．17～５．５．26

３歳児
11／15（金） R３．11．２～３．11．11

11／29（金） R３．11．12～３．11．24

【受付時間】　午後１：00～２：00

千　種　区　版

　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

相談・検査 日程・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合

こころの
健康相談日

毎週月曜日（第３月曜日は除く）　　午後１：30～２：30
不眠など心の健康に関する相談 予約制

☎753－1981うつ病
家族相談日

第３月曜日　午後１：30～２：30　
うつ病の方を抱えた家族の相談

HIV・梅毒・
性器クラミジア
感染症検査

11／25（月）　
午前９：30～10：30
定員　30人

無料、匿名（HIV検査結果証明書が
必要な方は有料・匿名不可）
※�結果は原則１週間後に手渡し

予約不要
☎753－1982

※いずれの相談・検査も祝休日は除く

　「申込フォームで」と記載された事業はオンライン
からの申込が可能となりました！区ウェブサイト内の
各教室ページからお申し込みください。
（https：／／www.city.nagoya.jp／chikusa／
category／70－3－4－0－0－0－0－0－0－0.html） 　区ウェブサイト▲

ふたご・みつごの会（予約制）
日時　12／11（水）午前10：00～11：00
受付　午前９：45～10：00
対象　区内在住の多胎児を妊娠中の方、多胎の乳幼児
　　　を育てる保護者（保護者のみの参加も可）
定員　６組　
内容　多胎児の子育てについて情報交換、交流会
持物　�飲み物、汗拭きタオル
申込　12／９（月）までに電話または窓口で
問合　ふたご・みつごの会担当（☎753－1985）

神経・筋系難病療養中の方と家族の相談会（予約制）
日時　11／25（月）午後１：30～３：50　
対象　区内在住の神経・筋系難病で療養中の
　　　方とそのご家族　定員　４組（先着順）
内容　【医師による個別相談】東名古屋病院
　　　脳神経内科医師　奥田聡さん
　　　【療養・生活相談】愛知県医師会難病　
　　　相談室　医療ソーシャルワーカー
申込　電話、窓口またはファクスで
問合　神経・筋系難病療養中の方と家族の相
　　　談会担当（☎753－1984）

　救急安心センターなごや　短縮ダイヤル「♯7119」

親子のためのヘルスアップ教室（予約制）
日時　12／12（木）午前９：30～11：30
場所　千種スポーツセンター軽運動室
対象　�区内在住の１歳～４歳未満のお子さん

と20歳以上の保護者
定員　25組　
内容　親子エクササイズなど
申込　11／11（月）から申込フォームで
問合　保健予防課（☎753－1981）

２歳前後の心のそだち講座（予約制）
日時　12／16（月）午前10：00～10：45
受付　午前９：45～10：00
対象　区内在住の２歳児の保護者　定員　10組
内容　講話「２歳児の心のそだち」
申込　12／９（月）午前９：00から電話で
問合　心のそだち講座担当（☎753－1985）

つるかめセミナーかめクッキング（予約制）
日時　12／18（水）午前９：20～11：30
受付　午前９：10～９：20　
対象　区内在住の65歳以上の方　定員　12人
内容　栄養講話・調理実習、口腔講話・むし歯菌チェック
持物　�筆記用具、飲み物、エプロン、三角巾、マスク、タオル
申込　11／20（水）午前９：00から電話または窓口で
問合　保健予防課（☎753－1981）

ネズミ防除講習会（予約制）
日時　12／４（水）午後２：00～３：00　定員　15人
内容　ネズミの防除方法、毒エサ作り
持物　８枚切り食パン２枚
申込　11／18（月）午前９：00から電話で
問合　環境薬務課住居衛生・薬務担当（☎753－1973）

大人のためのヘルスアップ教室（予約制）
日時　12／13（金）午前９：50～11：45
場所　メガロス千種
対象　区内在住・在勤の20歳～50代の方
定員　25人
内容　�マシンを使ったインストラクターによる指導、マシ

ンピラティス体験、サウナ利用、プロテイン試飲など
申込　11／11（月）から申込フォームで
問合　保健予防課（☎753－1981）

申込はこちら▶

申込は

こちら▶

☎753-1982

☎753-1975

11月は児童虐待防止推進月間です あなたの連絡が子どもと家族を守ります。

「虐待かも？」
と思ったら

児童相談所虐待対応ダイヤル
無料でお住まいの地域の児童相談所につながります。

問合 区役所民生子ども課　☎753-1873　FAX751-3120

（今年5月の飾りつけの様子▲）

11月は区役所とメガ
ロス千種でオレンジ
リボンの飾りつけを
行います。ぜひお立
ち寄りください！

いちはやく

189189
令和6年度

千種区児童虐待防止推進の
標語が決まりました！
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児童虐待防止推進月間の
千種区の取り組みは
こちらをご覧ください。

千 種 区 ⓭広報なごや 令和 年6 11月号



ちくさくらしのガイドちくさくらしのガイド千種区マスコット
キャラクター
「こあらっち」

★事業の詳細は各お問い合わせ先に
ご確認ください。
★費用の掲載のないものは、無料です。

千　種　区　版

法律相談（予約制・面談のみ）
日時　11／12・26、12／10（いずれも火曜日）
　　　午後１：00～４：00
定員　16人（相談は１人20分以内）
申込　市公式ウェブサイトまたは
　　　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　※各相談日の１週間前から先着順受付
交通指導員を募集します

勤務内容　�小学校の登下校指導や交通安全教室
など、地域の交通安全に貢献できる
お仕事です※年齢・性別問わず

採用区分　令和７年２月採用
　　　　　募集学区についてはお問い合せください
申込　�電話連絡の上、受験申込書を持参
　　　11／15（金）必着。詳細は下記問い合わせ先へ
問合　地域力推進課（☎753－1826・℻753－1924）

認知症の人を守る法律知識（当日自由参加）
日時　12／12（木）午後１：30～３：00
場所　千種文化小劇場（ちくさ座）　定員　200人
講師　今池法律事務所　弁護士　山下陽子さん
主催　�認知症地域連携の会、地域包括ケア推進会議ほか
問合　福祉課（☎753－1839・℻751－3120）

締結式の様子▶

第６回　ミニ子育て広場
　親子でいっぱい遊ぼう！こあらっちが登場します。
日時　12／10（火）午前10：00～11：30
場所　千種スポーツセンター　第２競技場
申込　�12／９（月）までに右記申込フォームから
問合　民生子ども課（☎753－1873・℻751－3120）

区民ソフトバレーボール大会
日時　12／15（日）午前９：30開会
場所　千種生涯学習センター　体育室
対象　区内在住・在勤・在学の方を含むチーム
　　　※１チーム４人以上６人以下
部門　上級の部、初級の部
費用　１チーム1,500円（傷害保険料を含む）
申込　11／22（金）までに費用を添えて下記問い合わせ先へ
　　　※チーム申し込みに限る
　　　※部門を重複しての申し込みは不可
問合　地域力推進課（☎753－1825・℻753－1924）
第70回千種区民剣道大会

日時　12／14（土）午前９：30開会
場所　千種スポーツセンター　第１競技場
対象　�区内在住・在学または区内道場に在籍する方
部門　�①高校男子の部②高校女子の部③中学男

子の部④中学女子の部⑤小学５・６年の
部⑥小学３・４年の部⑦小学１・２年の部

費用　１人700円（傷害保険料を含む）
　　　※申し込み後の返金は原則不可
申込　11／13（水）までに費用を添えて下記問い合わせ先へ
問合　地域力推進課（☎753－1823・℻753－1924）

令和７年成人の日記念行事のご案内
　各学区において、成人の日記念行事が開催
されますので、ぜひご出席ください。
　対象者は平成16年４月２日から平成17年４
月１日までに生まれた方です。案内状は12月
中旬までにお届けする予定です。
　現在お住まいの学区以外の記念行事に参加
を希望される方は、右記ウェブサ
イトまたは下記問い合わせ先まで
ご連絡ください。
●令和７年成人の日式典開催日時・会場一覧
　式典開始30分前から受付を行います。
　※田代学区のみ45分前から受付

　式典の開催内容などは、急きょ変更となる
場合があります。最新情報は区ウェブサイト
または区Facebookをご確認ください。
問合　地域力推進課（☎753－1825・℻753－1924）

開催日 学区 開始時刻 会場

１／12
（日）

田代 午前10：00 ルブラ王山

見付 午前10：30 見付小学校

宮根 午前10：30 宮根小学校

１／13
（月・祝）

千種 午前10：00 千種小学校

千石 午前10：30 浩養園

内山 午前10：00 内山コミュニティセンター

大和 午前10：00 大和小学校

上野 午前10：00 上野小学校

高見 午前10：30 高見小学校

春岡 午前10：00 春岡小学校

東山 午前11：00 ルブラ王山

星ケ丘 午前10：00 東星中学校

自由ケ丘 午前10：00 自由ケ丘小学校

富士見台 午前10：00 富士見台小学校

千代田橋 午前10：30 香流橋地域センター

11／13（水）～19（火）は「女性の人権ホットライン」
　強化週間、12／４（水）～10（火）は「人権週間」です
　人権問題でお困りのときは、お気軽にご相
談ください。相談は無料で秘密は厳守します。
みんなの人権110番　☎0570－003－110
こどもの人権110番　 0120－007－110
女性の人権ホットライン　☎0570－070－810
外国語人権相談ダイヤル　☎0570－090－911
インターネット人権相談　https：／／www.jinken.go.jp／
問合　名古屋法務局人権擁護部（☎952－8111）

【千種区役所×トヨタモビリティ中京×千
　種区社会福祉協議会】災害ボランティアセ
　ンターにかかる支援協力に関する覚書締結
　大規模災害時に、被災者の
要望や困りごとに合わせボラ
ンティアを派遣する「災害ボ
ランティアセンター」の設置
協力に関する覚書を締結しま
した。
問合　総務課（☎753－1811・℻762－5044）

落ち葉の清掃にご協力を
　公園の樹木や街路樹の葉が色づく季節を迎えま
した。紅葉の盛りを過ぎると葉が落ちます。公園
や街路樹の周辺の皆さまにはご迷惑をおかけしま
すが、落ち葉の清掃にご協力をお願いします。

水道メータの検針にご協力をお願いします
　メータボックスの上に植木鉢などの物があ
ると検針の障害となります。円滑な検針のた
めにご配慮とご協力をお願いします。
○メータボックス上に物を置かないでください。
○駐車車両の一時的な移動にご協力ください。
○犬は出入り口やメータボックスから離れた
　場所につないでください。広げよう支援の輪～あなたの思いやりと理

解が犯罪被害者等の支えになります～
◎11／25（月）～12／１（日）は「犯罪被害者週間」です
　犯罪被害はいつ誰の身に起こるか分かりませ
ん。もしも自分や大切な人が被害に遭ったらと
考えて、犯罪被害者等が被害から少しでも早く
立ち直り、平穏な生活を取り戻すことができる
ように、社会全体で支えていきましょう。
◎ホンデリングのご紹介
　ホンデリングとは、公益社団法人全国被害
者支援ネットワークが株式会社バリューブッ
クスと行うプロジェクトで、寄贈した本など
の買い取り相当額が犯罪被害者等の支援団体
に寄付されるものです。
<寄贈できるもの>
　本、CD、DVD、ゲーム機およびゲームソフト
※ISBNのない本や規格品番のないCD、
　DVD、故障しているものは除く
　千種警察署でもホンデリングを支援しています。
寄贈できる本などがあればぜひお持ちください。
問合　警務課住民サービス係（内線227）
　　　平日午前９：00～午後５：00

11月は分別マナーアップ推進月間です！
　きちんと分別された資源は、リサイクルさ
れ、さまざまなものに生まれ変わります。
　分別方法について、ご不明な点などがあれ
ば環境事業所まで気軽にお尋ねください。

ひとつの袋に！

�▶プラスチック製品

プラスチックのみでできている製品に限る
（30ｃｍ角を超えるものを除く）

�▶プラスチック製容器包装

★�プラスチック資源の対象になるもの
プラスチックのみでできた製品も「資源」です！

汚れはさっとゆすいで出してください。

出し方はこれまでのプラスチック製容器包装と同じです。

秋の全国火災予防運動11／９（土）～15（金）
全国統一防火標語

“守りたい　未来があるから　火の用心”
　皆さんのご自宅の住宅用火災警報器は、取
り付けられてからどのくらいたちますか？住
宅用火災警報器は、古くなる
と電池切れや電子部品の老朽
化により火災を感知しなくな
ることがあります。
10年を目安に交換しましょう！定期的な点検も！�

【まちかど発掘事業】城山・覚王山の紅葉を楽しむ
�①路地裏の紅葉めぐり
日時　�11／30（土）午前９：00～10：00（午前９：00集合）
集合場所　城山八幡宮（城山町２－88）第一鳥居下
定員　40人（先着順）※グループに分かれて歩きます
コース　�城山八幡宮～相応寺※歩く時間は45分程度です
費用　500円（資料代、呈茶券代、②への参加費含む）
②相応寺のつどい
日時　�11／30（土）午前10：00～正午
場所　相応寺本堂（城山町１－47）　
定員　50人（先着順）
内容　○お茶を楽しむ（立礼席）　
　　　○歴史講演会「聖なる文化のまち／城山・
　　　　覚王山の成り立ち」
　　　　【講師】　高木傭太郎さん
　　　○�相応寺曼荼羅の拝観とお話　
　　　　【お話】　相応寺前野住職
費用　500円（資料代、呈茶券代含む）
※定員に余裕があれば当日受付もします
▶①②ともに
申込　�参加者全員の氏名、代表者の住所、電話番号

を明記の上、はがき、ファクス、電子メール
または申込フォームにて下記問い合わせ先へ

　　　※いずれも１組３人まで申し込み可
問合　ちくさ・文化の里づくりの会事務局（担当：高木）
　　　〒464－0821　末盛通５－６NAVI本山１階タカギ内
　　　�☎080－4062－8016・℻751－8016
　　　 bunkanosato@gmail.com
「ふれあい入浴の日」に銭湯へ行こう！
　名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの
場を提供し、相互の親睦と心身の健康増進を
図るため、「ふれあい入浴の日」を設けていま
す。銭湯で温まりませんか。
日程　毎月５・15日※公衆浴場が休業日の　
　　　場合は翌営業日
場所　娯楽湯（春岡二丁目24－20）
対象　市内在住で65歳以上の方
　　　※敬老優待カード（敬老手帳）
　　　　の提示により、200円で入
　　　　浴できます
問合　愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合
　　　（☎322－5735・℻321－2645）
　　　健康福祉局高齢福祉課（☎972－2544・℻955－3367）

愛知県公衆浴場組合公認
キャラクター「おけお」

申込フォーム▲

区ウェブサイト▲
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千　種　区　版

おはなし会
●こぐまちゃんの会（乳幼児向け）
日時　11／28（木）午前11：00～11：30
対象　乳幼児と保護者

ちくちく手づくりの会
日時　12／19（木）午前９：45～11：45
対象・定員　�一般10人（託児はありませんが、お子

さんと一緒に参加していただけます）
内容　�小さいお子さんのための手づくりおもちゃ

「プルへび」
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
費用　500円程度（実費）
申込　�12／5（木）午前９：30から窓口または電話にて先着順 申込　�①11／20（水）②11／27（水）③12／12（木）

　　　までに申込フォーム、ファクスまたは窓口
　　　にて（申込多数の場合は抽選）

②クリスマスリース作りワークショップ
日時　�12／７（土）�①午前10：00～11：30②午後１：30～３：00
場所　聴松閣（南園）地階多目的室　定員　各回15人
費用　1，000円（別途入館料が必要）
�③音楽コンサート「ダンス！ダンス！クリスマス」

日時　12／22（日）①午前11：00～11：40
　　　　　　　　②午後１：30～２：10
場所　聴松閣（南園）地階多目的室　定員　各回48人
出演　向田成人さん（ピアノ）、松田彩さん（ヴァイオリン）�
費用　無料（別途入館料が必要）
▶①～③ともに

①美術講座「民藝とは何かーその意味と美意識ー」
日時　�11／30（土）�午後２：00～３：30
場所　聴松閣（南園）地階　多目的室
定員　48人
講師　清須市はるひ美術館館長　高北幸矢さん
費用　無料（別途入館料が必要）　

詳しくはこちら▶

都福祉会館
ウェブサイト▶

※�事前申し込みが必要なものは１人１家族分のみ申込可

②都福祉会館交流事業　キッズクラフト
日時　11／30（土）①午前10：00～10：45
　　　　　　　②午前11：00～11：45
対象・定員　①幼児と保護者・小学生８組
　　　　　　②小学３～６年生８人
内容　クリスマス工作①ツリー②リース

令和６年度　第３期スポーツ教室

１回参加型教室
教室名 日程 対象 定員 費用

①ソフトエアロビクス 11／11・18・25、12／２・９の月曜日
①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

中学生
以上

各60人 各330円
②エアロビクス

③アクアコアⅡ 11／13の水曜日　午後７：00～８：00 20人 620円

④プリベントアクア＆
　ウォーキング

11／14・21・28、12／5の木曜日
午前11：00～正午 30人 550円

持物　①②室内シューズ、③④水着・スイミングキャップ
申込　①～④ともに開始30分前から先着順

教室名 日程 時間 回数 対象 定員 費用
ベビーマッサージ＆
産後ボディーメイクⅢ １／８～３／19の水曜日 午前10：45～11：45 10回 ２カ月～１歳未満の乳児と保護者 30組 5,500円

ヒーリングヨガⅡ（託児付） １／８～３／12の水曜日 午後１：00～２：00 10回 一般（★） 60人 3,300円

キッズ体操Ⅲ １／８～２／26の水曜日 午後３：30～４：30 ８回 年少～年長 40人 4,400円

わんぱくジュニア体操Ⅲ １／８～２／26の水曜日 午後４：45～5：45 ８回 小学１～４年生 40人 4,400円

ソフトテニス（託児付） １／９～３／27の木曜日 午前９：45～11：45 10回 一般（★） 40人 7,040円

ニュースポーツを楽しもうⅡ １／11～３／15の土曜日 午前９：30～10：30 10回 一般 10人 3,300円

ZUMBA® １／11～３／15の土曜日 午前10：45～11：30 10回 一般 25人 6,600円

★託児は満２歳以上の未就園児対象、費用は別途1,650円必要
申込　11／９（土）～24（日）午後６：00までに窓口または電子申請サービス（本紙８面参照）にて。
　　　11／28（木）抽選、12／5（木）午前10：00以降に抽選結果発表

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

11月

12 火 午後 茶屋ケ坂公園（公園北東角）

13 水 午後 覚王山日泰寺

27 水 午前 千代田橋小学校（西通用門）

28 木 午前 高牟神社（南鳥居の横）

29 金 午後 千代が丘団地（集会所前）

12月 10 火 午後 仲田公園

認知症の人を介護する家族支援事業
事業名
／会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室 11／28（木）
午後１：30～３：30

★11／19（火）
午後１：30～３：30

家族サロン 11／20（水）
午後１：30～３：30

11／25（月）
午後１：30～３：30

医師による
個別専門相談

♢11／19（火）
午後２：00～３：30

11／22（金）
午後２：00～３：30

定員３人 定員３人
認知症サポー
ター養成講座

11／26（火）
午後２：00～３：30

※申し込みはご都合の良いセンターへ
★MOBILITY　GATE　吹上（千種三丁目5－７）で開催
♢東部いきいき分室（宮根台一丁目４－24）で開催

▶①・②ともに
申込　本紙８面を参照し、電子申請サービス
　　　または往復はがきで当センターへ。
　　　12／２（月）必着（〒464－0072　振甫町３－34）

②【トライアルウインター】【菊里高校囲碁同好会協力】
　集まれ！囲碁ビギナーズ
日時　12／26（木）午前10：00～正午
対象　小・中学生（初心者～初級者）※９路盤程度
定員　20人

①しなやかフィットネス１�
日時　12／17（火）、１／31（金）午前10：00～11：30
対象・定員　一般15人　
費用　受講料1，000円（２回分）

初心者向けパソコン相談室（１人30分）
日時　11／11（月）、12／９（月）午後１：30～３：30
対象・定員　一般12人
※パソコンの初期設定はできません
申込　当日午後３：00までに窓口で（先着順）

事業名 日時

多肉植物で
寄せ植えを作ろう

12／８（日）
午前10：00～正午

定員 30人 費用 2,000円

講師 名古屋サボテンクラブ　松本正憲さん

申込
本紙８面を参照し、電子申請サービス
または往復はがきで当園へ。
11／17（日）消印有効
（〒464－0804　東山元町３－70）

事業名 期間

緑の中の彫刻展 11／12（火）～24（日）

フラワーデザイン作品展 11／26（火）～12／１（日）

時間 午前９：00～午後４：45
（最終日は午後４：00）※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室

※展示会、講習会ともに別途入園料が必要

▶いずれも　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
※申し込みは午前８：45～午後5：00の間

サロン「歌好き♪」
日時　12／11（水）・25（水）午後１：30～３：00
定員　各日20人（いずれか１日のみ申込可）
内容　楽器やカラオケに合わせて一緒に歌います
申込　11／21（木）から電話または窓口にて先着順

クリスマス会
日時　12／11（水）　Ａ：午前10：00～正午
　　　　　　　　　Ｂ：午後１：30～３：30
定員　�各25人（Ａ・Ｂのいずれか一方）
内容　�歌、手品、バルーンアート、ゲームなど
申込　�11／13（水）から電話または窓口にて先着順

①世界糖尿病デー　in　名市大東部医療センター
　～一緒に考えよう。これからの糖尿病～
日時　11／14（木）午前10：00～午後３：00
場所　救急・外来棟４階　多目的ホール
内容　�糖尿病に関する知識普及のため、医師・薬

剤師・管理栄養士・看護師などが展示・体
験などができるブースを設置※申込不要

�②市民健康講座「血液検査結果をどう見るか？」
日時　11／13（水）午後２：30～３：30
場所　救急・外来棟４階　多目的ホール
定員　200人　※申込不要、当日先着順
講師　血液・腫瘍内科　教授　柳田正光
▶①・②ともにマスクの着用をお願いします

①多胎児交流会　ハッピーキッズ
日時　11／28（木）午前10：00～11：30
対象・定員　多胎児の乳幼児と保護者６組程度
内容　リトミックや足形とり、交流会など

▶①～④ともに
申込　①11／14（木）　②11／16（土）　③11／24（日）
　　　④11／30（土）　午前10：00から窓口にて先着
　　　順（午前10：30から電話も可）

③つくってあそぼう
日時　12／８（日）①午後２：00～２：50
　　　　　　　　②午後３：00～３：50
対象・定員　幼児と保護者・小学生各８組
　　　　　　※内容は小学生向けです
内容　クリスマスハウス作り　費用　300円

特別整理休館のご案内
期間　11／11（月）～15（金）

連続講座　平和公園に眠る人 （々第３回冬）
日時　12／13（金）午後２：00～３：30
対象・定員　一般20人
内容　平和公園に眠る文人たちを図書館の郷
　　　土資料を使って学びます。
申込　11／22（金）午前９：30から窓口、ファク
　　　スまたは電話にて先着順

④ハッピークリスマス
日時　12／14（土）午後１：30～３：30
対象・定員　幼児と保護者・小学生100人程度
内容　ゲームをしてクリスマスを楽しもう

スマホ講座（LINE応用編）
日時　12／18（水）午前10：30～11：30　
定員　９人
持物　スマートフォン
申込　11／15（金）から電話または
　　　窓口にて先着順

やさしい手芸
日時　12／18（水）午後１：30～３：30　
定員　12人　内容　2025年　布で作る年賀はがきセット
費用　880円�
申込　�11／20（水）～29（金）に費用を添えて窓

口にて先着順

講習会

展示会



覚王山駅

日泰寺

末盛通2

城山八幡宮前

姫ヶ池通1

揚輝荘

覚王山
商店街

相応寺

城山八幡宮

問合 区役所地域力推進課　☎753-1825  FAX753-1924

《開催期間》

令和6年 令和7年11/5 火 1/31金

覚王山謎解き街歩き
城山・覚王山の街を散策しながら、
手紙に込められた「想い（謎）」を解き明かそう！

参加冊子を使って謎を解き明かし、専
用ウェブフォームから回答します。すべ
ての謎を解いた方は豪華賞品が当た
る抽選に応募できます。

※営業時間・休館日（年末年始を含む）は施設ごとに異なる場合があります。
※本イベントは、LINEを使用します。
※参加する際は、筆記用具とスマートフォンをご持参ください。
※謎解きに必要な交通費や通信費は、参加者負担となります。
※フィーチャーフォン（スマートフォンではない携帯電話）には対応していませんのでご注意
ください。
※「歩きスマホ・ながらスマホ」は危険ですので、絶対にやめてください。また、交通ルール
を必ず守ってください。
※小学生以下は保護者同伴でご参加ください。
※駐車場が会場付近にありませんので公共交通機関をご利用ください。

JTB旅行券10万円分…1人A賞
ワックススタンプ＆
レターセット…10人C賞 GoToKAKUOZAN

加盟店商品券3,000円分…35人D賞

オリジナルパッケージ
インスタントカメラ…10人B賞

参加方法

区役所2階⑤番窓口（地域力推進課）、
千種図書館、千種生涯学習センター
など（詳細は公式ウェブサイトから）

冊子配布場所

合計56人の方に抽選で当たる！賞品
謎解きをクリアし、特典に応募された方の中から、抽選で56人の方
に豪華賞品が当たります。詳しくは上記公式ウェブサイトから。

千種区民総合美術展千種区民総合美術展

千種区こども美術展

10/11（金）・12（土）に開催した「区民総合美術展」には5部門64点の作品が出展されました。 
各部門の市長賞、区長賞、区政協力委員協議会議長賞の受賞者は次のとおりです。（敬称略）

今年で2回目の開催となる「千種区こども美術展」、7部門169点の作品が出展され
ました。各部門の最優秀賞・優秀賞の受賞者は次のとおりです。（敬称略）

部門 区長賞 区政協力委員
協議会議長賞

日本画
洋　画

書
工芸・彫刻
写　真

山口 和子
平岩 孝佳子
今村 かおり

森 元邦
清水 千鶴

杉本 正俊
久保 博子
伴野 茜

東崎 ぢゅんこ
鈴木 和人

市長賞

椿
園部 五十子

孔雀
恩田 松枝

史
翊
正
墓
誌
銘

小
笠
原 

信
水

アヒルの置物
矢野 幸子

寒空のした
中山 良子

茶屋ケ坂公園の
あじさい

小学校低学年の部
北川 貴康

澤田 紗良二村 以予莉 坪井 杏爾

大好きな野球

小学校高学年の部
種本 遥子

街

中学生の部
金澤 瑠音

絵 画
最優秀賞 最優秀賞

優秀賞 優秀賞 優秀賞

青いうみ

小学校低学年の部
立島 夕稀音

鈴木 柚亞 成田 優杏松岡 柚那

よぶ声渡し船

小学校高学年の部
南條 恭花

流れ雲秋深し

中学生の部
中島 星夏

最
優
秀
賞

書

白昼夢

内田 悠貴美

二村 以予莉

写 真

第2回

詳しくは公式ウェブ
サイトをチェック

日本画 洋　画 工芸・彫刻 写　真 書

市長賞・区長賞の入賞作品は11/19
（火）～24（日）に市民ギャラリー栄で開
催される「名古屋市民美術展」に出展さ
れる予定です。

区ウェブサイト

広報なごや千種区版  11月号 千種区役所
〒464-8644 星が丘山手103番地
TEL 762-3111（代表） FAX 753-1924

編集
区の花アジサイ

千種区
マスコットキャラクター

「こあらっち」★原則、11/11（月）～12/10（火）の記事を掲載しています。 ★費用の掲載のないものは、無料です。

CHIKUSA

X（旧Twitter）

日曜窓口 11/10、 12/1
午前8：45～正午

※取扱い業務など、詳しくは担当課へ
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