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子育て総合相談窓口
　（☎757－7033）
月～金曜日（祝休日は除く）
電話＝午前８：45～午後５：15
面接＝午前９：00～午後４：30

区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

６／11（火） Ｒ６．２．18～６．２．26

６／25（火） Ｒ６．２．27～６．３．７

７／２（火） Ｒ６．３．８～６．３．16

７／９（火） Ｒ６．３．17～６．３．24

【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：20～２：00

１歳６
か月児

６／19（水） Ｒ４．12．３～４．12．14

６／26（水） Ｒ４．12．15～４．12．25

７／10（水） Ｒ４．12．26～５．１．７

３歳児 ６／21（金） R３．６．７～３．６．18

【受付時間】　午後１：00～２：00

千　種　区　版

感染症対策等担当 ☎753-1982

保健感染症係 ☎753-1975

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

本市が実施するがん検診などで、

右の①～⑥の方は無料です。

当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

センターだより

本市が実施するがん検診などで、次の①～⑥の方は
無料です。当日証明するものをご持参ください。

※詳しくはお問い合わせください。

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-8618 星が丘山手103保健センター ☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは無料です。

本市が実施するがん検診などで、右の①～⑥の方は

無料です。当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより
※詳しくは

お問い合わせ

ください。

　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

　「申込フォームで」と記載された事業はオンライン
からの申込が可能となりました！区ウェブサイト内の
各教室ページからお申し込みください。
（https：／／www.city.nagoya.jp／chikusa／
category／70－3－4－0－0－0－0－0－0－0.html） 　区ウェブサイト▲

ふたご・みつごの会（予約制）
日時　７／10（水）午前10：00～11：00
受付　午前９：45～10：00
対象　�区内在住で多胎児を妊娠中の方、多胎

の乳幼児を育てる保護者（保護者のみの
参加も可）

定員　６組（先着順）
内容　多胎児の子育ての情報交換・交流会
申込　７／８（月）までに電話または窓口で
問合　ふたご・みつごの会担当（☎753－1985）

蚊の発生を防ぎましょう
　６、７月は、蚊防除運動期間です。
ヒトスジシマカ（ヤブカ）は、植木鉢の水受皿
や草むらに放置された空き缶など、小さな水
たまりから発生します。こまめにたまった水
を捨てるなどして、蚊の幼虫（ボウフラ）が生
息しないようにしましょう。
問合　住居衛生・薬務担当（☎753－1973）

２歳前後の心のそだち講座　
日時　６／24（月）午前10：00～10：45　
受付　午前９：45～10：00　
対象　区内在住の２歳児の保護者
定員　10組（先着順）
内容　講話「２歳児の心のそだち」
申込　６／17（月）午前９：00から電話で
問合　心のそだち講座担当（☎753－1985）　

相談・教室 日程・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

ニューファミ
リーセミナー

６／13（木）
午後１：05～１：20
６／21（金）

午前９：00～９：15

妊婦とその家族10組
６／13（木）：赤ちゃんを迎えるために・育児体
験など
６／21（金）：食生活・歯の健康・食品の衛生の
話・試食

☎753－1975

子どものア
レルギーと
ぜん息相談

６／14（金）
午後１：45～２：45

市内在住の15歳未満の児童
アレルギー専門医による診察・相談・指導
（保健・栄養）

☎753－1975

親子むし歯
予防教室

６／20（木）
午前９：00～９：30

または
午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者30組
歯科検診・歯科相談・栄養相談、フッ化物塗布
（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※歯ブラシ・タオル・母子健康手帳持参

電話または申込
フォームで
☎753－1975

母乳相談 ６／20（木）
午後１：10～３：10

授乳中の乳児と母親７組
母乳に関する相談 ☎753－1985

お口すくすく
教室

６／24（月）
午後１：15～１：30

（午後２：30終了予定）

３～６カ月児（第１子）と保護者10組
お口の発達について、離乳食の食べさせ方、栄養
の話

６／17（月）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

はじめての
歯みがき教室

６／25（火）
午前９：45～10：00

（午前11：30終了予定）

令和５年７月・８月生まれの第１子と
保護者10組
むし歯予防の話、歯みがき練習（希望制）

６／18（火）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

赤ちゃんパク
パク教室

６／28（金）
午前９：50～10：00

（午前11：15終了予定）

令和５年９月・10月生まれの第１子と保護者８
組（参加は１組１回まで）
お口の手入れ、離乳食の話（中期から後期まで）、
試食
※赤ちゃん用スプーン・母子健康手帳持参

６／17（月）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

離乳食相談
７／２（火）

午後２：50～３：00
または

午後３：20～３：30

離乳食を食べているお子さんとその保護者
各回２組
離乳食に関する相談、見本展示

申込フォームで
☎753－1975

幼児食教室
７／４（木）

午前９：50～10：00
（午前11：00終了予定）

１歳７カ月児～３歳児と保護者
子の食事でお困り事のある方
各回４組
幼児食の話、試食

申込フォームで
締切６／27（木）
☎753－1975

離乳食教室
「ぴよぴよ
クラブ」

７／５（金）
午前９：50～10：00

（午前11：30終了予定）

令和５年12月～令和６年３月生まれの第１子と
保護者８組
離乳食の話、調理実演、個別相談、試食

６／24（月）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

育児なんでも
個別相談

７／８（月）
午前９：15～11：00

区内在住の子育て中の方
子育てに関する個別相談
身長・体重計測

予約不要
☎753－1975

千種つるかめセミナー（予約制）　
日時　７／17（水）午前10：00～正午　　　
受付　午前９：40～10：00　
場所　�千種スポーツセンター軽運動室
対象　区内在住で65歳以上の方　
定員　30人（先着順）
講師　健康運動指導士　横川珠姫さん
持物　�飲み物、タオル、動きやすい服・靴
申込　６／19（水）から電話または窓口で
問合　保健予防課（☎753－1981）

歯と口の健康相談　（予約制）
日時　７／４（木）午後１：30～３：30
対象　市内に在住の方
定員　８人（先着順）
内容　歯科検診、個別相談
申込　電話または窓口で
問合　歯と口の健康相談担当（☎753－1975）　

神経・筋系難病療養中の方と家族の相談会
　（予約制）
日時　６／24（月）午後１：30～３：50　　　
場所　健診フロア　
対象　区内在住の神経・筋系難病で療養中の
　　　方とご家族　
定員　４人（先着順）
内容　【医師による個別相談】　東名古屋病院
　　　脳神経内科　医師　奥田聡先生
　　　【栄養相談】　保健センター管理栄養士
申込　�電話またはファクスまたは窓口で
問合　保健予防課（☎753－1984）

相談・検査 日程・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合

こころの
健康相談日

毎週月曜日（第３月曜日は除く）　　午後１：30～２：30
不眠など心の健康に関する相談

予約制
☎753－1981

うつ病
家族相談日

第３月曜日　午後１：30～２：30　
うつ病の方を抱えた家族の相談

HIV・梅毒・
性器クラミジア
感染症検査

６／24（月）　
午前９：30～10：30
定員　30人

無料、匿名（HIV検査結果証明書が
必要な方は有料・匿名不可）
※�結果は原則１週間後に手渡し

予約不要
☎753－1982

乳がん検診
（問診・乳房エッ
クス線検査）

日時　８／22（木）午後　場所　香流橋地域センター
対象　市内在住で今年度40歳以上の女性（昨年度受けてい
　　　ない方）
定員　40人（先着順）　費用　検査ごとに500円（�免あり）

６／22（土）から
☎0570－04－1758
または名古屋市健診
（検診）総合サイトで

※いずれの相談・検査も祝休日は除く

千 種 区 ⓭広報なごや 令和 年６ ６ 月号



ちくさくらしのガイドちくさくらしのガイド千種区マスコット
キャラクター
「こあらっち」

★事業の詳細は各お問い合わせ先に
ご確認ください。
★費用の掲載のないものは、無料です。

千　種　区　版

法律相談（予約制・面談のみ）
日時　６／11・25、７／９（いずれも火曜日）
　　　午後１：00～４：00
定員　16人（相談は１人20分以内）
申込　市公式ウェブサイトまたは
　　　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　※各相談日の１週間前から先着順受付
交通指導員を募集します

勤務内容　�小学校の登下校指導や交通安全教室
など、地域の交通安全に貢献できる
お仕事です※年齢・性別問わず

採用区分　令和６年９月採用
　　　　　募集学区についてはお問い合せください
申込　�電話連絡の上、受験申込書を持参
　　　６／３（月）～６／18（火）必着
　　　詳細は下記問い合わせ先へ
問合　地域力推進課（☎753－1826・℻753－1924）

�千種区を明るくする運動推進大会記念講演
非行少年と接して感じたこと

　～再非行防止に向けて～
日時　７／４（木）午後１：30から
　　　（記念講演は午後２：10から）
場所　今池ガスビル　今池ガスホール（９階）
講師　中部地方更生保護委員会委員
　　　野口正樹さん
問合　千種区を明るくする運動推進委員会
　　　総務課（☎753－1813・℻762－5044）
第２回ミニ子育て広場

　読み聞かせやリズム遊び、遊具などを用意
しています。ぜひ遊びに来てください。
　家とは違う広い空間で、親子でからだを
使っていっぱい遊びましょう！
日時　７／16（火）午前10：00～11：30
場所　東スポーツセンター　
　　　第２競技場
申込　�７／15（月・祝）までに
　　　右記申込フォームにて
問合　民生子ども課（☎753－1873・℻751－3120）

申込フォーム▶

障害のある方の当事者団体・家族会の会員募集
　同じ悩みや問題をかかえる障害のある方や
その家族が、いきいきと楽しく自立した生活
を送るための活動・支えあいを行っています。
○身体障害のある方…千種区身体障害者福祉協会
○知的障害のある方…千種区手をつなぐ育成会
○精神障害のある方…ちくさ会
　各団体への確認連絡などは下記問い合わせ
まで。
問合　福祉課（☎753－1844・℻751－3120）
�平和公園子ども自然発見！隊

　公園の木や草花、木の実などで楽しむネイチャー
ゲームで身近な自然の楽しさを発見しよう！
日時　６／29（土）午前10：00～正午（雨天中止）
場所　�平和公園
　　　※集合場所：平和公園くらしの森　里山の家
対象・定員　�小学生30人（先着順）
　　　　　　　※保護者同伴必須
申込　�６／11（火）午前9：00から右記
　　　申込フォームにて
問合　名東区公害対策課
　　　（☎778－3108・℻778－3110）

▲申込フォーム

大雨に備えて側溝清掃にご協力を
　雨の多いこの時期に、側溝にゴミや土砂が
たまると、雨水があふれて道路が水浸しに
なったり、家屋へ浸水したりする原因となり
ます。ご自宅の前の側溝の点検や清掃にご協
力をお願いします。

６月は分別マナーアップ推進月間です！
　きちんと分別された資源は、リサイクルさ
れ、さまざまなものに生まれ変わります。
　分別方法について、ご不明な点などがあれ
ば環境事業所まで気軽にお尋ねください。

ひとつの袋に！ひとつの袋に！

�▶プラスチック製品

プラスチックのみでできている製品に限る
（30cm角を超えるものを除く）

�▶プラスチック製容器包装

★�プラスチック資源の対象になるもの

★�プラスチック資源の対象とならないもの
ネジやバネなどの金属を含む製品、電池を
使う製品、ペットボトルなど

　電池類は絶縁をして、「プラスチック資源」の
日に無色透明の袋に入れ、プラスチック資源袋と
少し離して電池類として出してください。

　
電池類をプラスチック資源に混入すると、収集車
や処理施設での発火や火災につな
がります。

プラスチック製品は「ごみ」から
「資源」に変わりました！

アジサイ写真作品募集
６月はアジサイ月間です。
応募方法　
①②いずれかのサイズを選択し、プリントした
写真の裏側に住所・氏名・電話番号・撮影場所
（区内限定）を記入して下記問い合わせ先へ。
①L版サイズ（127mm×89mm）：1人5点まで
②2L版サイズ（127mm×178mm）：1人2点まで
※応募作品は返却しません。
※昨年までに撮影した写真も応募可。
※写真は星ヶ丘ギャラリーなどで展示予定です。
※応募された方にはこあらっちグッズをプレ
　ゼントします。
締切　７／５（金）必着
問合　地域力推進課（☎753－1824・℻753－1924）

認知症の人を介護する家族支援事業
事業名
／会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室 ６／27（木）
午後１：30～３：30

★６／18（火）
午後１：30～３：30

家族サロン ６／19（水）
午後１：30～３：30

６／24（月）
午後１：30～３：30

医師による
個別専門相談

６／18（火）
午後２：00～３：30

６／28（金）
午後２：00～３：30

定員３人 定員３人

認知症サポー
ター養成講座

６／12（水）
午後２：00～３：30

※申し込みはご都合の良いセンターへ
★MOBILITY　GATE　吹上（千種三丁目５－７）で開催

汚れはさっとゆすいで出してください。

出し方はこれまでのプラスチック製容器包装と同じです。

★分別方法や収集日に悩んだら、
　資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」を
　ご利用ください！
【アプリの特徴】
・分別方法をかんたん検索！
・収集日をアラームでお知らせ！

※アプリ利用料は無料ですが、
　通信料はご負担ください。
※対応言語：�日本語・英語・中国語・ハン

グル・ポルトガル語・スペイ
ン語・フィリピノ語・ベトナ
ム語・ネパール語

分別アプリ　さんあ～る　 検索

栄市税事務所のご案内
　栄市税事務所の窓口は、ＮＨＫ名古屋放送
センタービル８階にあります。お越しの際は
「６－13」と表示された低層階用のエレベー
ターをご利用ください。
　なお、当ビル内には無料の駐車場はござい
ませんので、公共交通機関をご利用ください。
地下鉄「栄」駅東改札口直結のオアシス21を北
東に進むと連絡通路があります。
　障がいのある方などには駐車場をご案内し
ますので、下記までお問合せください。
問合　栄市税事務所管理課（☎959－3300）

漏水の修繕はお早めに
　「じゃ口から水がポタポタ落ちている」とい
うことはありませんか。放っておくと思わぬ量
になり、料金が高額になることがあります。漏水
に気付いたら早めに修繕をお願いします。
　　　≪修繕のお申し込み先≫
●集合住宅の方
　管理会社または住宅管理者
●一戸建て住宅の方
　①最寄りの市指定水道工事店
　
　②修繕センター（ 0120－227－285）

▶上下水道局
公式

ウェブサイト名古屋市上下水道局　検索

注意！携帯電話にも詐欺の電話がかかってきます
　区内ではいまだに特殊詐欺の被害が発生し
ています。特殊詐欺といえば『固定電話にか
かってくる』と思いがちですが・・・
『携帯電話』にかかってくることもあります！
　犯人は、区役所などをかたって「医療費の還
付金がある」などと電話をかけてきて、個人情
報を聞き出そうとしたり、ATMへ誘導し、現
金を振り込ませようとします。被害に遭わな
いように注意してください。

水害に対する心がけ
　近年、各地で局地的豪雨や
台風などによる浸水被害、
土砂災害が発生しており、
区内でも水害などの発生が
予想される河川、ため池、急
傾斜地が点在しています。
　被害を最小限にするために、日頃から区役所
や市ウェブサイトで入手できる「洪水・内水氾
濫・ため池のハザードマップ、指定避難所マッ
プ」を確認し、いざというときにどのように行
動すればよいか事前に準備をして、風水害に備
えましょう。
　台風や大雨などの風水害は「予測」
が可能になっています。情報をしっか
り収集し、事前の対策をしておきましょう。

市ウェブサイト▶

子どもいけばな体験教室
日時　７／25（木）午後２：00～３：30
場所　区役所２階　第１会議室
対象　小中学生（小学生は保護者同伴必須）
定員　20人（抽選）　費用　�600円（当日払）
申込　６／24（月）～７／５（金）までに
　　　申込フォームまたは窓口へ。
　　　詳細は下記問合先またはこちら▶
問合　地域力推進課（☎753－1825・℻753－1924）

【対策】◎非通知は着信拒否設定！
　　　◎電話帳登録者以外の番号は要注意！
　　　◎お金に関する電話は詐欺を疑う！
　　　◎迷ったら家族や警察に相談！�

千 種 区⓮ 広報なごや 令和 年６ ６ 月号
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千　種　区　版

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

６月

11 火 午前 千種小学校（東通用門）

13 木 午前 春岡二丁目（天理教名京大教会内）

19 水 午前 名古屋商業高校（グラウンド南西角）
20 木 午後 茶屋ケ坂公園（公園北東角）

７月

３ 水 午後 覚王山日泰寺

４ 木 午前 高牟神社（南鳥居の横）

５ 金 午後 千代が丘団地（集会所前）

教室名 日時 定員

①ソフトエアロビクス
６／17・24、７／１・８

の月曜日
①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
60人

②エアロビクス

③やさしいエアロⅢ ６／11・18・25の火曜日
午後７：30～８：30 50人

④創美ヨガⅢＡ ６／12・19・26の水曜日
④午後６：45～７：45
⑤午後８：00～９：00

各
30人⑤創美ヨガⅢＢ

⑥アクアコアⅢ
６／12・26、７／3・10

の水曜日
午後７：00～８：00

20人

⑦プリベントアクア＆
　ウォーキング

６／13・27、７／４の木曜日
午前11：00～正午 30人

対象　いずれも中学生以上
持物　�①～③室内シューズ、④⑤ヨガマット（お持

ちの方）、⑥⑦水着・スイミングキャップ
費用　①～⑤各330円、⑥620円、⑦550円
申込　①～⑦ともに開始30分前から先着順

※�事前申し込みが必要なものは１人１家族分
のみ申込可

おやこで運動あそび
日時　�６／29（土）午前10：30～11：30
対象　�１歳半以上の幼児と保護者
定員　�20組程度（当日先着順）

離乳食教室＠保健センター
日時　７／３（水）午前10：00～11：30
場所　保健センター栄養室（星が丘山手103番地）
対象・定員　�５カ月半～９カ月の乳児と保護者８組
内容　１・２回食の離乳食を管理栄養士から
　　　教わります。試食あり。
申込　�６／19（水）午前10：00から窓口にて先着順

（午前10：30から電話可）

▶①・②ともに
申込　�本紙８面を参照し、電子申請か往復はがきで

（〒464－0072　振甫町３－34）、7／３（水）必着

初心者向けパソコン相談室（１人30分）
日時　７／８（月）午後１：30～３：30
対象・定員　一般、12人
※パソコンの初期設定はできません
申込　当日午後３：00までに窓口で（先着順）
①�【なごやか市民教室】

　　ゼロから学ぶ手打ち蕎麦とうどんの基本
日時　７／17・31、８／21（いずれも水曜日）
　　　午前９：45～午後１：00
対象・定員　一般、14人（最小催行人数10人）
費用　受講料1,500円、教材費3,000円
②�捨てるから始めない老前整理

　　～より良い暮らしをしませんか？～
日時　�７／22（月）午前10：00～11：30
対象・定員　一般、20人　
費用　�受講料500円

�【公開講座】自己肯定感を育む魔法の言葉
　～子どもの心を育むために～
日時　６／13（木）午前10：00～正午
定員　54人（当日先着順）
　　　※講座開始30分前から開場
講師　一般社団法人子育て心理学協会代表理事
　　　東ちひろさん

臨時駐車場のお知らせ（千種環境事業所駐車場）
　６月～８月末にかけて、土曜日・日曜日の午
前10：00～午後６：00までご利用いただけます。
※�土曜日・日曜日以外はご利用いただけません。

おはなし会
●こぐまちゃんの会（乳幼児向け）
日時　６／14（金）・27（木）午前11：00～11：30
●絵本とおはなしをきく会（幼児・小学生向け）
日時　６／22（土）午前11：00～11：45
対象　幼児～小学生（小学生未満は保護者同伴）
内容　�おはなし会とおりがみ
ちくちく手づくりの会

日時　７／18（木）午前９：45～11：45
対象・定員　一般、10人
※託児はありませんが、お子さんと一緒に
　参加していただけます
内容　小さいお子さんのための手作りおもちゃ
　　　「レモンケーキ」
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
費用　500円程度（実費）
申込　７／４（木）午前９：30から電話・窓口にて（先着順）

夏至茶席
日時　�６／21（金）�午前10：00～午後４：00
　　　※最終受付は午後３：00
場所　伴華楼（北園）1階　応接室
定員　70人（当日先着順）　
内容　テーブル席のお茶席です。�　費用　700円

音楽コンサート「木の響きとともに」
日時　�６／30（日）①午前11：00～11：40、
　　　　　　　　②午後１：30～2：10
場所　聴松閣（南園）地階　多目的室
定員　各回48人
内容　クラリネットとピアノの音色で名曲の

数々をお届けします
出演（敬称略）　箱﨑由衣（クラリネット）、
　　　　　　　鵜殿里菜（ピアノ）
申込　�６／20（木）までに、電子メール、ファクス

または窓口にて（申込多数の場合は抽選）
　yokiso＠nup.or.jp

展示会 期間

初夏の野生蘭展 ６／11（火）～16（日）

植物（ミドリ）のチカラ ６／18（火）～6／30（日）

時間 午前９：00～午後４：45
（最終日は午後４：00）※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室

費用 無料（別途入園料が必要）

⑧スマホ防災と詐欺メール
日時　７／19（金）午前10：00～正午　
定員　22人
内容　�スマートフォンでの対応の仕方をデモ

機で学びます。
申込　６／21（金）から電話または窓口にて（先着順）

②ダブル飲用で腸（超）げんき！
日時　７／10（水）午前10：30～正午　定員　30人
内容　乳酸菌とビフィズス菌のことが分かり
　　　ます（試飲あり）
申込　�６／12（水）から電話または窓口にて（先着順）
共催　�名古屋ヤクルト販売株式会社

①養生気功
日時　７／５・12・19（いずれも金曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日25人（いずれか１日のみ申込可）
申込　�６／18（火）から電話または窓口にて（先着順）
　　　初日午前中は電話のみ

③サロン「歌好き♪」
日時　７／10・24（いずれも水曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日20人（いずれか１日のみ申込可）
内容　�楽器やカラオケCDに合わせて一緒に

歌います
申込　�６／20（木）から電話か窓口にて（先着順）
④健康相談

日時　７／12（金）午後１：30～２：30
医師　イノコシ外科内科リハビリテーション室
　　　佐野真院長
申込　６／21（金）から電話または窓口にて（先着順）
⑤リーダーサタデー

日時　A：７／13（土）午前10：00～11：30
　　　B：７／20（土）午前10：00～11：30　
定員　A：17人　B：�15人
内容　�A：体操　B：夏のお楽しみ
申込　６／19（水）から電話または窓口にて（先着順）
⑥スマホ講座（決済編）

日時　７／17（水）午前10：30～11：30　
定員　９人
内容　自分のスマートフォンで支払い方を習います。
申込　６／21（金）から電話または窓口にて（先着順）
⑦昭和の散歩道

日時　７／18（木）午後１：30～２：30　定員　�13人
内容　�思い出話に花を咲かせませんか？
申込　６／20（木）から電話または窓口にて（先着順）

▶①～⑧ともに　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
※申込は午前８：45～午後５：00の間

ベビーマッサージ
日時　７／13（土）午前10：30～11：30
対象　３～10カ月の乳児と保護者
定員　７組
申込　６／29（土）午前10：00から窓口にて先着順
　　　（午前10：30から電話可）
音と絵本のおはなし会

日時　７／２（火）午前10：30～11：10
対象　乳幼児と保護者
定員　25組程度（当日先着順）
親子リズム体操

日時　�６／27（木）午前10：30～11：30
対象　�歩ける１歳以上の幼児と保護者
定員　�16組程度
申込　６／13（木）午前10：00から窓口にて先着順
　　　（午前10：30から電話可）

東部介護者教室
　「楽らく介護のすすめ　～心と体の健康講座～」
日時　①７／30（火）　②８／６（火）
　　　③８／20（火）　④８／27（火）
　　　午後１：30～３：00（１回のみの参加も可　）
※午後３：30まで介護に関する個別相談会を実施
※�８／27（火）は午後３：30～4：00まで「プラザ
おしゃべりサロン」を開催（介護者教室の受
講者が参加可）
場所　守山生涯学習センター　第３・第４集会室
　　　（守山区守山三丁目２－６）
定員　各回30人（先着順）
内容　テーマ「介護の準備学」
　　　①認知症になっても「自分らしく」　
　　　②在宅医療って何？
　　　　住み慣れた自宅で安心して過ごすには
　　　③介護施設を選択するために
　　　　～変貌していく日本の介護施設～
　　　④介護施設の正しい選び方
　　　　～介護施設のリアルを理解した選択～
申込　�６／19（水）午前10：00から
　　　電話・ファクス・郵送・
　　　窓口・ウェブサイトにて
　　　下記問い合わせ先へ
問合　�なごや福祉用具プラザ
　　　（〒466－0015　昭和区御器所通３－12－１御器所
　　　ステーションビル３階）
　　　（☎851－0051・℻851－0056）

おはなしランド
日時　�６／20、７／４（いずれも木曜日）
　　　午前10：30～10：50、午前11：00～11：20
対象　乳幼児と保護者
定員　�各回10組程度（当日先着順）

（なごや福祉用具プラザ
ホームページ）

（なごや福祉用具プラザ
ホームページ） 都福祉会館ウェブサイト▶



申込
問合

区役所企画経理課
☎753-1932  FAX753-1924　〒464-8644 住所記入不要
電子メール　a7531932@chikusa.city.nagoya.lg.jp

6/28（金）必着

問 題 千種区の「区の花」は何でしょう？
クイズの答え・住所・氏名・電話番号・「第2期千種区将来ビジョン・あじさ
いプラン2024」へのご意見（必須）を記入して下記問合先へお寄せくださ
い。クイズの正解者の中から抽選で、20人の方にこあらっちグッズを進呈
します。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

「第2期千種区将来ビジョン」に基づき、令和6年度に区役所が主
体的に取り組む事業を「あじさいプラン2024」にまとめました。

「第2期千種区将来ビジョン」「あじさいプラン2024（概要版）」は
区役所情報コーナー・区役所2階3番窓口（企画経理課）で配布
しています。区ウェブサイトからもご覧いただけます。

令和
6年度

千種区区政運営方針

基本目標 住みたいまち　住みやすいまち　千種区
～暮らしやすさを実感できるまちをめざして～

千種区将来ビジョンとは区を取り巻く社会情勢の変化を踏まえ、めざすべき区の姿を明らかにし、
その実現に向けた中長期の取組みを体系化したものです。

めざすまちの姿  １

地域で支え合い、安心・安全に暮らせるまち
施策 1 地域防災力の向上を図ります
施策 2 犯罪や交通事故のない安心・安全な地域づくりを進めます

こども防災キャンプ 交通安全キャンペーン

めざすまちの姿  2

安心して子育てができ、
子どもや若者が健やかに成長できるまち

施策 3 安心して子育てができるよう子育て家庭を応援します
施策 4 子どもや若者が健やかに成長できる環境づくりを進めます

赤ちゃん訪問 親子クッキング

めざすまちの姿  3

誰もがいきいきと健康で安心して暮らせるまち

認知症サポーター養成講座 授産製品の販売促進

めざすまちの姿  4

魅力と活力にあふれ、誰もがまちの魅力を語れるまち
施策 8 まちの魅力発信を積極的に進めます
施策 9 多様な世代等が参加できる

文化芸術・スポーツ事業を進めます

揚輝荘 子どもいけばな体験教室

めざすまちの姿  5

快適な都市環境と感じるまち
施策 10 きれいで気持ちよく暮らせる環境をつくります
施策 11 身近な自然にふれる機会をつくります

クリーンキャンペーン 茶屋ケ坂公園のアジサイ

信頼される区役所づくり
施策 12 区民ニーズの把握
施策 13 区民サービスの向上

フロアサービス わかもの会議

施策 5 高齢者が地域で安心して暮らせるよう支援します
施策 6 生涯にわたって心身ともに健康に暮らせるよう支援します
施策 7 障害に対する理解を深め、

障害のある人の自立と社会参加を支援します

応募
締切

区ウェブサイト▲

X（旧Twitter）

編集

日曜窓口 6/9、 7/14
午前8：45～正午

※取扱い業務など、詳しくは担当課へ 区ウェブサイト

広報なごや千種区版  6月号 千種区役所
〒464-8644 星が丘山手103番地
TEL 762-3111（代表） FAX 753-1924

区の花アジサイ
千種区

マスコットキャラクター
「こあらっち」★原則、6/11（火）～7/10（水）の記事を掲載しています。 ★費用の掲載のないものは、無料です。

CHIKUSA

千 種 区⓰ 広報なごや 令和 年6 6 月号
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