
名古屋のシンボル
名古屋テレビ塔の開業から
70周年!
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今月のラインアップ

4面  〈なごやのチカラ〉水防のお仕事／風水害時、身にせまるリスクをイメージしましょう！
 5面  高齢ドライバーの皆さんへ 運転に不安を感じることはありませんか？
 6面  〈名探偵エイトのお悩み相談室〉介護が必要になった…その時あなたはどうする？
 7～12面  支援策・お出掛け・イベント情報など

気 づ ばけ も っ と名 古 屋 を 好 き に な る

市公式
ウェブサイト

市公式
LINE

広報課
公式X

広報課
公式Facebook

広報課
公式Instagram

広報課SNS
フォローしてね!

広報なごやは毎月10日までにお配りしています。記事の内容（開催日・申込期限など）が原則、毎月11日以降のものを掲載しています。［ 配布／区役所総務課 ］

● 人口：2,328,397人　● 世帯数：1,168,541世帯　● 面積：326.46km2　（令和6年5月1日現在）

市政に関するお問い合わせ

名古屋おしえてダイヤル
☎052-953-7584  FAX052-971-4894

広報なごや・広報なごや点字版・声の広報なごやに関するお問い合わせ

名古屋市市長室広報課
☎052-972-3134　FAX052-972-4126

令和6年
（2024年）

6月号
No.918

6

よくある質問はこちら
市公式LINEでも

自動応答でお応えします

午前8：00～午後9：00
年中無休

©ジジックス・スタジオ



これからの季節は
テラス席でのランチも最高ですよ！

実は、中部電力 MIRAI TOWER 
はゴジラの映画の作中で破壊され

ているんです!

土曜日・日曜日・祝日
午前１０：００～午後４：００
（天候により中止）

日時

展望料金必要
（❸面右上の基本情報参照）

料金

当日は入場待ちが3時間を
超えた。

設計者の内藤多仲さんは、
さっぽろテレビ塔や

東京タワーも設計したよ!

今でも屋外階段を使って

展望台まで上れるんです!

名古屋テレビ塔
として開業

中部電力 MIRAI TOWERの基本情報

公式キャラクター

展望台で
初の空中結婚式

レポート１│トリビア レポート2│イベント レポート3│施設概要

広報課職員が
中部電力 MIRAI TOWERに潜入！

レポートの様子は
「市公式note」で公開中！

INFORMATION

1954 1955 1956 2005 2011 2021 20221968

天井がなく金網の状態で、塔の上部まで
見え、爽やかな風が吹き抜ける。

地上100メートルに展望バルコン
（スカイバルコニー）が完成

展望台「スカイデッキ」では
夜間限定でプロジェクション

マッピングも!

クライミング競争を開催 国の登録有形
文化財に認定 集約電波鉄塔として

の役目を終える。

アナログ放送が終了 新名称
「中部電力 MIRAI TOWER」に!

全国のタワー初！
国の重要文化財
に指定

2024

開業
70周年

To Be Continued 

▲

性別：男の子
性格：常に上向き志向
誕生日：９月１８日
口癖：上見やあ。
上向きに、前向きに
という気持ちで、
栄、名古屋の
魅力を発信!

PROFILE

ただ景色を見るだけの場所？いいえ、違います♪
訪れたことがない方も、しばらく訪れていない方
もご注目 ! 実は魅力がいっぱいなんです!

昔 今

東京タワーよりも古い

日本で一番初めにできた

集約電波鉄塔なんです！
※東京タワーは開業６６年

　（1958年竣工）

日本で一番初めにできた
ミライタワーの歴史

初めての破壊は1964年公開
の映画『モスラ対ゴジラ』。ゴジ
ラの尻尾が中部電力 MIRAI 
TOWERに当たり、倒壊。実は
ゴジラも今年で誕生７０年。
それぞれの７０周年を盛大に
お祝いしよう！

おしゃれなカフェやレストランで
景色を見ながらゆっくり。

スカイウォーキング開催中!
地上から展望台まで続くスリ
ル満点の屋外階段を上りな
がら、いつもと違った景色を
見てみよう！

開業
７０周年

6月20日から
７０周年記念『ゴジラ』との

コラボイベントを開催!

昔と比較すると
周囲も随分と
変わりました!

クライミング競争で優勝した近藤さん（当時21歳）は、たまたま見たチラシがきっかけ
でイベントに参加。もともと体が弱かったそうですが、この優勝が自信になり陸上
競技の大会に出場し、現在もマスターズなどの大会で活躍！

ミライタワーを舞台にした過酷なイベントがあった！？

昭和２９年（1954年）
６月２０日 開業初日

令和６年（2024年）現在

映画のロケ地
にもなって
いるんです！

どの選手も
疲労の色を隠せません…！

あの時は

きつかった!

近藤さん（89歳）
こんどう

ミライタワーは、名古屋に
あって当たり前の存在。
上ると見晴らしも最高だよ！

©ジジックス・スタジオ

地上から展望台までの階段（393段）を上る速さ
を競った。

〈その他店舗〉【飲食店・他】HUB GRAMPUS PUB MIRAI TOWER店〈1F〉
l i ly〈2F〉 The Tower Lounge CASHIME（会員制）〈3F〉 glycine〈4F〉
【土産店】多仲〈3F〉 【展望台】スカイデッキ/スカイバルコニー〈最上階〉

ハブ        グランパス        パブ      ミライ         タワー

リリィ タワー       ラウンジ グリシーヌ

中部電力 MIRAI TOWER。
名古屋テレビ塔の開業から70周年。
名古屋のシンボル、
みんなで盛り上げよみゃあ! !                
　　　  名古屋市長   河村 たかし

映画の情報など
詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しい情報は
こちら

TM ＆ © TOHO CO., LTD.

（1泊2名朝食付き 45,000円～）
塔ならではの鉄骨がインテリアに

THE TOWER HOTEL NAGOYA〈4・5F〉
（1泊2名朝食付き 45,000円～）
塔ならではの鉄骨がインテリアに

ザ        タワー       ホテル          ナゴヤ

右：限定クロッフル（800円）
左：黒胡麻ラテ（730円）

base lab.〈3F〉
右：限定クロッフル（800円）
左：黒胡麻ラテ（730円）

ベース    ラボ

シカゴ風ホットドック
（1,100円）

Farm&〈1F〉
シカゴ風ホットドック
（1,100円）

ファームアンド

タワー

約180
メートル!

展望台まで
上れる!

Cheese! 

日本初!

最初で最後!? タワーとして
日本初!タワーとしてタワーとして

ここ!

ミライタワーの年表

410段!
楽勝♪

約90
メートル!

月曜日～金曜日・日曜日：
午前１０：００～午後９：００
土曜日：午前１０：００～午後９：４０

営業時間

小中学生800円、高校生以上1,300円
※時間・料金はイベントにより異なる場合あり
展望料金

早稲田大学教授・工学博士の
内藤多仲

設 計 者
ないとう たちゅう

10月公開の映画
「はじまりの日」でも
ロケ地に!
監督：日比遊一（名古屋市出身）

ひ    び  ゆういち

CLOSE-UP!

えっ！？

Hisaya-odori
Parkに

ゴジラが出現!

パーク

カフェやホテルなども充実!

撮影スポット!

中部電力 MIRAI TOWERに

観光文化交流局観光推進課 　☎972-2425　FAX972-4200問 合

今 月 の 特 集 今 月 の 特 集

おお く   ぼ
▲観光文化交流局観光推進課の大久保さん

みやじま
観光文化交流局観光推進課の宮嶋さん▲

❷ 広報なごや 令和 年6 6 月号 ❸広報なごや 令和 年6 6 月号



（水防のお仕事、道路・河川等監視情報システムについて）緑政土木局企画経理課　☎972-2454　FAX972-4144
（リスクシナリオについて）防災危機管理局想定最大規模災害対策推進課　☎972-4252　FAX962-4030問 合

（運転免許の自主返納促進事業について）同事務局　　   ☎684-6430 (スポーツ市民局地域安全推進課 ☎972-3123 FAX972-4823）
（認知機能検査について）愛知県警察本部運転免許課　☎800-1354
（もの忘れ検診について）健康福祉局地域ケア推進課　☎972-2549 FAX955-3367

問 合

「ライフラインの要を守る!」「ライフラインの要を守る!」

安全に防災情報の収集を

大雨のときに、河川などの様子を見に行くことは危険です。
Webで道路や河川の状況を確認できる道路・河川等監視情報
システムを利用してください。

市公式noteでは
緑政土木局職員の災害時の
対応や訓練の様子を紹介!

ゲリラ豪雨や巨大台風が頻発する近年！
水害からまちを守る水防のお仕事

今月号のチカラ

行政と共に名古屋を支える人、行政で働く人を取り上げて紹介。
今年度は24時間名古屋のまちを支える仕事・活動をしている人をクローズアップ！

被害を減らすために、事前に適切な防災行動を知ることが大切です。

大雨注意報の段階から参集！
災害に備える初動を大切に
私たちは、休日、昼夜問わず災害に備えています。日頃から、注意
が必要な河川や浸水しやすいエリアを熟知し、少量の雨の
段階から注視しています。中でも要注意なのが、道路のアンダー
パスです。鉄道の下をくぐる道など、周辺より道路が低く
なっているアンダーパスは、大雨時に冠水する危険性があり
ます。大雨や台風の
前になると、私たち
は重点的に排水桝の
清掃などを行ってい
ます。現地の道路情報
表示板に「通行止め」
と表示されている場
合は、絶対に通行しな
いでください。

ます

冠水したアンダーパス

市民の命と財産を守る

土のう作業の様子（台風15号時）

台風15号の水害をきっかけに開始した、
職員による土のう訓練（毎年実施）

平成23年9月に発生した台風15号。
午後０時10分、当時守山土木事務所
に勤務していた私は、野添川（守山区）
と庄内川の合流地点で水があふれ
出した現場を目の当たりにしました。
夕方には水位は低下したものの、翌
日も大雨予報。これ以上の被害を
防ぐために、職員約50人で深夜から
翌早朝にかけて、土のうを作り、堤防
道路に積む作業を実施。その後も、
道路や河川のパトロール、危険箇所
の通行止め､水路にたまった土砂の
除去などに尽力しました。市民の
命と財産を守るため、道路や河川の
管理者であるという責任を持ち、
これからも災害対応に当たります。

の ぞえ

道路・河川等監視情報
システムはこちら

風水害時、身にせまるリスクをイメージしましょう!風水害時、身にせまるリスクをイメージしましょう!

風水害リスクシナリオを見れば危険が一目瞭然!!
┃知識の備えにオススメ┃

詳しくは
こちら

※セキュリティ対策が
取られていないため、
個人情報などの入力
は避けてください。

リスク
1

自宅が
浸水しなくても
安心できない!?

リスク
4

スマホが通じる
のは当たり前
じゃない!?

災害時に開放される
フリーWi-Fi

「00000JAPAN」を活用する
ファイブゼロジャパン

ワイファイ
水道・電気などが

止まる可能性がある

備蓄物資は7日分程度用意する

リスク
2

避難場所が
混雑するかも!?

リスク
3

浸水した
家電製品から
出火するかも!?

安全な親戚・友人宅、ホテル
などへの避難を検討する

家以外に避難するときは、
ブレーカーを落とす

運転に不安を感じることは
ありませんか？

車は、高齢の方にとっても日常生活での大切な移動手段で、その運転に年齢の上限はありません。
これからも安全で元気な暮らしを続けるため、一度、ご家族や周囲の方と一緒に「安全運転」のことを考えてみませんか。

運転に不安を感じたら、運転免許の自主返納を考えてみませんか？

運転
を考える

市政トピックス

高齢ドライバーの皆さんへ

アクセルとブレーキを間違えることがある。
曲がる際にウインカーを出し忘れることがある。
合流が怖く（苦手に）なった。
車庫入れで、壁やフェンスに車体をこすることが増えた。
運転をすると妙に疲れるようになった。

運転中に、こんなことが
起きていませんか？

ご家族や周囲の方と十分に話し合って、運転免許の返納・更新についてお考えください。
運転を続ける場合は、時間と心に余裕を持ち、十分に安全確認をする運転を！

もの忘れ検診
無料（年1回まで）料金 市内580カ所の協力医療機関場所

ヒヤヒヤしながら
運転するよりも、
返納して安心！！

返納したら、
敬老パスを
有効活用！

公的な本人確認書類
として利用できる

「運転経歴証明書」の
交付を受けられます。

認知機能検査 高齢者講習 が必要!運転技能検査
※一定の違反歴がある方のみ

名古屋市なら!

「もの忘れ検診」を受けると、
「認知機能検査」を免除！！
※検診結果により別途診断書が必要な場合あり

・運転免許の有効期間満了日の6カ月前に届く「認知機能検査等に関する通知書」に記載の受検期間内の受診のみ有効
・検診終了後に渡される「もの忘れ検診結果通知書」を受け取り次第、愛知県警察へ提出注意

!

（例）絵をよく
　　覚えて
　　ください

（例）「桜・猫・電車」を
　　覚えてください

ご家族も両親などに
当てはめてチェック!

ご家族も時々同乗し、運転の状態を確認しましょう

運転免許証更新時
認知機能検査

手数料1,050円料金

かかりつけ医で
受けられることも！

検診の結果、精密検査が必要と判断された方は、精密検査の費用を市が全額助成！
(医療機関での支払い後、市に払い戻しの手続きが必要)

チェックしてみましょ
う

警察署交通課か平針運転免許試験場で自主返納し、「申請による運転免許の取消
通知書」を受け取る。

市内在住の昭和30年4月1日以前生まれで、3/16(土)～来年3/14(金)に
運転免許を自主返納した方

対象

返納する1

マナカチャージ券が自宅に届く（申請後1カ月程度）
受け取る3

「令和6年度名古屋市運転免許自主返納促進事業申請書」（市ウェブサイト・区役所地域
力推進課などで入手）と、「申請による運転免許の取消通知書」の写し（原本は送らない
でください）を事務局に郵送

名古屋市運転免許自主返納促進事業事務局
〒461-0005東区東桜一丁目13-3（NHK名古屋放送センタービル12階 株式会社オムニ内）

送り先

来年3/17(月)消印有効受 付

申請する2

緑政土木局
企画経理課（土木技師）

藤井さん
ふじ   い

この方に
聞きました!

ぜひ
I読んでね！I

現在、防災担当として災害時の対応マニュアルの作成
や訓練の計画・実施を担う｡

詳しくは
こちら

▲

運転免許を自主返納したら… ▲

返納した方にマナカチャージ券5,000円分を交付

CA
SE

1

75歳以上の方が運転免許を更新する場合は…CA
SE

2

絶対に
通行しない!

ウェブ

詳しくは
こちら

❹ 広報なごや 令和 年6 6 月号



（水防のお仕事、道路・河川等監視情報システムについて）緑政土木局企画経理課　☎972-2454　FAX972-4144
（リスクシナリオについて）防災危機管理局想定最大規模災害対策推進課　☎972-4252　FAX962-4030問 合

（運転免許の自主返納促進事業について）同事務局　　   ☎684-6430 (スポーツ市民局地域安全推進課 ☎972-3123 FAX972-4823）
（認知機能検査について）愛知県警察本部運転免許課　☎800-1354
（もの忘れ検診について）健康福祉局地域ケア推進課　☎972-2549 FAX955-3367

問 合

「ライフラインの要を守る!」「ライフラインの要を守る!」

安全に防災情報の収集を

大雨のときに、河川などの様子を見に行くことは危険です。
Webで道路や河川の状況を確認できる道路・河川等監視情報
システムを利用してください。

市公式noteでは
緑政土木局職員の災害時の
対応や訓練の様子を紹介!

ゲリラ豪雨や巨大台風が頻発する近年！
水害からまちを守る水防のお仕事

今月号のチカラ

行政と共に名古屋を支える人、行政で働く人を取り上げて紹介。
今年度は24時間名古屋のまちを支える仕事・活動をしている人をクローズアップ！

被害を減らすために、事前に適切な防災行動を知ることが大切です。

大雨注意報の段階から参集！
災害に備える初動を大切に
私たちは、休日、昼夜問わず災害に備えています。日頃から、注意
が必要な河川や浸水しやすいエリアを熟知し、少量の雨の
段階から注視しています。中でも要注意なのが、道路のアンダー
パスです。鉄道の下をくぐる道など、周辺より道路が低く
なっているアンダーパスは、大雨時に冠水する危険性があり
ます。大雨や台風の
前になると、私たち
は重点的に排水桝の
清掃などを行ってい
ます。現地の道路情報
表示板に「通行止め」
と表示されている場
合は、絶対に通行しな
いでください。

ます

冠水したアンダーパス

市民の命と財産を守る

土のう作業の様子（台風15号時）

台風15号の水害をきっかけに開始した、
職員による土のう訓練（毎年実施）

平成23年9月に発生した台風15号。
午後０時10分、当時守山土木事務所
に勤務していた私は、野添川（守山区）
と庄内川の合流地点で水があふれ
出した現場を目の当たりにしました。
夕方には水位は低下したものの、翌
日も大雨予報。これ以上の被害を
防ぐために、職員約50人で深夜から
翌早朝にかけて、土のうを作り、堤防
道路に積む作業を実施。その後も、
道路や河川のパトロール、危険箇所
の通行止め､水路にたまった土砂の
除去などに尽力しました。市民の
命と財産を守るため、道路や河川の
管理者であるという責任を持ち、
これからも災害対応に当たります。

の ぞえ

道路・河川等監視情報
システムはこちら

風水害時、身にせまるリスクをイメージしましょう!風水害時、身にせまるリスクをイメージしましょう!

風水害リスクシナリオを見れば危険が一目瞭然!!
┃知識の備えにオススメ┃

詳しくは
こちら

※セキュリティ対策が
取られていないため、
個人情報などの入力
は避けてください。

リスク
1

自宅が
浸水しなくても
安心できない!?

リスク
4

スマホが通じる
のは当たり前
じゃない!?

災害時に開放される
フリーWi-Fi

「00000JAPAN」を活用する
ファイブゼロジャパン

ワイファイ
水道・電気などが

止まる可能性がある

備蓄物資は7日分程度用意する

リスク
2

避難場所が
混雑するかも!?

リスク
3

浸水した
家電製品から
出火するかも!?

安全な親戚・友人宅、ホテル
などへの避難を検討する

家以外に避難するときは、
ブレーカーを落とす

運転に不安を感じることは
ありませんか？

車は、高齢の方にとっても日常生活での大切な移動手段で、その運転に年齢の上限はありません。
これからも安全で元気な暮らしを続けるため、一度、ご家族や周囲の方と一緒に「安全運転」のことを考えてみませんか。

運転に不安を感じたら、運転免許の自主返納を考えてみませんか？

運転
を考える

市政トピックス

高齢ドライバーの皆さんへ

アクセルとブレーキを間違えることがある。
曲がる際にウインカーを出し忘れることがある。
合流が怖く（苦手に）なった。
車庫入れで、壁やフェンスに車体をこすることが増えた。
運転をすると妙に疲れるようになった。

運転中に、こんなことが
起きていませんか？

ご家族や周囲の方と十分に話し合って、運転免許の返納・更新についてお考えください。
運転を続ける場合は、時間と心に余裕を持ち、十分に安全確認をする運転を！

もの忘れ検診
無料（年1回まで）料金 市内580カ所の協力医療機関場所

ヒヤヒヤしながら
運転するよりも、
返納して安心！！

返納したら、
敬老パスを
有効活用！

公的な本人確認書類
として利用できる

「運転経歴証明書」の
交付を受けられます。

認知機能検査 高齢者講習 が必要!運転技能検査
※一定の違反歴がある方のみ

名古屋市なら!

「もの忘れ検診」を受けると、
「認知機能検査」を免除！！
※検診結果により別途診断書が必要な場合あり

・運転免許の有効期間満了日の6カ月前に届く「認知機能検査等に関する通知書」に記載の受検期間内の受診のみ有効
・検診終了後に渡される「もの忘れ検診結果通知書」を受け取り次第、愛知県警察へ提出注意

!

（例）絵をよく
　　覚えて
　　ください

（例）「桜・猫・電車」を
　　覚えてください

ご家族も両親などに
当てはめてチェック!

ご家族も時々同乗し、運転の状態を確認しましょう

運転免許証更新時
認知機能検査

手数料1,050円料金

かかりつけ医で
受けられることも！

検診の結果、精密検査が必要と判断された方は、精密検査の費用を市が全額助成！
(医療機関での支払い後、市に払い戻しの手続きが必要)

チェックしてみましょ
う

警察署交通課か平針運転免許試験場で自主返納し、「申請による運転免許の取消
通知書」を受け取る。

市内在住の昭和30年4月1日以前生まれで、3/16(土)～来年3/14(金)に
運転免許を自主返納した方

対象

返納する1

マナカチャージ券が自宅に届く（申請後1カ月程度）
受け取る3

「令和6年度名古屋市運転免許自主返納促進事業申請書」（市ウェブサイト・区役所地域
力推進課などで入手）と、「申請による運転免許の取消通知書」の写し（原本は送らない
でください）を事務局に郵送

名古屋市運転免許自主返納促進事業事務局
〒461-0005東区東桜一丁目13-3（NHK名古屋放送センタービル12階 株式会社オムニ内）

送り先

来年3/17(月)消印有効受 付

申請する2

緑政土木局
企画経理課（土木技師）

藤井さん
ふじ   い

この方に
聞きました!

ぜひ
I読んでね！I

現在、防災担当として災害時の対応マニュアルの作成
や訓練の計画・実施を担う｡

詳しくは
こちら

▲

運転免許を自主返納したら… ▲

返納した方にマナカチャージ券5,000円分を交付

CA
SE

1

75歳以上の方が運転免許を更新する場合は…CA
SE

2

絶対に
通行しない!

ウェブ

詳しくは
こちら

❺広報なごや 令和 年6 6 月号



健康福祉局地域ケア推進課 　☎972-2549　FAX955-3367問 合

日 時 祝休日を除く月曜日～金曜日
午前9:00～午後5:00

料 金 相談無料

いきいき支援センター（市内29カ所） 連絡先など
┃詳しくはこちら┃

お住まいの地域の
「いきいき支援センター」が

サポートします!

お住まいの地域の
「いきいき支援センター」が

サポートします!
介護だけではなく、高齢の方に関する困りごと
は、何でもご相談ください。

無料無料

名探偵エイトのお悩み相談室

介護が必要になった…その時あなたはどうする？
「介護」今月のテーマ 名探偵エイト

めいたんてい

ミソニコミ
生まれた時からIQ3253を
誇り、市役所からの依頼で
市民のお困りごとを解決し
ている名古屋在住のコアラ。
　マーク（市章）のハットが
トレードマーク

名探偵エイトが悩みや疑問を一緒に考え、調べます。

介護サービスを受けられるように、「いきいき支援センター」がお手伝いします!

健康福祉局
地域ケア推進課

井関さん
い せき

名探
偵エイト

井関さんに相談に行く!

1 2

3 4

「離れて暮らす親が心配…」の巻

おや？今日は
どうされましたか？

┃本当ですか!?┃

離れて暮らす母
が骨折して入院
してしまって…

ヤギ山さんのような悩みごとは一人
で抱え込まなくても大丈夫！
地域ケア推進課の井関さんに相談
しましょう!

なるほど…

ど
う
も

今月の相談者

ヤギ山さん（45歳）

ふむふむ、
それは大変
でしたね。

母は退院後も自分の家で生活したい
と言っていて。でも私は仕事の関係で
一緒に住むのは難しいし。かと言って
一人にさせるのは心配で…

介護認定の結果に応じて利用サービスを決めていきます。

幅広く相談できるんだね。
気軽に相談できて安心!

日常生活の支援として、例えばヘルパーさんや
福祉用具のレンタルを利用できます。

参考料金 ヘルパー：
1回100～500円程度
（経済状況により異なる）

参考料金 介護用ベッド：
1カ月1,000円程度

高齢で一人暮らし
だけど近くに頼る
人がいなくて不安

育児と介護の
両立が大変…

自分は高齢なので、
ひきこもっている子
の今後が不安…

いきいき

支援センター!?

例えば…

など

いきいき支援センターでは、介護に限らず高齢者や家族が抱える困りごとについても
相談をお聞きし、悩みに応じた相談機関や専門チームと協力して対応します。

STEP2

介護用ベッド 歩行器

自立を助ける福祉用具を
借りられます

買い物

洗濯

日常の生活を
支援してもらえます

さらに

心身の
調査を経て
認定が
おりると

介護の認定を
受けましょう！ サービスを利用できます！

STEP1

サービスを受けるには介護認定
が必要です。事務手続きもお手伝い
できますよ！もし認定されなくても、
他の方法を一緒に考えていきます。

❻ 広報なごや 令和 年6 6 月号



NEWS

04 6月は食育月間!
食品の表示を知ろう!見て選ぼう!

原材料名に使用した材料が
重量順に表示されている
よ｡

食塩相当量を見て､低いも
のを選ぼう。

体重の増加にはさまざまな
原因が…｡熱量だけでなく､
たんぱく質･脂質･炭水化物
なども確認して､食事の質
に注意しよう｡

問合 健康福祉局健康増進課
　　☎263-3126 FAX263-3125

表示を見て､食べ物を選ぶ習慣を身に付けましょう!!

最近太ってきちゃった…

高血圧って言われたら…

どんな食材が使われている？

｢なごや食育ひろば｣で
お役立ち情報を発信中▶️

食 品 表 示

分 表栄 養 成 示

日程 8月上旬までに順次送付
対象 令和6年3月31日時点で､市に  

　住民登録があり同年2月29日時
　点で5歳以下の子がいる世帯

申込 不要
案内 市ウェブサイト 172721
問合 住宅都市局建築指導課

☎972-2916 FAX972-4159

子どもを転落事故から守るため､
市から窓に取り付ける補助錠をお届けします

NEWS

01
一瞬たりとも子どもから目を離さないことは､現実的ではありません｡
転落事故が発生するリスクを減らす環境を作りましょう。

取り付けよう！

あなたの家事力を必要としている方がいます!
ちょこっとサポート研修｢ちょこサポ｣　　 

NEWS

02

1人暮らしの高齢者が増え､家事･買い物などちょっと
したサポートを必要とする方が増えています｡介護の
資格がない方でもこの研修を受けることでそうした家
事などの支援の担い手として介護事業所で働けるよう
になります!

研　修　内　容

｢ちょこサポ｣ってなに?

●家事援助の方法 ●高齢期の心と体 ●コミュニケーション技術

〈さらに追加で受けられる選べるテーマ別研修〉
●免疫力がアップする食事　●正しいお薬の選び方･飲み方
●耳鼻科医師が教える耳･鼻などの不調

日程 7/12（金）･13（土）の全2回､8/2（金）･5（月）･6（火）の全3回他､年7回開催
場所 日本福祉大学名古屋キャンパス（中区）･名古屋港ポートビル（港区）他、

市内各所
対象 市内在住か在勤の方｡各40人程度　 受付 6/28（金）以降順次締め切り
案内 区役所情報コーナー･図書館･いきいき支援センターなど
問合 日本福祉大学社会福祉総合研修センター☎242-3069 FAX242-3020
　　（健康福祉局介護保険課☎972-3487 FAX972-4147）

高度な臨床実践能力を持つ理学療法士･作
業療法士の育成を目指す
★医学科や看護学専攻と連携し､多職種連

携教育を強化
★国公立大学としては国内最大

規模の医学部附属病院群での
実習などを実施

オープンキャンパス　　　　

前回のオープンキャンパス（専攻の紹介）

日時 8/4（日）午前10:00～正午
場所 同大学桜山キャンパス（瑞穂区）
人数 先着200人
受付 6/17（月）午前10:00～
問合 同大学医療人育成課
　  ☎853-8076 FAX842-0863

市立大学医学部保健医療学科リハビリテー
ション学専攻を新設！（来年4月～） ※設置申請中

NEWS

03

前回のオープンキャンパス（リハビリテーション体験）

無料

無料

 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❽面上参照

❼広報なごや 令和 年6 6 月号

小学生向け起業家入門ワークショップ 高校生向け起業体験イベント
｢スタートアップユースキャンプ｣

中学･高校生向けプログラミングワークショップ

問合 経済局スタートアップ支援課☎972-3046 FAX972-4135

ゲームを通じて社会や経済の仕組みを学ぶ
日時 7/27（土）･28（日）･8/24（土）･31（土）･
    9/1（日）午前10:00～午後0:30･午後

2:00～4:30
場所 なごのキャンパス（西区）
対象 市内在住か在学の小学4～6年生｡抽選各 
      80人
受付 7/15（月･祝）まで
案内 6/3(月)～市ウェブサイト 174571･
　　6/10(月)～区役所情報コーナー

①講演会｢T
テ ィ ー ン ズ

EENS m
ミ ー ト ア ッ プ

eetup｣
②起業体験ワークショップ
日時 ①7/7（日）午後2:00～4:30②

7/20（土）･8/3（土）･4（日）･10（土）･17（土）･
24（土）の全6回､午前10:00～午後6:00

場所 ナゴヤイノベーターズガレージ（中区)    
    (①はオンラインあり)
対象 ①高校生･保護者･教職員など②市内在

住か在学の高校生｡①抽選70人（オンライ
ンは制限なし）②選考30人
①7/2（火）②7/11（木）まで

AIを活用したプログラミングを学ぶ
日時 7/13（土）･14（日）午前10:00～午後6:00
場所 なごのキャンパス（西区）
対象 市内在住か在学の中学･高校生｡

抽選各120人
受付 6/25（火）まで
案内 6/3(月)～市ウェブサイト

174552･6/10(月)～区役所
情報コーナー

小学･中学･高校生向け 起業体験イベント
NEWS

05 無料

受付



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

定住促進住宅 入居者の募集
中堅所得者向けの住宅｡4月から子
育て支援の家賃減額制度の対象が
増え､収入要件も緩和｡敷金は家賃1
カ月分 エコビレッジ志段味（守山
区）など市内39物件 親族と同居
で収入要件などを満たす方 受 随時

市ウェブサイト 30068･住ま
いの窓口（東区）･市住宅供給公社（西
区）☎523-3875 523-3863

民間賃貸住宅「高齢者向け優良賃
貸住宅」入居者の募集

バリアフリー､
緊急時対応･安
否 確 認 サ ー ビ
ス（有料）､所得
に 応 じ た 家 賃
補助あり 中駒名駅西マンション
Ⅱ（中村区）など市内17物件 60
歳以上で単身･夫婦世帯の所得要件
を満たす方 ¥ 31,300～175,000
円（別途共益費必要）受 随時 市
ウェブサイト 32949･区役所情
報コーナー･住まいの窓口（東区）
問 住宅都市局住宅企画課☎972-
2944 972-4172

認知症高齢者グループホーム
居住費の助成

月額①20,000円②10,000円を上
限に居住費（家賃･光熱水費）を助成

市民税非課税世帯､本人の前年の
年金収入（遺族･障害年金などの非課
税年金を含む）と所得金額の合計が
①80万円以下②80万円超､預貯金
などが一定額以下の方（生活保護受
給者などを除く） 市ウェブサイト

120378 問 区役所福祉課･支所区
民福祉課

障害者･ひとり親家庭等医療証､
福祉給付金資格者証の更新

★現在お持ちの各証の有効期限は
7/31（水）です｡8/1（木）から有効の
各証は7月中旬に郵送します★限度
額適用認定証や公費負担医療の受給
者証･医療券などをお持ちの場合は､
併せて医療機関の窓口に提示してく
ださい★健康保険を変更した場合は
区役所･支所に届け出が必要です問
区役所保険年金課

特定医療費受給者証の更新
区役所･支所から送付する案内を確
認の上､申請してください 9/30

（月）まで有効の同証をお持ちの方
受 6/3（月）～9/30（月）問 区役所福
祉課･支所区民福祉課

高齢者世帯実態把握調査事前通知
の返送をお願いします

高齢者の生活状況把握やその後の見
守り､災害発生時の要配慮者の安否
確認への使用などを目的に民生委員
の訪問による実態把握調査を行う｡
訪問に先立ち事前通知を郵送する
のでご返送ください 令和5年9/1

（金）以降､新たに65歳となった1人
暮らしの方か､75歳以上の方のみに
なった世帯 問 健康福祉局高齢福祉
課☎972-2544 955-3367

障害者･高齢者の親族のための
｢成年後見制度｣説明会
6/17（月）午前9:30～11:30･8/6

（火）午後1:30～3:30 市総合社会
福祉会館（北区） 認知症･知的障
害･精神障害のある方の家族で､成
年後見の申し立てを検討中の親族
と支援者｡抽選30人程度 申 電話で
成年後見あんしんセンター☎856-
3939 919-7585（健康福祉局地
域ケア推進課☎972-2549 955-
3367）受 開催日の前日まで

無料

民間戦災傷害者援護見舞金の申請
太平洋戦争時の空襲などの戦時災

害で負傷し､現在も身体障害者障害程
度等級7級以上の障害があり､市内に
1年以上在住している方（恩給･原爆被
爆者に対する給付などの受給者を除
く）受12/27（金）まで 問 健康福祉局障
害企画課☎972-2587 951-3999

働きづらさを抱える方のための相
談窓口 ワークダイバーシティ

就労支援などを行う 月
曜日～金曜日午前10:00～
午後４：00 同 所（中川
区） 市内在住で障害者手帳･障害
福祉サービス受給者証のない方な
ど 受 随時 問 県就労促進協会☎321-
2680（健康福祉局地域ケア推進課
☎972-4635 955-3367）

無料

木曽三川流域フォトコンテスト

木曽三川流域の魅力を伝え
る写真を募集 受10/31（木）
まで 問 上下水道局連携推進
課☎972-3720 961-0276

名古屋市版レッドリスト2025(案)
に対する意見の募集

絶滅の恐れのある市内の野生生物
について取りまとめた同リストに
対する意見や情報を募集 受6/21

（ 金 ）必 着 市 ウ ェ ブ サ イ ト
1 7 4 7 6 4･区役所情報コーナー･
なごや生物多様性センター（天白区）
☎831-8104 839-1695

エコ･スタイル運動実施中!
市 で は 省 エ ネ ル
ギーの取り組みとし
て､冷房時の室温は
28℃を目安とし､職
員は軽装で勤務して
います｡ご家庭や職場
でも涼しく快適に過
ごせる服装で省エネにご協力くださ
い 10/31（木）まで 問 環境局脱炭
素社会推進課☎972-2693 972-
4134

区役所・支所・市税事務所
日曜窓口

問 名古屋おしえてダイヤル
☎️953-7584 971-4894

6月9日
午前8:45～正午

7月14日
午前8:45～正午

相談窓口相談窓口

市民相談室 ☎️972-3163 972-3164 111572
月曜日～金曜日の午前9:00～11:45･午後1:00～3:45（祝休日休み）

労働相談…労働条件･賃金･解雇などの相談｡専任の相談員が対応

各窓口の詳細は
市ウェブサイト 検索！

（❽面上参照） 他にもさまざまな
相談窓口があります→

犯罪被害者等総合支援窓口 ☎️972-3042 972-6453 106967
電話相談は月曜日～金曜日の午前8:45～午後5:30（祝休日休み）

犯罪被害者等の支援相談…対象は犯罪被害者や家族･遺族

生活・福祉
※補助･助成は、予算上限に達した

際､期間中に終了の場合あり

自然・環境

★ 
納
付
を
お
忘
れ
な
く
…
個
人
市
民
税･

県
民
税･

森
林
環
境
税 

第
１
期
の
納
期
限
は
、７
月
１
日(

月)

で
す
。納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
納
付
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広報なごやの の数字を入力する
だけで、簡単に検索できます。

広報なごやに載せきれない
イベント情報を紹介しています。

【市ウェブサイト・トップページから】【市ウェブサイト・トップページから】

◀こちらを
　クリック

▲　の数字を入力して検索をクリック

　　　　こちらから▶︎
　市ウェブサイトへ　

こちらから
　アクセス▶

※記載の休所日の他に､施設などにより休みの場合があります｡

■市役所への郵便物は…
　郵便番号（〒460-8508）と局･課名のみで
　届きます｡

■案内書･募集要項などの配布物･市ウェブ
　サイトなどでの案内は…
　日にちの記載がない場合は原則､6/1（土）
　からです。

■市電子申請サービスでの申し込みは…
　市ウェブサイト 電子申請サービス 検索

申し込み時の記入事項
①催し名　　 ②住所
③全員の氏名 ④電話番号
⑤各催しの必要事項

マーク
の説明

日時　 場所　 対象･人数　 ¥ 料金　申 申し込み方法
受 受け付けの開始･期限　 案内などの配布
問 問い合わせ　 検索用ページID　☎電話番号️　 ファクス番号

※☎携帯電話からお掛けの場合は、市外局番052をつけてお掛けください。

※申 がない記事はウェブサイトか 問 でご確認ください。

❽ 広報なごや 令和 年6 6 月号



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

南リサイクルプラザでまだ使える
リユース品を引き取ります！

ご家庭で不 要となっ
た衣類や食器､家具な
どを引き取り｡家具･
家電の引き 取りは予
約 必 要（ 先 着 1 0 0 枠
程度･6/11午前9:00～） 6/29

（土）午前10:00～正午･午後1:00～
3:00 同所（南区） 市内在住の
方 市ウェブサイト 165437 問
環 境 局 資 源 循 環 企 画 課 ☎ 9 7 2 -
2398 972-4133

無料

藤前干潟サイエンスカフェ
ヤドカリの専門家か
ら話を聞く 7/27

（ 土 ）午 後 1 : 3 0 ～
3 : 0 0 稲 永 ビ ジ
ターセンター（港区） 小学4年生
以上の方（小学生は保護者同伴。1組
7人まで）｡先着40人 受6/11（火）
午前9:00～ 市ウェブサイト
172683 問 藤前干潟ふれあい事業実
行委員会（エコパルなごや内）☎223-
1067（月曜日休み） 223-4199

無料

｢木曽川さんありがとう｣
参加者の募集

味
み

噌
そ

川
が わ

ダム見学などを通
じ､水源地の大切さを学ぶ

7/20（土）午前7:30～午
後7:30 長野県木曽郡木

き

祖
そ

村｡集
合･解散は市役所（中区） 市給水区
域内在住で小学生以上の方（小中学
生は保護者同伴｡1組4人まで）｡抽選
40人 ¥ 1,000円（昼食代）申 ホーム
ページか往復はがきで上下水道局広
報サービス課☎972-3608 972-
3710 受 6/20（木）必着

水源地探検隊 
徳山ダム見学､自然とのふ
れあいを通じて､水源環境
を守ることの大切さを学ぶ｡
昼食は各自用意 8/7（水）
午前7:45～午後6:30頃 徳山ダ
ム周辺（岐阜県揖斐郡揖斐川町）｡集
合･解散は市役所（中区） 市給水
区域内在住の小学生と保護者（1組
4人まで）｡抽選60人 受 6/28（金）必
着 問 上下水道局水道計画課☎972-
3655 961-0314

無料

↑6/3(月)～

サマーとりっぷin木
き

祖
そ

村
本市の水源地である木祖村を訪れ､
ダム湖でのカヌー体験などを通し
て水や森林の大切さなどを学ぶ
7/24（水）～1泊2日（4食付き） 長
野県木曽郡木祖村｡集合･解散は市
役所（中区） 市内在住でひとり親
家庭の小学4～6年生｡抽選30人 受
6/19（水）必着 問 県母子寡婦福祉
連合会☎915-8862 915-8444

（上下水道局連携推進課☎972-
3720 961-0276）

無料

児童館の愛称選定委員の募集
児童館に親しみを持てる
ような新たな愛称候補を
選定する7/27（土）の会議
への出席 中学･高校生世代の方｡
選考8人程度 受 7/1（月）まで 問 子
ども青少年局青少年家庭課☎972-
3257 972-4439

無料

少年少女発明クラブ
★航空宇宙ものづくり教室

7/23（火）･24（水） の全
2回､午前10:00～正午｡同
日､午後1:30～3:30｡7/25（木）･26

（金）の全2回､午前10:00～正午
市工業研究所（熱田区） 小学4年
生～中学生｡抽選各30人 ¥ 5,000
円 受 6/23（日）まで
★課題解決プログラミングワーク
ショップ 7/29（月）･30（火）の
全2回､午前9:30～正午｡同日､午後
1:30～4:00 株式会社ケィテック

（緑区） 小学4～6年生｡抽選各6人
¥ 3,000円 受 6/30（日）まで

【 共 通 】 区 役 所 情 報 コ ー ナ ー ･
経済局次世代産業振興課☎972-
2416 972-4135

なごや子どものための巡回劇場
①管弦楽｢名フィルがやって
きた!｣②人形劇｢ジャックと
豆の木｣③｢狂言がやってき
た!｣など4公演 ①8/8（木）･9（金）
②8/16（金）･29（木）③8/20（火）･22

（木） 文化小劇場 各300～450
人程度 ¥ 750円 受空きがあれば当
日まで受け付け可 文化小劇場･
図書館など 問 市文化振興事業団
☎249-9387 249-9386

なごや子育てフォーラム
歌のお兄さんお姉
さんと遊ぼう!
7 / 1 3（ 土 ）午 前
10 :00～正午
千種スポーツセン
ター 3～5歳の子と保護者｡抽選
100組 受 6/24（月）必着 市ウェ
ブサイト 163485 問 幼児教育研
究協議会（教育委員会義務教育課内）
☎972-4097 972-4177

無料

ボランティアあそびっこの募集
友達との関わりが苦手な小中学生
の遊び相手として家庭訪問などを
行う 1年以上登録可能な18～29
歳（高校生を除く）で7/5（金）･6（土）
の事前研修に参加できる方問西部児
童相談所（中川区）☎365-3278
365-3281 受 6/3（月）～6/28（金）

車いすバスケットボール
体験教室

選手と練習や試合を体験
しよう 7/25（木）午後
1:30～3:30 東スポーツ
センター 市内在住か在学
の小学4～6年生｡先着50人 受 6/11

（火）午前9:00～ 問 スポーツ市民
局人権施策推進課☎972-2583
972-6453

無料

教科書展示会
小中学校･特別支援学
校の教科書を（鶴舞中
央図書館は高等学校
の教科書も）展示
6/4（火）～28（金）の
開館日 鶴舞中央図書館（昭和区）･
市教育センター（熱田区）など7カ
所 市ウェブサイト 164540 問
教 育 委 員 会 義 務 教 育 課 ☎ 9 7 2 -
3232 972-4177

無料

子どものいる親のための
離婚セミナー

オンラインセミナー（Zoom）①離
婚に踏み出す前に考えておきたいこ
と②養育費と親子交流③親の離婚
が子どもに与える影響と心のケア

①7/18（木）②8/22（木）③9/12
（木）午後1:30～3:30 市内在住で
ひとり親家庭か離婚を考えている
方 市ウェブサイト 128713 受
①7/4（木）②8/8（木）③8/29（木）
まで 問 ジョイナス.ナゴヤ（中区）
☎252-8824 252-8842

無料

良質な中古住宅を取得する際の
融資に対する利子補給

利 子 補 給 額 は 年
0.25%（最大50万
円）｡期間は最長5
年間 住宅金融支
援機構のフラット35Sなどを利用し
て､市内の中古住宅を取得する18歳
以下の子がいる世帯など｡その他要
件あり 受 随時 市ウェブサイト
173325 問 住宅都市局住宅企画課
☎972-2944 972-4172

環境デーなごや中央行事出展者募集

9/14（土）に久屋大通公園
で開催する環境がテーマの
同イベントへの出展 市
民団体･事業者など 受 6/25（火）ま
で 問 同実行委員会（環境局環境企画
課内）☎972-2684 972-4134

なごや生物多様性
サマースクール

野外での生き物観察や採
集 ､ 標 本 作 成 な ど を 学 ぶ
9講座 7/20（土）～30

（火） 市内･周辺市町村の緑地･河
川など 小中学生｡抽選各20人程
度 受 7/4（木）必着 区役所情報
コーナー･図書館など 問 なごや生物
多様性保全活動協議会（なごや生物
多様性センター内）☎831-8104
839-1695

無料

↑6/11(火)～

国道23号通行ルール国道23号通行ルール(名古屋南部地域)(名古屋南部地域)

環境
レーン

小型車は
外側走行

大型車は
中央寄り

走行

名古屋南部大気汚染公害訴訟の和解
条項の一つである車線削減の代替策
として､道路交通法による規制に加
えて実施している取り組みです。
問 環境局大気環境対策課

☎972-2682 972-4155

沿道環境（大気・騒音）改善のため、
大型車は中央寄り走行にご協力お願いします。

子ども・子育て

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❽面上参照★ 
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広告 財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。

知的障害者を対象とした職員
簡単なパソコン入力､軽作業の事務補
助などを行う｡採用は来年4月 受6/3
（月）～7/5（金）消印有効 6/3（月）～
市ウェブサイト 117457 問総務局
人事課☎972-2125 972-4115

保健センターなどの保健師
採用は原則来年4月 ｡保健セン
ターなどで勤務 受6/17（月）必着
市ウェブサイト 148896･保健セ
ンター･健康福祉局職員課 ☎972-
2505 972-4145

市立の小･中･特別支援･高等学校・
幼稚園の臨時講師
市教育サポートセ
ンターに登録し
てください｡登録
時に選考あり 受
随時 市ウェブ
サイト 12259･
同センター(東区)
☎961-0064
953-3450

動物愛護週間 図画の募集
動物愛護と適正飼育に関する図画
を募集｡四つ切画用紙を使用 市内
在住か在勤（学）の方 受 6/3（月）～
7/26（金）必着 市ウェブサイト
174601､保健センター健康安

全課･保健管理課､市動物愛護セン
ター（千種区）問健康福祉局食品衛
生課☎972-2649 955-6225

Nagoya P
ポ ッ プ

OP U
ア ッ プ

P A
ア ー テ ィ ス ト

RTIST
パフォーマーの募集
10月～来年9月に地下鉄駅･商業
施設などで音楽･ダンス･大道芸な
どのパフォーマンスを行う 受 7/1
（月）必着 地下鉄駅･文化小劇場･
市文化振興事業団（中区）☎249-
9385 249-9386

駅から始まるスマホdeウォーク
スタンプラリー
久屋大通庭園フラリエ･鶴舞公園な
どをめぐるコース｡｢なごや歴史探
検｣アプリで全てのスタンプを集め､
アンケートに回答すると抽選で50
人にマナカチャージ券（1,000円）を
プレゼント 6/30（日）まで 地
下鉄｢栄｣駅(中区)スタート ¥ 参加
費無料 申不要 問交通局乗客誘致推
進課☎972-3816 972-3817

観光スポットで水道水を飲もう～
金
き ん

鯱
こ

水
す い

を知って!飲んで!オリジナ
ルマイボトルをプレゼント!～ 無料
上下水道局公式Xをフォ

ロー･リポスト､LINEポイン
トカードのポイントを貯め
た方｡抽選110人　10/31（木）まで
問上下水道局経営企画課 ☎972-
3615 961-0276

受

健康・スポーツ

がん検診無料クーポン券の送付
6月中に送付｡対象の方はクーポン
券がなくても保険証などで住所･
生年月日を確認の上､無料で受診
できる 市内在住で令和6年4月
1日時点で〈胃･大腸･肺がん検診〉
40･45･50･55･60歳の方､〈子宮
頸
けい

がん検診〉20･25･30･35･40
歳 の 女 性 ､〈 乳 が ん 検 診 〉
40･45･50･55･60歳の女性､〈前立
腺がん検診〉50･55･60歳の男性 受
来年3/31（月）まで 問健康福祉局
健康増進課 ☎263-3124 263-
3125

中部電力パワーグリッド
なごや市民スポーツ祭
陸上競技･水泳など38競技､一般･マ
スターズなど6部門の大会 8/17
（土）～25（日）など 市内スポーツ
施設など 市内在住の方など｡種
目ごとに異なる ¥ 一部有料の大会
あり 区役所地域力推進課･市ス
ポーツ施設･市教育スポーツ協会（南
区）☎614-7100 614-7149

レディースがん検診　　　　　　
胃･大腸･子宮がん検診､骨
粗しょう症検診など 8/3
（土）午前9:00～午後4:00
（胃がん検診は正午まで） 明治
安田生命名古屋ビル（中区） ①
職場などで検診を受ける機会のな
い方で､来年3/31（月）までに40歳
（子宮がんは20歳）以上になる方②
無料クーポン券対象の方｡先着各
100人（胃がん検診は40人）¥ ①
各500円（免除制度あり）②無料 申
6/11（火）午前9:00～ホームページ
か電話で集団検診予約受付セン
ター☎0570-041758（健康福祉局
健康増進課 ☎263-3124 263-
3125）

HIV･性感染症検査会　　　 無料
HIV･梅毒･B型肝炎などの
検査｡匿名で実施｡検査結果
は翌日午後5:00～パソコ
ン・スマートフォンで確認可能
①6/30（日）②9/1（日）③12/8（日）
午前10:00～午後4:00 ナディア
パーク（中区） 先着各350人 受①
6/17（月）②8/19（月）③11/25（月）
午後6:00～ 問健康福祉局感染症対
策課☎972-2631 972-4203

①③着物をリメイク!作
さ

務
む

衣
え

づくり
②不用布を使った布ぞうりづくり　　
①7/23（火）②8/27（火）③9/10（火）
午後2:00～4:00 エコパルなごや（中
区） 市内在住か在勤（学）の方｡抽選各
10人程度 申電子申請･はがき･ファク
ス（1通1人まで）で環境局資源循環企
画課☎972-2398 972-4133 受①
6/28（金）②7/31（水）③8/23（金）必着

無料

盲ろう者向け通訳･介助員養成講習会
①8/23（金）～12/13（金）の金曜

日（11/22を除く）の全16回②8/24
（土）～12/14（土）の土曜日（11/23
を除く）の全16回 ①あいち聴覚
障害者センター（中区）②刈谷市中央
生涯学習センター（刈谷市） 手話
か点字ができる方｡その他要件あり｡
選考各20人程度 ¥ 教材費など必要
受 7/20（土）消印有効 問あいち聴
覚障害者センター☎228-6660
221-8663（健康福祉局障害企画課
☎972-2587 951-3999）

講座・講演

なごや平和フォーラム　　　 無料 
｢世界がもし100人の村だったら｣再
話者の池

いけ

田
だ

香
か

代
よ

子
こ

さんによる講演な
ど 7/28（日）午後1:30～3:00頃
鯱
こ

城
じょう

ホール（中区） 先着700人
受 6/19（水）午前10:00～　市ウェ
ブサイト　173599 問総務局総合
調整課☎972-2223 972-4112

認知症介護家族支援プログラム
認知症介護の知識習得や仲間づくり
8月～来年1月の第2日曜日の全

6回 高齢者就業支援センター（昭
和区） 市内在住で初期から中期の
認知症の方を介護している家族｡選
考20人 受 7/12（金）消印有効　市
ウェブサイト 43856､区役所福
祉課･支所区民福祉課､いきいき支援
センター 問健康福祉局地域ケア推
進課☎972-2549 955-3367

無料

尾張徳川家菩
ぼ

提
だ い

寺
じ

｢建中寺｣御
ご

霊
れ い

屋
や

ガイドツアー　　　　　　　 無料

本堂と通常は非公開の御
霊屋を案内｡階段昇降あり
7/10（水）･13（土）午前

9:30～10:30･午前11:00～正午
同所（東区） 抽選各30人 申ホーム
ページか往復はがき（１通２人まで｡
希望日時も記入）で東区役所企画経
理課（〒461-8640）☎934-1106
935-5866 受6/17（月）必着

生ごみ堆
た い

肥
ひ

づくり講座　　　 無料 
資材一式をプレゼント 〈基礎編〉
①7/6（土）②7/25（木）③8/19（月）
午前10:30～正午〈復習編〉④9/12
（木）午前10:30～正午 ①④エコパ
ルなごや（中区）②守山生涯学習セン
ター③東生涯学習センター 市内在
住の方｡抽選各20人程度 申電子申請
か往復はがき（希望日も記入）で環境
局資源循環推進課☎972-2390
972-4133 受①6/20（木）②7/11
（木）③8/5（月）④8/29（木）必着

各区地域環境審議会委員の募集
年数回の会議への出席と､地域の環
境保全施策の調査審議を行う｡期
間は11月～令和8年10月 18歳
以上で各区内に在住し､地域で環境
保全活動を行っている方（在職10
年を超える方を除く）｡選考各区1
人 受6/13（木）～7/12（金）消印有
効 6/6（木）～市ウェブサイト
152921･区役所情報コーナー･環境
局環境企画課☎972-2661 972-
4134

なごや子ども･子育て支援協議会
市民委員の募集
年3回程度会議に出席し､子どもに
関する施策について意見交換を行
う｡期間は9月～令和8年8月 市内
在住か在勤(学)で18歳以上の方(市
の他の協議会などの委員を除く)｡選
考2人 受7/1(月)必着 6/3（月）～
市ウェブサイト 174124･区役所
情報コーナー･子ども青少年局企画
経理課☎972-3081 972-4437

文化・芸術

職員の募集

市からのお知らせ

※会計年度任用職員は、再度の任用
の可能性あり

※補助･助成は、予算上限に達した
際､期間中に終了の場合あり

お出かけ・レジャー

く ら し の ガ イ ド  申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❽面上参照 ★ 
健
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や
プ
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広告 財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。

①～③「なごや障害児者福祉プラン」
④読書バリアフリー推進計画の策定

同プランは①障害者基本計画②障害
福祉計画③障害児福祉計画の総称｡
インクルーシブルな社会や障害児者
などの自立と社会参加を実現するた
め､身近な地域で支援を受けられる
ように､基本的な方向性や障害福祉
サービスの提供体制の確保に関す
る目標など障害者施策を一体的に
推進する計画④視覚障害者などの
読書環境整備を推進する計画 市
ウェブサイト ①～③174771④
174722 問 ①④健康福祉局障害企画
課☎①972-2585④972-2587
951-3999②健康福祉局障害者支援
課 ☎972-2558 972-4149③子
ども青少年局子ども福祉課 ☎972-
2520 972-4440

分譲マンションの再生支援
★再生アドバイザー派遣　　…
専門家を勉強会に派遣 受 派遣日
の 4 週 間 前 ま で 市 ウ ェ ブ サ イ
ト 164784
★再生検討支援…再生検討経費
の2分の1を補助（上限30万円）
受 来年1/31（金）まで 市ウェ
ブサイト 164787

【 共 通 】 築 3 0 年 以 上 の 分 譲 マ
ンションの改修､建て替え､敷地
売却などの検討を行う管理組合｡
その他要件あり 問 住宅都市局住
宅企画課 ☎972-2960 972-
4172

農薬の適正使用のお願い
農薬は､使用方法を誤ると人への健
康被害や環境への悪影響をもたら
す場合があります｡子どもや病気の
方、体の弱い方への配慮からも､次の
ことを守ってください★農薬を使用
しない病害虫や雑草の発生予防など
の方法を考える★農薬を使用する場
合は､近隣に周知し､飛散防止に努め
る 問 緑政土木局都市農業課 ☎972-
2499 972-4141

中小企業向けの情報
★中小企業デジタル活用支援補助金
…経営課題解決におけるデジタル技
術の活用に関する経費の一部を補助
受 6/17（月）～7/19（金）問 新事業
支援センター ☎735-0808 735-
2065
★中小企業等経営強化法に基づく先
端設備等導入計画の認定申請受付
…認定後取得した対象資産の固定資
産税が3年間軽減などの支援制度あ
り 問 経済局中小企業振興課 ☎735-
2100 735-2104

感震ブレーカーの設置費用の助成
地震発生時､出火防止のため電気
を自動で遮断する器具｡設置前の
申請必要 市内の住宅に同器具
を設置する方｡その他要件あり受
6/11（火）～来年1/31（金） 市
ウェブサイト 160875 問 防災
危 機 管 理 局 防 災 企 画 課 ☎9 7 2 -
3523 962-4030

市有地などの①売り払い②貸し付け
一 般 競 争 入 札（ 郵 送 方 式 ）に よ
る 7 / 2 6（ 金 ）開 札 受 6 / 2 4

（ 月 ）必 着 市 ウ ェ ブ サ イ ト
① 1 2 2 0 1 ② 1 2 1 9 5 ･ 区 役 所 情
報 コ ー ナ ー ･ 財 政 局 財 産 管 理 課
☎972-2318 972-4122

国民健康保険 年間保険料の確定
★令和6年度保険料の通知書を6月
中(保険料が年金から天引きされる
世帯は7月中)に送付★申請により
減免される場合があるため､通知書
同封チラシをご覧ください★国の
基準改正に合わせ､支援金分の最高
限度額を22万円から24万円に変
更 6/3（月）～市ウェブサイト
7703 問 国民健康保険料コールセン
ター（6/5～28の月曜日～金曜日）
☎979-2095､区役所保険年金課･支
所区民福祉課

ジェネリック医薬品を
ご存じですか?

新薬と同等の効果･効能を持つと認
められ､新薬よりも安価な後発医薬
品のことで､利用により自己負担額
を軽減できます｡利用の際は医師･薬
剤師にご相談ください｡ジェネリッ
ク医薬品に切り替えると医療費の軽
減が一定以上見込まれる市国民健
康保険加入者に通知書を送付しま
す 市ウェブサイト 139333 問
健 康 福 祉 局 保 険 年 金 課 ☎9 7 2 -
2567 972-4148

民有地緑化コンクール
｢なごやグッドグリーン賞｣の募集

 

市内の民有地で施工された良質･効果
的な緑化事例を募集｡優良事例は表彰
受12/9（月）まで 6/3（月）～市ウェ
ブサイト 75653 問 緑政土木局緑
地維持課 ☎972-2465 972-4143

文化のみち二葉館
☎・ 936-3836

東 区
★文学展トークイベン
ト…①“現代”から見る春

か す

日
が

井
い

建
け ん

の歌②春日井建
短歌の魅力　6/23（日）
①午後1:15～2:15②午
後2:30～3:30 ¥ 入館料
必要

荒子川公園
☎384-8787 384-5664

港区

★ラベンダーフェア…約3,000株の
ラベンダーが見ごろに｡土曜日･日
曜日にはコンサートなどを開催
6/8（土）～16（日）午前9:00～午後
4:30 ¥ 入場無料

揚輝荘（南園）聴
ちょう

松
しょう

閣
か く

☎759-4450 759-4451
千種区

★ハワイのリボンレイでストラップ
を作ろう! 7/14（日）午前10:30～
正午･午後2:00～3:30 抽選各20
人 ¥ 800円（別途入館料必要）受
7/4（木）まで

市動物愛護センター
☎762-1515 762-0423

千種区
★犬猫を飼う前教室 無料 7/13

（土）午後1:30～3:30 市内在住の
方｡抽選20人 受 6/29（土）必着
★パピー教室 無料 ①7/21（日）②
8/18（日）午後1:30～3:00 市内
在住で､受講日時点で登録･各種予
防接種済みの生後6カ月までの犬を
同伴できる方｡抽選各10組 受 ①7/7

（日）②8/4（日）必着
★施設見学会～小中学生向け～
無料 7 / 2 7（ 土 ）午 後 2 : 0 0 ～
3:30 抽選30人 受 7/13（土）必着

後期高齢者医療保険料お知らせセ
ンターからの呼び掛け

納付期限を過ぎても保険料の納付が
確認できない方に対し､月曜日～金
曜日（祝休日を除く）の午前10:00～
午後7:00､日曜日の午前10:00～午
後4:00に市が業務を委託する同セ
ンターから電話で納付を呼び掛け
問 健康福祉局医療福祉課 ☎972-
2573 972-4148

｢健康なごやプラン21｣推進会議
市民委員の募集

年2回程度開催する会議に出席し､市
民の健康増進などを図る計画を推進
するため意見交換を行う｡謝礼あり。
期間は8月～令和8年3月 市内在
住で18歳以上の方｡選考2人 受6/21

（金）必着 6/3（月）～市ウェブサイ
ト 173679･健康福祉局健康増進
課☎ 972-2637 972-4152

｢若年層向け人権啓発イベント｣の
企画メンバーを募集

若年層の人権意識の向上を図るた
め､イベントの企画から実施までを
行う 市内在住か在学の大学生な
ど｡先着10人程度 受 6/17（月）～

6/3（月）～市ウェブサイト
174834 問 スポーツ市民局人権施策
推進課☎ 972-2583 972-6453

無料

春日井建

計画（案）･資料などの配布･閲覧は区役所情報コーナー･市民情報センター（市
役所西庁舎1階）の他､市ウェブサイトでもご覧いただけます｡点字版･音声変
換用テキストファイルを希望される方は問い合わせ先にご連絡ください｡

個人番号を含む個人情報の管理方法について､情報漏えいなどのリ
スクを分析し､防止措置をまとめた再評価(案)を策定しました｡

地方税に関する事務 
全項目評価書 重要な変更に伴う再評価(案)

皆さまのご意見を
お寄せください

受 6/3(月)～7/2(火)消印有効 6/3(月)～市ウェブサイト 173791
問 財政局税務システム推進課 ☎265-1109 265-1118

a2264@zaisei.city.nagoya.lg.jp

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❽面上参照★ 
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●動物取扱業の登録／名古屋市　事業所：名古屋市東山総合公園（千種区東山元町3-70）　種別：展示　登録番号：0701027　登録日：平成19年6月1日　有効期限：令和9年5月31日　動物取扱責任者：今西　鉄也
●動物取扱業の登録／公益財団法人名古屋みなと振興財団　事業所：名古屋港水族館（港区港町1-3）　種別：展示　登録番号：0611025　登録日：平成18年9月19日　有効期限：令和8年9月18日　動物取扱責任者：阿久根　雄一郎
●発行日／令和6年6月1日　●部数／1,130,890部　●配布／区役所総務課（全戸配布・無料）　　広報なごやは､再生紙（古紙パルプ配合率75％以上､白色度66%）を使用しています。

市美術館
☎212-0001 212-0005

中区
★特別展｢生誕130年記念 北

き た

川
が わ

民
た み

次
じ

-メキシコから日本へ｣ 6/29
（ 土 ）～ 9 / 8（ 日 ）の 開 館 日 ､ 午 前
9:30～午後5:00（金曜日は午後
8:00まで｡入館は閉館時間の30分
前まで）¥ 特別展観覧料必要

障害者スポーツセンター
☎703-6633 704-8370

名東区
★障害者スポーツ大会 水泳の部
無料  8 / 1 8（ 日 ）午 後 1 : 0 0 ～
5:00 市内在住･在学か市内の障
害者福祉施設に入所･通所している
12歳以上で､身体障害者か愛護（療
育）手帳をお持ちの方 申 郵送か直
接､同所（〒465-0055名東区勢子坊
二丁目1501）受 6/30（日）必着

東山動植物園
☎782-2111 782-2140

千種区

★親子どうぶつ講座…①クマのお
はなし②カメ･カエル博士③動物園
のじゅうい ①②7/15（月･祝）③
8/12（月･休）午後2:00～2:45
小中学生と保護者（2人1組）｡抽選
①40組②③15組 ¥ 入園料必要 受
6/30（日）まで※動物取扱業の登録
内容は欄外参照

精神保健福祉センターここらぼ
☎483-3022 483-2029 

中村区
★ 依 存 症 家 族 教 室 無料 … 精 神 科
医師･臨床心理士による講話､当
事者･家族の体験談など 6/26

（水）･7/29（月）･8/26（月）午後
2:00～4:00 市内在住か在勤（学）
でアルコール･薬物･ギャンブルなど
の依存症に悩む家族など｡各30人程
度 申 電話かファクスで同所 受 空き
があれば当日まで受け付け可

市食品衛生検査所
☎671-3385 671-3383

熱田区
★｢安全に食べよう!鶏肉講座｣ 無料
…クイズや実験で楽しく食中毒防止
について学ぶ 6/14（金）･20（木）
午前9:30～11:30 市内在住か在
勤（学）の方｡先着各12人 申 6/11

（火）午前9:00～電話かEメールで同
所 a6713371@kenkofukushi.
city.nagoya.lg.jp

福祉スポーツセンター
☎835-3881 835-4094

瑞穂区
★高齢者スポーツ教室…軽スポーツ･
健康体操･太極拳 7～9月 市内在
住で60歳以上の方｡抽選各30～50人
¥ 各3,280円 受6/19（水）必着

鯱
こ

城
じょう

学園楽
ら く

陶
と う

館
か ん

☎701-7211 222-7523
名東区

★夏休みこども陶芸教室 7/24
（水）･31（水）･8/7（水）の全3回､午
前10:00～正午 市内在住の小学3
年生～中学生｡抽選40人 ¥ 4,000円
★ 陶 芸 教 室 研 究 コ ー ス 8 / 2 2

（木）～11/7（木）の木曜日の全12
回､午前9:30～11:30･同日午後
1:00～3:00 市内在住で60歳以
上の陶芸経験者｡抽選各30人 ¥
24,000円

【共通】申 往復はがき（年齢･学生は
学年も記入）で同館（〒465-0051
名東区社が丘三丁目1206）受 6/30

（日）消印有効

名古屋城
☎231-1700 201-3646

中区
★本丸御殿障壁画と復元模写 7/15

（月･祝）までの開館日､午前9:00～午
後4:30（入館は午後4:00まで）
★なつやすみ!子ども石垣教室
7/26（金）午前10:00～正午･午後
2:00～4:00 小中学生と保護者｡
抽選各30人程度 受 6/24（月）必着

【共通】¥ 観覧料必要

なごやナースキャリアサポート
センター☎936-4883

979-4560 東区
★トピックス研修会…①-そろそろ
見直すとき-患者さんが安心できる
移乗･移送②-あなた自身が健康に
-タメになる腰痛予防 7/19（金）①
午前9:30～午後0:30②午後1:30～
4:30 看護職員｡各30人程度 ¥ 各
500円 受7/12(金)まで

体感!しだみ古墳群ミュージアム
☎739-0520 739-0524 

守山区
★歴里講座｢植物から和紙をつく
ろう!｣ 7/14（日）午後1:00～
3 : 0 0 先 着 2 0 人 ¥ 5 0 0 円 申
6/14(金)午前9:00～電話で同所
★歴史講演会｢木の技術『弥生･古墳
時代のモノづくりと道具』｣ 7/27

（土）午後1:30～3:00 先着100人
¥ 500円 申 6/27（木）午前9:00～
電話で同所

市科学館
☎201-4486 203-0788

中区
★リフレッシュ理科講演会～防災･減
災を考える～ 8/2（金）午後1:00～
2:00 小学生以上の方｡抽選200人
¥ 観覧料必要 受7/17（水）必着

イーブルなごや
☎331-5288 322-9458

中区
★女性の権利110番 無料 …弁護士
と専門相談員が行う①面接（1人30
分程度）②電話相談｡相談専用ダイ
ヤル☎323-7830 6/25（火）午前
10:00～午後3:00 女性｡①先着12
人 申 ①6/11（火）午前10:00～電話
で相談室専用ダイヤル☎321-2760
★女性会館公開講座…生誕100
年芥

あくた

川
が わ

（間
ま

所
どころ

）紗
さ

織
お り

の生き方｡手話
通訳･要約筆記あり 7/6（土）午
前10:30～正午（受け付けは午前
10:10～） 当日先着350人｡託児
要予約 ¥ 無料（託児は40円）受 託児
は6/29（土）まで

7
な

5
ご

8
や

キッズステーション
☎262-2372 262-2370

中区
★すくすくサポーター養成講座 無料
…子育て支援の活動をお手伝いする
ために必要なことを学ぶ ①7/31

（水）②9/11（水）午前10:45～午後
3:25 各20人程度 申 電話で同所
受①7/24（水）②9/4（水）まで

応急手当研修センター
☎853-0099 853-1682

昭和区　　　　 　　 
★救命講習 無料 …心肺蘇生法･AED
の取り扱い方など応急手当の知識･
技術を習得｡月1～12回程度開催
①7月②8月③9月 市内在住か在
勤（学）の方｡先着各20人程度 申 ①
6/11（火）② 7/1（月）③8/2（金）
午前8:45～電話かファクスで同セ
ンター

庄内緑地
☎503-1010 503-0133

西区
★親子自然と遊ぼう会…草花や生
き物探し 8/3（土）午前9:30～
11:00 4歳以上の子と保護者｡
抽選10組 ¥ 1人100円 受 6/16

（日）～7/15（月･祝）必着

消費生活センター
☎222-9679 222-9678

中区
★大豆から豆腐を手づくりして考
えるSDGs無料 6/25（火）午前
9:30～正午 市内在住か在勤（学）
の方｡先着16人 申 6/11（火）午前
10:00～電話で同センター

高齢者就業支援センター
☎842-4691 842-4894

昭和区
★就業にも役立つパソコン/入門
7/17（水）～26（金）のうち全5回､午
後1:30～3:30 市内在住で55歳
以上の方｡抽選20人 ¥ 9,200円
★ 介 護 職 員 初 任 者 研 修 7 / 2 3

（火）～9/27（金）のうち全19回
市内在住で55歳以上の方｡選考20
人 ¥ 10,500円
★同行援護従業者養成研修…視覚障
害のある方の外出支援を学び資格を
取得 7/24（水）～9/27（金）のう
ち全8回 市内在住の55歳以上で
介護職員初任者研修以上の資格取得
者など｡抽選20人 ¥ 14,000円

【共通】受 6/20（木）必着

中部地方の地形をモチーフ
に､源流から大海までの「水
の物語」をテーマにした､市
内随一の規模を誇る池泉回
遊式の日本庭園

午前9:00～午後5:00 ¥ 中学生以下無料・高校生以上300円･市内在住65歳以上100円（敬老手帳必要）問 ☎681-8928 681-9288
基本情報

6/15（土）・16（日）は浴衣姿の方が入
園無料となる「ゆかたDay」

茶
さ

寮
りょう

汐
し お

入
い り

（喫茶）の冷抹茶と和菓子の日
替わりセット（750円）

家族・カップル
シニア、どなたでも！

白 鳥 庭 園

6月にアジサイやスイ
レンなどが見ごろを迎える

し ろ　 と り

← Nagoya 
      International 
      Center website

Scan the following codes for useful 
information in multiple languages.

← City of Nagoya
     website

市政広報テレビ番組
おもてなし隊なごや
　メ～テレ6ch
市政広報ラジオ番組
NAGOYA CITY I LOVE NAGOYA!
　ZIP-FM 77.8MHZ

名古屋市インフォメーション
　東海ラジオ AM1332kHZ

↑市政情報番組
などはこちら

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･　市ウェブサイトでの ID 検索などについては❽面上参照 ➡
次
の
面
か
ら
区
版
で
す
。（
⓭
〜
⓰
面
）区
版
の
表
紙
は
⓰
面
で
す
。

⓬ 広報なごや 令和 年6 6 月号
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