
令和6年能登半島地震により被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます｡

各区社会福祉協議会内の共同募金委員会にて令和6年能登半島地震災害
義援金を受け付けています。また、区役所・支所などでも受け付けています。

  3/29（金）まで
  6/28（金）まで
12/27（金）まで

富山県共同募金会
新潟県共同募金会、中央共同募金会
石川県共同募金会、福井県共同募金会

健康福祉局地域ケア推進課 
☎052-972-2548 FAX052-955-3367

問合

※被災地の状況により
　受付延長の場合が
　あります。

振込先の　 　
詳細はこちら→

1月１日に発生した令和6年能登半島地震により亡くなられた方々に
哀悼の意を表し、被災された方々に心からお見舞いを申し上げます。
被災地の一日も早い復興のために、全力で支援してまいります。
また、本市におきましても、この地震災害を十分検証し、今後発生が懸念
されている南海トラフ地震に備えてまいります。
市民の皆さまにおかれましても、食料・飲料水の備蓄やハザードマップに
よる避難場所の確認など日ごろから災害への備えに努めてください。

※あわせて　面の地震対策特集をご覧ください。

名古屋市長から緊急メッセージ

❸ 名古屋市長 河村たかし

・ごみとして捨てる前に“リユース”を考えてみませんか？
・4月～「プラスチック資源」の一括収集を開始！
・4月～資源・発火性危険物・電池類を出すとき、 半透明の袋が使えなくなります！

今月の
ラインアップ

❹面

❺面

❻~�面 ・支援策・お出掛け・イベント情報など
・新型コロナウイルス感染症について（�面）

・私の骨大丈夫？
・高齢者向け就業支援の情報

❷面 ・今月の特集「おとなの猫を家族として迎えてみませんか？」
❸面 ・今すぐできる 命を守る3つの地震対策！

052-953-7584 午前8：00～午後9：00
年中無休 ←ホームページ

市公式LINE→
名古屋おしえて
ダイヤル

よくある質問はホームページ
か市公式LINEへ

市政に関する
お問い合わせは 052-971-4894　　7584@oshiete -dial.jp

令和6年（2024年） 2月号

●人口／2,327,322人
●世帯／1,159,223世帯
●面積／326.50km2

（令和6年1月1日現在）

広報なごやは毎月10日までにお配りしています。　　　　　配布／区役所総務課
記事の内容（開催日・申込期限など）が原則、毎月11日以降のものを掲載しています。
広報なごや点字版・声の広報なごやをご希望の方はご連絡ください。
編集・発行／名古屋市市長室広報課     052-972-3134 FAX052-972-4126
〒460-8508 名古屋市中区三の丸三丁目1番1号　　  www.city.nagoya.jp

☎ 914
2



❷ 広報なごや 令和 年6 2 月号

おとなの猫を　　  として迎 えてみませんか？

● 原則、市内在住の18歳以上の方
● 猫の飼育が可能な住宅に住み、
  家族全員の同意が得られている方
● 何らかの事情で猫を飼えなくなったときに代わりに
  世話をする人をあらかじめ決めることができる方
そのほか飼い主の遵守事項あり

対象

マイクロチップ装着手数料3,400円料金

猫を迎え入れるまでの流れ
※同センターで手続きができます。

おとなの猫の譲渡会
3/9（土） 午前10：00～正午、午後1：00～4：00日時
市動物愛護センター愛護館（千種区）場所
入場無料料金 月曜日（祝休日の場合は翌平日）休館日

おとなの猫の譲渡会について
市公式noteで紹介しています↓

ぜひ読んでね！
猫ヶ洞池猫ヶ洞池

県がんセンター県がんセンター

鹿子公園鹿子公園地下鉄
「自由ヶ丘」駅
地下鉄

「自由ヶ丘」駅

市動物愛護
センター 愛護館
市動物愛護
センター 愛護館

同センターでは生後約4カ月齢以降の猫をおとなの猫として譲渡しています　

　　性格がわかっている
性格が把握できているので、
飼い主の生活に合った
猫を選ぶことができる！
比較的落ち着きがあり、
子猫とは違った
魅力を味わえる！

1

　　避妊 ・ 去勢手術などが済んでいる
譲渡する猫は原則、避妊去勢手術・マイクロ
チップ装着・ワクチン接種済み！
猫エイズ・猫白血病ウイルスも
検査済み！

２ 　　自宅でお試し飼育（トライアル）ができる
譲渡前に猫とじっくり向き合える！
飼い主や先住猫との
相性チェックができる！ 

３

1回目のセンター訪問 愛護館などで猫と対面

2回目のセンター訪問 トライアルの手続き

3回目のセンター訪問 正式譲渡の手続き

おうちで 家族として一緒に生活

猫譲渡申込書提出

猫を自宅に連れて帰る トライアル期間は約2週間程度

けがや病気を持つ猫の治療や、人に馴れるのに時間がかかる猫への馴化トレーニングも行っています。
じゅんかな

全ての猫に幸せを
当センターでは、けがや慢性疾患をもつ猫
の治療や猫エイズウイルス（FIV）キャリア猫
の譲渡にも力を入れています。FIVは猫に感
染するウイルスですが、発症するまでの時間
も長く、進行も穏やか。また、人にうつる病
気ではありません。収容時には全頭に対しFIV検査を行っています。陽性
の猫でも獣医師と担当職員が病気に対する不安が減るように、飼育環境
の整え方などのアドバイスをすることで安心して飼っていただけるように
サポートしています。

動物愛護センター
獣医師の昜田さん

おとなの猫を家族に迎えた方から皆さんへ　
  おとなの猫のいいところ

● 手がかからない
● ひとりで留守番ができる
● おとなの猫用のフードを食べられる

市動物愛護センターの猫ちゃんたちはケアが行き届き、
職員さんがサポートしてくれるので飼育に不安はありません。

  これから猫を譲り受ける方へ 譲渡された猫
（エリザベスちゃん）

おとなの猫のいいところ

令和４年度
市動物愛護センターに収容された猫

令和４年度
譲渡された猫

殺処分ゼロを目指す市動物愛護センターでは、おとなの猫の譲渡に力を入れています！

その中で、おとなの猫は

引き取られた猫367頭、母猫とはぐれた
生まれたての子猫460頭、負傷猫111頭

譲渡猫の紹介は
毎日（休館日除く）

行っています！

～「  とペットの共　  するまち・なごや」を　　 して～

問合 市動物愛護センター
（寄附金に関すること） 　　
☎762-0380  FAX 762-0423

（猫の譲渡に関すること） 
☎762-1515  FAX 762-0423

詳しくはこちら→

犬や猫の命を守るため、ふるさと納税を
活用した寄附金を募集しています。

目指せ殺処分ゼロ！犬猫サポート寄附金
き ふ

デイジー
ルイージ

会いにきてにゃ～ せんか

えき だ

たったひとつの大事な命！！
すべてのワンちゃん猫ちゃんにぬくとさを！ 

〈〈目指せ殺処分ゼロ〉〉
みんなで守っていこみゃあか！！！

名古屋市長 河村たかし

市長からのコメント

ゆうばり



❸広報なごや 令和 年6 2 月号

1月1日に発生した令和6年能登半島地震では、
多くの人命と財産が失われました。
名古屋市は、被害を受けた地域の皆さまを
全力で支援してまいります。

❶ハザードマップを確認しよう！

❷「私に必要な備え」を用意しよう！
❸家具などの転倒・落下を防ごう！

どんな危険がある？

どこに逃げる？

問合 防災危機管理局危機対策室  ☎972-3526 FAX962-4030

住んでいる地域や学校･会社周辺の状況を
確認して、避難場所を決めておきましょう。
市内では大規模な地震が発生した際、津波に
よる浸水が想定されている地域があります。

家を出る前に気を付けること

避難先に移動するときに気を付けること

物流が止まり、支援物資が届くまでに日数がかかる場合も。
毎日の暮らしに合わせた「備え」をしましょう。

□ 揺れの強さ（最大震度）
□ 津波の浸水想定　
□ 液状化発生の可能性  など

家具などの転倒・落下で、けがや火災の発生、
避難経路をふさいでしまう可能性が！ 対策を行いましょう。

被災地での市の活動状況を　
名古屋市防災公式X（旧Twitter）で発信中→

□ 家具の配置を見直す　 □ 家具を固定する　 □ 背の低い家具に変更

■ 肌を隠す服装
■ 雨のときはカッパを着る
● けがの予防ができ、
　 両手がふさがらない格好が
　 望ましいです。

● 道路が渋滞すると
　 緊急車両が通行できなく
　 なります。

　 狭い道、がけ、
　 ブロック塀などに
　 近寄らないで
　 ください。

● 近所の人などから声を掛けられて助かった事例があります。

■ 電気のブレーカーを落とす
■ ガスの元栓を閉める
■ 水道の元栓を閉める
● 漏電や通電火災、水漏れに
　 備えます。

置いておく「備え」
1週間分を目標に。 いつも食べているものを

「ちょっと多く買って備える」
ローリングストックがオススメ！

【備えておきたい食料】
□ 缶詰・レトルト食品　  □ 乾物（豆・海藻・ナッツなど）
□ 冷凍食品・カップ麺など（解凍するだけ、お湯を注ぐだけのもの）
□ 飲料水…1日1人3リットル

持ち出す「備え」
被災後3日分程度。 リュック１つにまとめて、
持ち出しやすい玄関や寝室に保管！

【着るものなど】
□ 着替え・下着
□ 雨具・防寒着
□ カイロ

【衛生用品】
□ マスク・消毒液
□ ウェットティッシュ
□ 歯磨きセット・
　 マウスウォッシュ
□ 携帯トイレ

【日用品】
□ タオル　　□ 懐中電灯
□ モバイルバッテリー

【「私」に必要なもの】
□ メガネ・コンタクトレンズ・保存液
□ 生理用品　　　　
□ 紙おむつ・抱っこ紐・ミルク
□ 薬・お薬手帳
□ ペットフード･トイレ･ケージ
□ その他（　　　　　　　　　　　）

□ 大きな火事が起きたときの避難先

□ 地震の揺れからの避難先

□ 津波からの避難先

決めた内容は、家族や親しい友人などと共有しましょう。

（避難先を決めて、記入しておきましょう）

地震や津波などの
ハザードマップ・
避難先はこちら

↓

2023年
3月に
各家庭に
配布

今すぐできる　　　 命を守る
３つの地震対策！

今回の地震では、地震に伴う激しい揺れや火災、津波などにより甚大な被害が
出ているほか、電気や水、通信などのライフラインの停止、物資の不足、厳しい
寒さ、避難所での感染症拡大など、生活にさまざまな支障が出ています。
災害による被害を小さくするには、日頃からの備えが何より大切です。私たちの
地域でも、今後、南海トラフ地震の発生が危惧されています。いま一度災害が起き
たときにどうするのか、日頃からの備えができているのか、家族で確認しましょう。

ヘルメット

軍手

リュック

長袖・長ズボン

チェーンなどで止める
吊り下げ式の照明

L字型金具で壁に固定
飛散防止フィルムを貼る

ガラス扉の食器棚

飛散防止フィルムを貼る
ガラス窓

ベルト・粘着マットなどで固定
テレビ

扉にロックをする
キッチン上の吊り棚

転倒防止器具で固定
冷蔵庫

防災情報や日ごろからの備えなどをまとめた
防災ガイドブックはこちら

OFF

ひも

避難するときの服装

車はできるだけ使わない 危険な道を避ける

できるかぎり周りに声を掛けてから避難

元栓の確認



❹ 広報なごや 令和 年6 2 月号

ごみの出し方が変わります！

リユースとは…
まだ使うことができるもの、使用しなくなったものを繰り返し使うこと。
ものを捨てずに売ったり譲ったりすれば、ごみの減量につながります。

収集対象外のものなど、詳しくは3月に各家庭に配布予定の
チラシをご覧ください。グランパスくんが目印！

「プラスチック資源」の一括収集を開始！

資源・発火性危険物・電池類を出すとき、
半透明の袋が使えなくなります！

「おいくら」

「メルカリ」

ごみの減量や循環型社会の形成を目指して、民間事業者とリユース活動に取り組んでいます。

問合 環境局減量推進室  ☎972-2398  FAX972-4133

問合 環境局減量推進室  ☎972-2398  FAX972-4133

問合 環境局作業課  ☎972-2394  FAX972-4133

↑詳しくは　
　こちら

市と連携協定を結ぶ民間事業者のサービス サービスの使い方（一部抜粋）

商品を撮影 商品情報を入力 投稿

プラスチックのみでできている製品は
資源として出せるようになります。
出し方はこれまでのプラスチック製容器包装と同じです。

捨てる

捨てる前にこんな手があるよ！

買う 使う

売る 寄付 修理 清掃 交換

プラスチック製品は「ごみ」から「資源」へ

新生活に向けた準備をひかえている皆さんへ
ごみとして捨てる前に”リユース”を考えてみませんか？

もう迷わなくて大丈夫！
その歯ブラシも資源です。

4月～

4月～

ちょっと待った！
その洋服まだ着れませんか？

まだ使えるの
に捨てるのは
もったいない！

まとめて一つの袋でOK！

一括査定で複数のショップの買い取り価格を比較し、
手間なく売却ができるサービス

手軽に個人間でものの売り買いができる日本最大級
のフリマサービス

「ジモティー」不要品を掲示板サイトに投稿でき、地元で譲り先が
見つかるサービス

汚れはさっとゆすいで
出してください。

プラスチック製品
プラスチックのみでできているものに
限ります。（30㎝角を超えるものを除く）

NEW

粗大ごみとして出された家具類や市民の皆さんから引き取っ
たもののうち、まだ使用可能なものを清掃し、販売しています｡

市メルカリshopsはこちら→

市メルカリshopsでリユース品を購入できます！
ショップス

もう着てないから
捨てようかな…。

環境局減量推進室の原さん

次回は2月中旬頃更新!

画面イメージ

環境局減量推進室の沖さん

資源は収集日当日の朝、8時まで
（中区については7時まで）
に決められた場所へ出して下さい。

なごや環境3R大使
グランパスくん
©N.G.E.

資源は収集日当日の朝、8時まで
（中区については7時まで）
に決められた場所へ出して下さい。

使い終わる

資源は収集日当日の朝、8時まで（中区については7時まで）に決められた場所へ出して下さい。

資源は収集日
当日の朝、8時

まで

（中区につい
ては7時まで）

に決められた
場所へ出して

下さい。

プラスチック製容器包装

可燃？

資源？

原則、市指定の資源袋を使ってく
ださい。(家庭で不要になった無色
透明の袋もお使いいただけます。)

資源・発火性危険物を出すとき

無色透明の袋を使ってください。
(市指定の袋は使えません。)
※電池類は、セロハンテープなど
を貼り電気が流れないようにし
てください。

電池類を出すとき

アルカリ・マンガン乾電池

中身が見えず、
分別収集に
支障が出ています。



❺広報なごや 令和 年6 2 月号

問合 健康福祉局健康増進課  ☎972-2637  FAX972-4152

3/1～8は女性の健康週間です。
骨についてこの機会に知ってみましょう。
3/1～8は女性の健康週間です。
骨についてこの機会に知ってみましょう。私の 大丈夫?え！

体を元気に保つために、生きがいを探しませんか？体を元気に保つために、生きがいを探しませんか？

就業に関する悩みや不安を相談してみませんか。
シルバー人材センターの入会案内も同時開催

3/5（火）午前10:00～午後4:00日時
イオンモールナゴヤドーム前
1階 ノースコート（東区）

場所

市内在住で55歳以上の方対象
不要申込

高齢者就業促進イベント
高齢者生きがい出張就業相談会 無料

足の付け根骨折の頻度3分に1件

足の付け根骨折の後
元通りに歩けない人の割合36％

骨折･転倒などが原因で
介護が必要になった女性の割合4人に1人

受けて
みましょう！

先輩女性会員の就業体験談や
健康体操などの企画も開催

3/8（金）午前10:00～正午日時
高齢者就業支援センター（昭和区）場所
市内在住で原則60歳以上の女性。先着50人対象
2/13（火）午前9:00～
電話でシルバー人材センター ☎842-4688 FAX842-4894

申込

シルバー人材センター
女性限定入会説明会 無料

詳しくは　
こちら→

無料
対象の方にはクーポン券を送付しています。
女性のための骨粗しょう症検診

3/31（日）まで日程

市内協力医療機関場所
令和5年4月1日時点で40・45・50・55・60・65・70歳の女性対象

出典：『JBMR PLUS』DOI： 10.1002/jbm4.10428

監修：公益財団法人骨粗鬆症財団

牛乳、乳製品をほとんどとらない
極端なダイエットの経験がある

たばこを吸う／お酒を多く飲む
遅い初経／早い閉経

普段から身体を動かすのがきらい
高齢の親の背中が丸くなっている（いた）

あなたは骨粗しょう症に
なりやすい？

ひとつでも当てはまると、将来骨粗しょう症になる可能性が高く、特に、40歳以上の女性は注意が必要です。

あなたの骨は大丈夫?
40歳から始める「骨粗しょう症検診」骨折の一番の危険因子は骨粗しょう症と言われています。

女性は30代後半から40代半ばで閉経に向けて女性ホルモンが減少し、
心身の変化が生じ始めるプレ更年期を迎えます。骨粗しょう症を予防す
るためには、骨の丈夫さの指標である骨量の減少を早期に
発見することが重要です。

40歳は自分の骨量を知るべき年齢
なぜ検診が必要？

自分の骨量を知ることで
予防につながります。

問合 高齢者就業支援センター  ☎842-4691  FAX842-4894

大腿骨近位部骨折 年間推計発生患者数の推移
（件）

（年）

50,000

1987 1992 1997 2002 2007 2012 2017

100,000

150,000

200,000

0

女性に
圧倒的に

多い！総数193,400件

女性149,300件

男性44,100件

出典：公益財団法人 骨粗鬆症財団リーフレット

年齢と閉経に伴う骨量の変化（概念図）

20 50 歳80

骨量減少のはじまり
骨量の
急激な減少

女性ホルモン

女性

男性

骨粗しょう症の
範囲

骨
量

多

少
成長期

閉経期

（年齢）

そして、定期的な骨粗しょう症検診

特に骨の主成分となるカルシウムと、
その吸収を促すビタミンDを積極的
にとりましょう。

十分な栄養
運動は継続が大切。ウオーキングや
スクワットなど無理せずできることを
やってみましょう。

適度な運動
ビタミンDは日光にあたった皮膚でも
作られます。夏なら木陰で30分、冬な
ら1時間程度が1日の目安です。

日光を浴びる

骨の健康のためにできること

詳しくは　
こちら→



月曜日～金曜日のうち週1回､午後3:00～6:00ごろに小学校でスポーツ･音
楽などの指導を行う｡複数校掛け持ち可能｡指導方法･安全管理の研修あり

バスケットボール･ソフトボール･軟
式野球･サッカー･バレーボール･卓
球･合唱･吹奏楽･器楽など

受付 随時
問合 なごや部活動人材バンク☎0120-691-616

（教育委員会部活動振興室☎972-4090 FAX972-4207）

01 小学校の新たな運動･文化活動
指導者･運営補助者の募集

活動の流れ(例)

指導者の声

午後3:00　学校到着･準備

午後3:45　活動

午後5:15　片付け･児童下校

午後6:00　終了

種　　目

子どもたちにパワー
をもらえます！

好きなことを活か
せることにやりが
いを感じます

大学の授業が終
わってから活動に
参加できる！

NAGOYAメタバース図書館内で､市
科学館学芸員がプラネタリウムの歴
史などを解説!パソコンやスマート
フォンから入館可能
日時 2/17（土）午後3:00～4:00
場所 同図書館内未来の図書館
　　イベントスペース(オン

ライン)
申込 不要

図書館所蔵資料やプラネタリウムの歴史パネルなどの展示
日程 2/25（日）までの開館日
場所 鶴舞中央図書館（昭和区）
問合 鶴舞中央図書館☎741-3131（月曜日､ただし祝休日の場合は翌平日・

第3金曜日休み） FAX733-6337

02 市立図書館100周年･プラネタリウム
誕生100周年記念イベント　　

NAGOYAメタバース図書館｢メタバースで学ぼう!プラネタリウムの100年｣

鶴舞中央図書館 プラネタリウム関連資料展示

無料

仮想空間NAGOYAメタバース図書館内
 未来の図書館(イメージ）

紹介してくれるのは

問合 名古屋スポーツコミッション☎212-6945 FAX212-6946（スポーツ市民局スポーツ戦略室☎972-3294 FAX972-4417）

ファイティング
イーグルス名古屋の

川
か わ

嶋
し ま

 勇
は や

人
と

選手
2020年にB1スティール王にも輝
いた高いディフェンス能力が武器

スポーツ選手が日ごろ行っているストレッチをして、すっきり
リフレッシュ！自分の体力に合わせて無理せずやってみよう！

棒などにもたれかかり､上体を倒
して背中を反り､ゆっくり息をし
ながら20秒ほどキープ

右を向くように体を傾け､15~20秒
ほどキープ｡左も同様に行う

①ドアノブなどをつかんで引っ張る
②引っ張る手と逆側の脇腹を縮めながら深く息を吐く
③②の脇腹と逆側の脇腹に空気を入れるよう
　なイメージで深く息を吸う
④左右入れ替えて同様に行う

名古屋スポーツコミッションは、スポーツの力による地域の活性化・都市ブランドの
向上に取り組んでいます。

ファイティングイーグルス名古屋
名古屋市をホームタウンに活躍する
プロバスケットボールクラブ。
｢守って走る｣スタイルでB1で活躍中！

名古屋スポーツコミッション

川嶋選手のサイン入り色紙をプレゼント
受付 2/29（木）まで

チームへの応援メッセージをお寄せいただ
いた方の中から抽選で5人に

応募はこちら→

スマホ巻き肩の予防･改善!

スポーツ選手
直伝！ 1日1セットやってみよう!1日1セットやってみよう! フルバージョン

は動画で紹介

ホームゲームで
生の迫力を

体感してください!

今回は

これまでに
感じたことのない
背中の“伸び”を
感じられると
思います！

胸が開くのを
感じて！

広
こう

背
はい

筋
きん

が伸びる
のを意識して！

※交通規制に伴い､市バスの運休･う回などを実施します｡
問合 マラソンフェスティバルナゴヤ･愛知実行委員会☎0570-666-401
　　（スポーツ市民局スポーツ戦略室☎972-3294 FAX972-4417）

場所 地下鉄全駅､交通局サービスセンター
　　（地下鉄｢名古屋｣･｢栄｣･｢金山｣駅構内）
料金 620円（大人用のみ）　 枚数 14,000枚程度
問合 交通局乗客誘致推進課
　　☎972-3816 FAX972-3817

規制予定時間　3/10（日）午前6:00～午後4:20

03
交通規制のお知らせ
名古屋ウィメンズマラソン･名古屋シティマラソン･
名古屋ウィメンズホイールチェアマラソン

・コース･コース周辺道路では最長約10時間､車両の通行が禁止されます｡
・当日市内では､相当の混雑･渋滞が予想されますので､自動車利用は極力ご遠

慮ください｡
・規制時間は目安であり､当日の状況によって変わる場合があります｡

名古屋ウィメンズマラソン記念ドニチエコきっぷを発売中

交通規制図の
ダウンロード
　　はこちら→

申し込み時の記入事項 ･　市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照

❻ 広報なごや 令和 年6 2 月号



市営住宅 入居者の募集
一般､子育て･若年世帯､単身者､多家
族･多子世帯､多回数落選者向けなど

市内在住か在勤で､住宅に困窮､
親族と同居（単身者向け住宅を除
く）､収入要件などを満たす方｡申
し込み区分により追加要件あり｡
抽選

受2/20（火）～29（木）消印有効
2/16（金）～区役所総務課･支所区
民生活課､住まいの窓口（中区）､市
住宅供給公社（西区）
☎523-3875 FAX523-3863

民間賃貸住宅「高齢者向け優良賃
貸住宅」入居者の募集

バリアフリー､緊急時対応･安否確認
サービス（有料）､所得に応じた家賃
補助あり

中駒名駅西マンションⅡ（中村
区）など市内19物件
60歳以上で単身･夫婦世帯の所得
要件を満たす方

¥ 月額31,300～175,000円（別途
共益費必要）

受 随時
市ウェブサイト 32949･区役
所情報コーナー･住まいの窓口（中
区）

問 住宅都市局住宅企画課
☎972-2944 FAX972-4172

在宅高齢者訪問理美容サービス
外出することが難しい高齢者のため
に､理容師･美容師が自宅に訪問する
費用を市が負担｡事前申請が必要

市内在住の65歳以上で介護保険
の要介護3～5の方｡要介護3の方
は要件あり

¥ 2,000円（カットなどのサービス料）
受 随時
問 区役所福祉課･支所区民福祉課

なごや認知症の人
おでかけあんしん保険

認知症の方が起こした日常生活上の
事故の損害賠償などを補償｡補償内容
は､個人賠償責任保険上限2億円｡認知
症の方や家族などの監督義務責任者が
賠償責任を負わない事故の場合も事故
の相手方に給付金を支払う（要件あり）

市内在住で認知症の診断を受けて
いる方

¥ 無料(診断書料は自己負担)
問市認知症相談支援センター

☎734-7099 FAX734-7199

敬老優待カード（敬老手帳）を
ご活用ください!

提示すると入場料が減額される施設
あり｡健康管理欄や緊急連絡先の記
載もあるので､外出の際にお持ちく
ださい｡

市内在住の65歳以上の方
問 区役所福祉課･支所区民福祉課

あんしんエンディングサポート
対象者要件を緩和

葬儀や家財処分などを依頼できる人
がいない高齢者に対し､預託金を預
かり死後の支援をする同サポートの
預貯金要件を緩和

市内在住の65歳以上､原則子や孫
がいない一人暮らし､契約能力が
あるなどの要件を満たす市民税非
課税､預貯金1,000万円以下の方

¥ 預託金（25万円と家財処分にかか
る費用）必要

受 随時
問 市社会福祉協議会

☎919-5013 FAX919-7585
（健康福祉局地域ケア推進課
☎972-2549 FAX955-3367）

暮らしとこころの
お悩み無料相談会

弁護士･臨
床心理士な
どが生活の
不安･心の
悩 み に 対
応｡秘密厳守

3/17（日）午後1:30～4:40
大一名駅ビル（中村区）
市内在住か在勤（学）の方｡先着9
人

申 2/13（火）午前10:00～電話か
ファクスで県弁護士会

　☎203-4410 FAX204-1690
問 健康福祉局健康増進課

☎972-2283 FAX972-4152

無料

障害者ふれあい教室 料理教室
3/24（日）午前10:00～午後2:00
瑞穂生涯学習センター
15歳以上で知的障害のある方と
保護者｡先着20人

¥ 実費負担あり
申 2/15（木）午前10:00～電話か

ファクスで名古屋手をつなぐ育成
会☎671-6211 FAX671-6214

問 健康福祉局障害企画課
☎972-2585 FAX951-3999点字版･音声コード版納税通知

（令和6年度分）の送付
ご希望の方に､個人市民税･県民税､
固定資産税･都市計画税の納税通知
書に同封します｡現在利用中の方は
申し込み不要
申 電話か直接､市税事務所管理課
受 2/19（月）まで
問 財政局税制課

☎972-2276 FAX972-4123

市ウェブサイト 156633　問市緊急支援給付金コールセンター☎050-3135-3260 FAX228-2774

市ウェブサイト 163245　問同給付金コールセンター 〈ひとり親世帯〉☎218-4730 〈ひとり親世帯以外〉☎218-7455 FAX218-4625
子育て世帯生活支援特別給付金 子ども1人あたり50,000円を支給（要件あり）

住民税非課税世帯向け緊急支援給付金（2回目）１世帯あたり70,000円を支給（要件あり）お忘れなく!
申請期限

2/29(木)
消印有効

名古屋おしえてダイヤル
☎953-7584
FAX971-4894

問

区役所・支所・市税事務所
日曜窓口

3月31日
午前8:45〜午後2：00

2月4日
午前8:45〜正午

3月3日※・24日
午前8:45〜正午

認知症電話相談 認知症コールセンター
☎734-7089 FAX734-7199

月曜日･水曜日～金曜日の午前10:00～午後4:00､火曜日の午後2:00～8:00(祝
休日休み)｡認知症の不安などの相談｡社会福祉士などの専門職･介護経験者が対
応｡対象は認知症の方や家族など

食の安全相談 「よい食」ダイヤル
☎961-4149

月曜日～金曜日の午前8:45～午後5:15（祝休日休み）｡食の安全･
安心に関する相談に食品衛生監視員が対応｡対象は市内在住･在勤

（学）か市内の食品関連施設を利用する方　
※ファクスでのお問い合わせは健康福祉局食品衛生課955-6225

無 料無 料 相 談 窓 口相 談 窓 口

犯罪被害者等
支援の相談

犯罪被害者等総合支援窓口
☎972-3042 FAX972-6453

電話相談は月曜日～金曜日の午前8:45～午後5:30（祝休日休み）｡面
接相談は予約制｡専任の相談員が対応｡対象は犯罪被害者や家族･遺
族（犯罪捜査や当事者間の仲裁などに応じる窓口ではありません）

電話相談は火曜日･土曜日の午前10:00～午後3:00(祝休日休み)｡面会相談(予約
制)は木曜日の午前10:00～午後3:00｡精神障害者の家族が自身の経験を生かし
て対応｡対象は市内在住の精神障害者の家族

火曜日～土曜日の午前9:00～正午･午後1:00～5:00（祝休日休み）｡在宅での歯
科検診･治療や口腔ケアに関する各種相談｡対象は市内在住の40歳以上で､寝た
きり･病気などで通院が困難な方

精神障害者家族
ピア相談

市精神障害者家族会連合会（天白区）
☎842-8878 FAX846-5576

在宅歯科医療
相談

在宅歯科医療･介護連携室（南区）
☎619-4188 FAX619-4189

※市外本籍の戸籍証明書の取得不可

生活・福祉

こちらから
 アクセス→

※記載の休所日の他に､施設などにより休みの場合があります｡

■市役所への郵便物は…
　郵便番号（〒460-8508）と局･課名のみで
　届きます｡

■案内書･募集要項などの配布物･市ウェブ
　サイトなどでの案内は…
　日にちの記載がない場合は原則､2/1（木）
　からです。

広報なごやの の数字を入力する
だけで、簡単に検索できます。

【広報なごやの記事の例】 【【市ウェブサイト・トップページから】】

広報なごやに載せきれない
イベント情報を紹介しています。

■市電子申請サービスでの申し込みは…
　市ウェブサイト 電子申請サービス 検索

マーク
の説明

申し込み時の記入事項
①催し名　　 ②住所
③全員の氏名 ④電話番号
⑤各催しの必要事項

日時　 場所　 対象　 ¥ 料金　申申し込み方法
受受け付けの開始･期限　 案内などの配布
問問い合わせ　 検索用ページID

【市ウェブサイト・トップページ】【市ウェブサイト・トップページ】
 000000 の数字をこちらに入力 000000 の数字をこちらに入力

市ウェブサイトで検索できます！ こちらから
市ウェブ
サイトへ

受●/●（●）まで
市ウェブサイト  000000

問○○局○○課
☎123-4567 FAX123-4567

❼広報なごや 令和 年6 2 月号



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

無料3/31（日）まで! もう受けましたか?
①特定健康診査②30･35健診
市内医療機関（約1,050カ所）
国民健康保険に加入している①
40歳以上の方②令和5年4月1日
時点で30歳･35歳の方
市ウェブサイト ①3565②
152686

問健康福祉局保険年金課
☎972-2567 FAX972-4148

無料

無料世界弓道大会（愛知･名古屋）　
4 年 に 1 度 の
世界大会が名
古屋で初開催!
トップレベル
の弓道を観戦
しよう!出入り
自由

2/29（木）午
前8:45～午
後5:00
日本ガイシホール（南区）  申不要
市ウェブサイト 170190

問 スポーツ市民局スポーツ戦略室
☎972-3294 FAX972-4417

無料

5年に1度の機会です
歯周疾患検診を受けましょう

対象の方には6月ごろに無料クーポ
ン券が届いています｡

市内協力歯科医療機関約1,200カ所
市内在住で令和5年4月1日時点で
20～80歳の5歳刻みの年齢の方

¥ 無料（より詳しい検査や治療は自
己負担）

受 3/31（日）まで
市ウェブサイト 9021

問 健康福祉局健康増進課
☎972-2637 FAX972-4152

公衆衛生セミナー
｢なんでこれが食べ物に?
～食品への異物混入～｣

YouTubeで配信

2/22（木）午前9:00～来年2/21（金）
市ウェブサイト 124824

問市衛生研究所
　☎737-3712 FAX736-1102

無料

無料障害者スポーツ大会
①フライングディスク②陸上競技

①5/11（土）②5/12（日）午前
9:30～午後3:15
パロマ瑞穂北陸上競技場
市内在住か在学､または市内の施
設に入所･通所している13歳以上
で身体障害者手帳か愛護（療育）手
帳をお持ちの方

受 2/29（木）必着
区役所福祉課･支所区民福祉課､
障害者スポーツセンター（名東区）
☎703-6633（水曜日・祝休日の翌
平日休み） FAX704-8370

無料

無料春のエンジョイウォーキング
スタート･ゴールは下園公園（中区）｡
四

し

間
け

道
み ち

（西区）など碁盤割の城下町を
歩くコース（約5㎞）

3/2（土）午前9:00～午後0:20
抽選50組（1組5人まで）

¥ 1組500円
申往復はがき（年齢も記入）･ファク

ス･Eメールで市レクリエーショ
ン協会（スポーツ市民局スポーツ
振興室内）☎971-1026
FAX972-4417 sports@
sportsshimin.city.nagoya.lg.jp

受2/19（月）必着

市精神保健福祉センターここらぼ
公式X（旧Twitter）で情報発信中

こころの健康･精神保健
に関すること･相談･講演
会などの情報を発信
★アカウント名：

@cocolabo758
問 同センター☎483-2095
　FAX483-2029

高齢者就業支援センター 講座･講習
①調理補助スタッフ養成

講習
3/6（水）･8（金）･

　11（月）･13（水）･
　15（金）の全5回

②サービス介助基礎研修
3/7（木）午後1:30～3:30

③パワーポイント（基礎）
3/14（木）･15（金）･18（月）･

　19（火）･21（木）･22（金）の全6
回､午前10:00～正午

市内在住で55歳以上の方（③はパ
ソコンの基本操作ができる方）｡
抽選各20人

¥ ①4,000円②1,000円③11,800円
受 2/20（火）まで
問 同センター（昭和区）

☎842-4691 FAX842-4894

なごやジョブサポートセンター
就職準備セミナー

テーマは､ストレスに強く
なる｢自分を大切にする力｣

2/27（火）午前9:30～
11:30
中小企業振興会館（千種区）
市内で求職活動中の方｡抽選40人

受 2/19（月）まで
問 同センター☎733-2111 FAX733-2115

無料

名古屋城水
み ず

堀
ぼ り

における舟運事業の
①社会実験②講演会
①3/21（木）午後1:00～
1 : 3 0 ･ 午 後 2 : 0 0 ～
2:30､3/22（金）午前
10:00～10:30･午後
1:00～1:30･午後2:00～2:30②
3/24（日）午後1:00～4:30
①名古屋城水堀②能楽堂（いずれ
も中区）
小学生以上の方｡抽選①各10人②
80人

¥ ①無料②現地見学希望者は名古屋
城観覧料必要

問名古屋城総合事務所
☎231-1700 FAX201-3646

名古屋城石垣の積み直し現場体験!
～石垣修復工事市民説明会～

名古屋城の石垣の基礎を
本丸御殿で学び､本丸搦

からめ

手
て

馬
うま

出
だし

石垣工事現場を見学
3/16（土）･17（日）､午
前10:00～正午･午後2:00～4:00
小学生以上の方｡抽選各30人程度

¥ 観覧料必要
申ホームページかはがき（希望日時・

メールアドレスも記入、1通3人ま
で）で三晃社石垣説明会係

　（〒460-0002中区丸の内3丁目
20-9）

受 2/22（木）必着
問名古屋城総合事務所（中区）
　☎231-1700 FAX201-3646

　　　　　　ユーチューブ
市公式YouTube

まるはっちゅ〜ぶまるはっちゅ〜ぶ
防災･健康･子育て･施設紹介など
1,000本以上の動画を視聴できます!

愛知･名古屋2026アジアパラ競
技大会に向けて､椙山女学園大
学の学生が障害者ス
ポーツの魅力を紹介！

視聴はこちらから→

問市長室広報課
　☎972-3134 FAX972-4126

健康福祉局健康増進課
☎263-3126 FAX263-3125

問 ホームページ
｢なごや食育ひろば｣
でも情報発信中→

瑞穂保健センター
平田さん

①キャベツ･豆腐･卵をボウルに入れて混ぜ合わせる
②平皿にラップを敷き①を入れ､豚バラ肉をのせ

てふんわりラップをかける
③電子レンジ600Wで8分加熱する
④ソース･マヨネーズ･青のり･鰹節をかけて完成

簡単！ズボラ飯 プラス簡単！ズボラ飯 プラス

千切りキャベツ100g･木綿豆腐
70g･卵1個･豚バラ肉2枚25g・お好
みソース大さじ1と1/2･マヨネーズ
大さじ1/2・青のり･鰹

かつお

節（お好みで）
《1人分栄養価》
タンパク質15.2g、エネルギー315kcal、 
食塩相当量1.7g

＊材料（1人分）

今回のレシピは
タンパク質に注目！

子ども
向け

管理栄養士
オススメ

所要
12分豆腐のお好み焼き風

ワン

小麦粉が入っていないのでごはんのおかずに
ぴったり｡食物繊維が豊富でボリューム満点!フラ
イパンを使わないので､洗い物を減らせますよ♪

健康・スポーツ

講座・講演

く ら し の ガ イ ド  申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照

❽ 広報なごや 令和 年6 2 月号



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

少年少女発明クラブ
①科学ものづくり教室
（デリバリー） 

4月～来年3月の主
に土曜日､日曜日､
春･夏休み中の全6回
市内各教室（西･瑞穂･熱田･守
山･天白区）

②科学実験教室
4月～来年2月の主に日曜日･祝
日の全6回
先端技術リサーチセンター（守
山区）

令和6年度に①小学4年生～中学3
年生②中学1～3年生になる方｡抽
選①各20～24人②18人

¥ ①12,000円②10,000円
受①3/7（木）②3/29（金）まで

区役所情報コーナー･経済局次世
代産業振興課☎972-2419
FAX972-4135

4月～認可外保育施設などに入園
予定の方へ 利用料無償化の申請

認定申請書と必要書類を市無償化事
務センターに郵送してください｡

3～5歳児クラスの保育の必要性
のある世帯･0～2歳児クラスの保
育の必要性のある非課税世帯

受4/1（月）必着
市ウェブサイト 118930

問子ども青少年局保育企画室
☎971-1101 FAX228-6942

越境入学はやめましょう
地域で子どもを育てることは大切な
ことです。特別な事情がある場合を
除き､市立小中学校には､子どもが実
際に居住している学区の学校に入学
することになっています｡越境入学

（住所を偽り､他学区の学校に入学す
ること）は､子どもを地域から遠ざけ
てしまいます｡越境入学が明らかに
なったときは､本来の学校に転校し
ていただきます｡
問教育委員会学事課

☎972-3217 FAX972-4175

里親制度説明&体験談を聞く会
児童相談所職員の制度説明や里親さ
んの生の声を聞く

2/17（土）午後2:00～4:30
高齢者就業支援センター（昭和区）
市内在住の方｡当日先着90人程
度｡託児要予約
市ウェブサイト 98676

問市里親会こどもピース
☎933-6446 FAX935-2815

（子ども青少年局子ども福祉課
☎972-2519 FAX972-4438）

無料
なごや子どものための巡回劇場

★クモばんばとぎんのくつした
①3/23（土）②3/28（木）
①中川区役所講堂②昭和文化
小劇場

★ハローオーケストラ
③3/26（火）④3/27（水）
③千種文化小劇場④緑文化小
劇場

★めっきらもっきら どおん どん/
とりかえっこちびぞう

⑤3/27（水）⑥3/29（金）
⑤東文化小劇場⑥瑞穂区役所
講堂

各180人～446人程度　 ¥ 750円
受空きがあれば当日まで受け付け可

市ウェブサイト 20666･文化小
劇場･図書館など

問 市文化振興事業団
☎249-9387 FAX249-9386

おやこSDGs消費者教室
ペ ッ ト ボ ト ル
キャップでコマと
ヨーヨーを作って
遊ぼう!

3/23（土）午前
10:00～11:30
消費生活センター（中区）
市内在住か在学の小学
生と保護者（2人1組）｡
先着5組

受3/5（火）午前10:00～
問 同センター☎222-9679

FAX222-9678

無料
エコパルなごや
トンカチとんとん三輪車づくり
3/24（日）午前
10:30～11:10･
午後1:00～1:40
3～12歳の方（小
学3年生以下は保
護者同伴）｡先着各30人

¥1作品500円 
受2/13（火）午前9:30～
問 同所（中区）
　☎223-1066（月曜日休み）
　FAX223-4199

手話･要約筆記 講習･講座
①初めての手話親子オン

ライン講座     …聴覚
障害のある方と手話を
交えて親子で触れ合う

3/26（火）･28（木）･29（金）
②要約筆記者（手書き･パソコン

コース）養成講習会
4/12（金）～来年2/7（金）の全
43回､午後6:30～8:30

③手話通訳者養成講習会
4/11（木）～来年3/27（木）の全
45回､午後6:30～8:30

②③名身連福祉センター（中村区）
市内在住か在勤（学）で①Zoomで
受講可能な小学生と保護者②③
令和6年4月1日時点で20歳以上
の方（③は手話上級者）｡その他要
件あり｡①抽選10人②選考各10
人③選考15人

¥ ②9,000円③8,000円(②③別途教
材費必要)

受 2/29（木）まで
名身連聴覚言語障害者情報文化
センター☎413-5885（水曜日休
み FAX413-5853（健康福祉局
障害企画課☎972-2587 

   FAX951-3999）

無料

イーブルなごやの催し
①仲間と一緒に親子で遊

ぼう♪子育てグループ
交流会

　 3/1（金）午前10:00～
　11:30

就学前の子と保護者か子育てグ
ループに参加している方｡抽選
20組

②樋
ひ

口
ぐ ち

一
い ち

葉
よ う

～おもひたつことあり～
…手話通訳･要約筆記あり

　 3/2（土）午前10:30～正午
当日先着350人｡託児要予約

③親の介護について語ろう
2/21（水）･28（水）の全2回､午
後2:00～4:00

　 男性の方｡20人程度｡託児要予約
④性のあり方はグラデーション（オ

ンライン講座）
　 3/2（土）午後1:30～4:15
　 50人程度
¥ 無料（託児は②40円③80円）
受 ①③2/20（火）④2/28（水）（②③

託児は開催日1週間前）まで
問 同所（中区）☎331-5288（第3木

曜日休み） FAX322-9458

セミナー｢フェアトレードタウン
なごやのススメ｣

ワークショップやミニ講
演・交流会からフェアト
レードについて学ぶ

3/2（土）午後1:30～4:00
名古屋外国語大学名駅キャンパス

（西区）
抽選50人

申ホームページか郵送で環境局環境
企画課☎972-2684 FAX972-4134

受 2/22（木）必着

無料

市美術館 コレクション解析学
｢集団撮影行動とは何か｣

同館のコレクションの中から1つを
選び､その魅力を学芸員が紹介

2/24（土）午後2:00～3:30
当日先着180人

問 同館（中区）☎212-0001（月曜日
休み） FAX212-0005

無料

子ども食堂フォーラム
｢子ども食堂｣に関する講演･活動報
告など｡オンライン配信あり

3/14（木）午後1:30～4:00
鯱

こ

城
じょう

ホール（中区）  
300人程度

申電話･ファクス･Eメールで市社会
福祉協議会☎911-3193
FAX917-0702 chiiki01@
nagoya-shakyo.or.jp

受 2/20（火）まで
問 子ども青少年局子ども未来企画

室☎972-3199 FAX972-4204

無料

鯱
こ

城
じょう

学園楽
ら く

陶
と う

館
か ん

 陶芸体験教室
3/19（火）午前10:00～正午
市内在住で50歳以上の陶芸初心
者｡抽選30人

¥ 2,250円
申 往復はがき（年齢も記入）で同館
（〒465-0051名東区社が丘三丁
目1206）☎･FAX701-7211

受 2/29（木）消印有効

共に考えよう!多様な人々との
ウェルビーイングなまちづくり
3/9（土）午後1:30～5:00
名古屋国際センター（中
村区）
先着100人

申2/13（火）正午～ホームページ･電
話･Eメールで同センター

   ☎581-5689（月曜日休み）
FAX581-5629 seminar-vol@
nic-nagoya.or.jp

無料

港防災センター オンライントーク
イベント｢被災したあなたを助け
るお金とくらしの話｣

弁護士の岡
お か

本
も と

正
ただし

さんの話
を聞き、大震災後の自身
の生活再建への道筋をイ
メージする

3/3（日）午後2:00～3:30
受 2/29（木）まで
問 同センター☎651-1100（月曜日

休み） FAX651-6220

無料

納付をお忘れなく
固定資産税･都市計画税 第4期分

納期限は2/29（木）
子ども・子育て

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照
❾広報なごや 令和 年6 2 月号



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

藤前干潟サイエンスカフェ     無料
テーマは｢化石をきれい
に保存する丸い石のナゾ
を解こう!｣

2/24（土）午後2:00～3:30
稲永ビジターセンター（港区）
小学4年生以上の方（小学生は保
護者同伴）｡抽選40人 

受2/17（土）まで
問 藤前干潟ふれあい事業実行委員会

(エコパルなごや内)☎223-1067
（月曜日休み） FAX223-4199

貸し農園 利用者の募集
①憩

い こ

いの農園②コミュニティ農園③
分区園

4月～来年3月（②は令和9年3月
まで）
市内在住の方（②は徒歩･自転車で
通うことができ､除草などの共同
作業に参加できる方）｡抽選①7園
②2園③3園

¥ 年額6,000円～10,000円
受2/20（火）消印有効

市ウェブサイト 9684･区役所
情報コーナー･緑政土木局都市農
業課☎972-4071 FAX972-4141

東山再生フォーラム 
メキシコとジャガーに関する講演

2/17（土）午後1:30～3:30
東山動植物園動物会館（千種区）
先着150人　 ¥ 入園料必要

申2/11（日･祝）午前9:00～電話かE
メールで同園☎782-2111（月曜
日、ただし祝休日の場合は翌平日
休み） FAX782-2140

h i g a s h i y a m a - k @
ryokuseidoboku.city.nagoya.lg.jp

防災･減災コンサート　　      無料
愛知県警察音楽隊･ポッカレモン消
防音楽隊の演奏､防災講話など

3/11（月）午後1:30～3:30
N

ニ テ ラ

iterra日本特殊陶業市民会館
抽選1,500人

申 はがきかEメール（1通2人まで）
で同館（〒460-0022中区金山
一丁目5-1） event@nagoya-
shimin.hall-info.jp

受2/19（月）必着
問 N

ニ テ ラ

iterra日本特殊陶業市民会館
　☎331-2141 FAX322-7217
　（観光文化交流局文化芸術推進課

☎972-3175 FAX972-4128）

市立大学芸術工学部 卒展      無料
2 / 2 0（ 火 ）～ 2 5（ 日 ）① 午 前
1 1 : 0 0 ～ 午 後 5 : 0 0 ② 午 前
10:00～午後6:00（①②2/25は
午後4:00まで）
①同大学北千種キャンパス（千種
区）②市民ギャラリー矢田（東区）

問 同大学芸術工学部事務室
☎721-1225 FAX721-3110

国内観光活性化フォーラムinあいち
ドジャースの大谷選手サイン入り切
り株･金シャチレプリカなどの国内
観光ブース出展多数

2/15（木）午前11:00～午後5:15
★お笑いコンビ ガンバレルーヤの

トークショー
午後4:35～5:05
当日先着700人程度

名古屋国際会議場（熱田区）
¥ 入場無料
問 同実行委員会☎451-6851

FAX451 -9732（観光文化交
流局観光推進課☎972-2406 
FAX972-4200）

名古屋能楽堂 三月特別公演
能｢玉

た ま

葛
かづら

｣･｢是
ぜ

界
が い

｣、狂言｢骨
ほ ね

皮
か わ

｣
3/3（日）午後1:30～5:30
小学生以上の方｡630人程度

¥ 学生2 ,000円･一般4 ,200～
5,200円｡チケットは同所（中区）･
文化小劇場などで販売

受 空きがあれば当日まで受け付け可
問 同所（中区）☎231-0088
　FAX231-8756

森の手入れをしよう　　　     無料
木の間伐やカブトムシの
寝床作り、薪割などを体験

3/2（土）午前10:00～
午後0：30	
戸田川緑地（港区）
16歳以上の方｡抽選16人

受 2/18（日）まで
問 緑政土木局緑地利活用課

☎972-2489 FAX972-4143

創作音楽劇
｢尾張なごやの今昔物語集｣

尾張地域に伝わる民話や伝承を題材
に､少女と不思議な青年の出会いか
ら始まるファンタジーを描く

3/23（土）･24（日）午前10:30～
11:40･午後2:00～3:10
緑文化小劇場　 各400人程度

¥ 800～2,000円
受 空きがあれば当日まで受け付け可
問市文化振興事業団

☎249-9387 FAX249-9386

名古屋フィルハーモニー交響楽団
定期演奏会

演目は外
と

山
や ま

雄
ゆ う

三
ぞ う

:『管弦楽
のためのラプソディ』ほか

2 / 2 3（ 金 ･ 祝 ）午 後
6:45～8:45･2/24（土）
午後4:00～6:00
N

ニ テ ラ

iterra日本特殊陶業市民会館
（中区）
小学生以上の方｡2,300人程度

¥ 2,200～6,400円
申 ホームページ･電話か直接､名

フィル･チケットガイド
　☎339-5666 FAX322-3066
受空きがあれば当日まで受け付け可

今､ここでしかできない体験と
仲間づくり!子ども会に入ろう!

地域での子どもたちの健全な育成を
目的に､年齢の異なる子ども同士が
さまざまな遊びやスポーツなどの活
動を行っています｡進級･入学に合わ
せ､新しい仲間づくりや､学校･家庭で
はできない活動をしてみませんか｡

市ウェブサイト 124111
問 区役所民生子ども課

子どもの権利相談室｢なごもっか｣
相談時間の変更

火曜日･木曜日･金曜日の相談時間を
午後8:30までに変更

市ウェブサイト 154568
問 子ども青少年局子ども未来企画室

分室☎211-8071 FAX211-8072

チャレンジファーマーカレッジ
受講生の募集

野菜の栽培や収穫物販売の手法など
を学ぶ｡実習20回･座学14回程度

4/6（土）～来年3/9（日） 
農業センターd

で ら

elaふぁーむ（天白区）
市内在住か在勤（学）で令和6年4
月1日時点で20歳以上の､過去3
年以内に野菜の栽培経験があり､
修了後市内の農地で耕作する意欲
がある方など｡選考8人

¥ 年額35,000円
受 2/28（水）消印有効

市ウェブサイト 169484･区役
所情報コーナー･同センター

問 緑政土木局都市農業課
☎972-4071 FAX972-4141

東山動植物園 プリザーブドフラ
ワーでつくる春のブーケ
3/9（土）午後1:30～3:30　
抽選30人

¥ 2,500円（別途入園料必要）
申 電子申請か往復はがきで同園
（〒464-0804千種区東山元町
3-70）☎782-2111（月曜日休み） 
FAX782-2140

受2/17（土）消印有効

講演会｢生物多様性と
サブカルチャーの世界｣  　　 無料

講師は国立環境研究所
昆虫学者の五

ご

箇
か

公
こ う

一
い ち

さん
3 / 9（ 土 ）午 後
2:00～4:00
鯱

こ

城
じょう

ホール（中区）
先着300人

受2/11（日･祝）午前9:30～
問 なごや環境大学実行委

員会（エコパルなごや内）
☎･FAX223-1223（月曜日休み）

就学援助
学用品費･給食費などを援助

市内国公立小中学校の児童生徒の
保護者で､所得要件（物価高騰の影
響により引き上げ）を満たす方
市ウェブサイト 51014

問在籍する学校･教育委員会学事課
☎972-3217 FAX972-4175

国道23号通行ルール国道23号通行ルール(名古屋南部地域)(名古屋南部地域)

環境
レーン

小型車は
外側走行

大型車は
中央寄り

走行

問

なお、道路交通法により、大型貨物自
動車などは夜間（午後11：00〜午前
6：00）、最も中央寄りの通行帯を通
行しなくてはいけません。

環境局大気環境対策課
☎972-2682　FAX972-4155

沿道環境（大気・騒音）改善のため、
大型車は中央寄り走行にご協力をお願いします。

文化・芸術

自然・環境

く ら し の ガ イ ド  申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照

❿ 広報なごや 令和 年6 2 月号



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

文化のみち二葉館の催し
①辻

つ じ

真
ま

先
さ き

氏トークイベント…作家・
脚本家である同氏と作家の太

お お

田
た

忠
た だ

司
し

さんによる講演
2/17（土）午後1:00～3:30

②福よせ雛
ひな

2 / 2 1（ 水 ）～ 2 5（ 日 ）午 前
10:00～午後5:00

¥ 入館料必要　申不要
問同館（東区）☎･FAX936-3836（月

曜日休み）

体感!しだみ古墳群ミュージアムの
催し

★冬の企画展示｢東谷山の群集墳｣
3/17（日）までの開館日､午前
9:00～午後5:00（入場は午後
4:30まで）

¥ 展示室入場料必要
★歴里講演会｢東谷山古墳群の時代

と須恵器研究｣
3/17（日）午後1:30～3:00
先着100人　 ¥ 500円

受2/17（土）午前9:00～
市ウェブサイト 129944

問同所（守山区）☎739-0520（月曜
日､ただし祝休日の場合は翌平日
休み） FAX739-0524

文化のみち橦
し ゅ

木
も く

館
か ん

の催し

① R
リ

E R
ロ ー ソ ク

O S O K U p
プ ロ ジ ェ ク ト

r o j e c t B
バ イ

Y 
c
キ ャ ン ド ル

andle w
ワ ー ク ス

orks k
キ コ

ico…創作キャン
ドル展示

2/12（月･休）~18（日）
②オオカンザクラ 気軽に一服茶会

3/10（ 日 ） 午 前10:30~正 午･
午後1:00~午後3:00

②先着100人
¥ 入館料必要（②別途500円必要）
申②2/11（日・祝）午前10:00~電話

で同館（東区）☎939-2850（月曜
日、ただし祝休日の場合は翌平日
休み） FAX939-2851

揚輝荘（南園）聴
ちょう

松
しょう

閣
か く

日本のクラフトワインを楽しむ!
長野県塩尻産ワインの魅
力を紹介｡試飲あり

3/3（日）午後1:00～
1:45･午後2:45～3:30
抽選各20人

¥ 1,000円（別途入館料必要）
受2/25（日）まで
問同所（千種区）☎759-4450（月曜

日休み） FAX759-4451

文化のみち雛巡りシールラリー
パスポートを持って雛飾りシールを
集めよう!期間中は各施設で雛人形
関連のイベントを開催

2/3（土）～3/3（日）の開催日､施
設により時間が異なる
名古屋城（中区）･文化のみち二葉
館（東区）など7施設

¥ 参加無料｡施設により入館料必要
市ウェブサイト 11525

問 文化のみち二葉館
　☎･FAX936-3836
　（観光文化交流局歴史まちづくり推

進室☎972-2779 FAX972-4128）

名古屋城つばき展
切り花･鉢花･盆栽な
どを展示

3/2（土）～11（月）
の 開 園 日 ､ 午 前
9:00～午後4:30

¥ 観覧料必要
問 同所（中区）
　☎231-1700 FAX201-3646

会計年度任用職員
管理不全空家等指導推進員

管理不全空家等の所有者などに対
し、適切な管理や利活用のための助
言･指導･情報提供を行う｡期間は4
月～来年3月｡市役所（中区）で勤務

試験日：2/22（木）
建設業に関する実務経験のある
方など｡その他要件あり｡選考2人

受 2/19（月）必着
市ウェブサイト 170666･ス
ポーツ市民局地域振興課

　☎972-3126 FAX972-4458

会計年度任用職員 生物多様性①普
及推進員②市民協働推進員

生物多様性に関する①普及啓発業務
②調査・保全活動の企画・実施・情報
発信業務を行う｡期間は4月～来年3
月｡なごや生物多様性センター（天白
区）で勤務

試験日：3/4（月）
自然環境の保全に関する知識が
ある方｡各若干人

受 2/22（木）必着
市ウェブサイト 169701･同セ
ンター☎831-8104 

　FAX839-1695

市美術館協議会 公募委員
年2～3回､月曜日～金曜日に開催
する協議会に出席。謝礼あり｡期間
は､6月～令和8年6月

市内在住か在勤（学）で20歳以上
の方｡選考1人

受 3/15（金）必着
市ウェブサイト 170612･区役
所情報コーナー･同館（中区）
☎212-0001（月曜日休み）
FAX212-0005

契約認定調査員（介護保険）
要介護認定の調査を行う｡期間は4
月～来年3月

介護支援専門員の資格取得者で､
認定調査員新任研修を受講した
方｡選考若干人

受 2/26（月）必着
2/5（月）～市ウェブサイト 

170082･健康福祉局介護保険
課☎750-7881 FAX750-7884

保健所運営協議会委員
年1回の審議会に出席｡謝礼あり｡期
間は､7月～令和8年6月

市内在住の20歳以上で地域保健に
関する活動をしている方｡選考2人

受 2/26（月）消印有効
市ウェブサイト 169729･健康
福祉局保健医療課
☎972-2624 FAX972-4154

市立大学病院 医師事務作業補助者
各種診断書の作成補助や
電子カルテの代行入力な
どを行う

医療事務経験者か診療報
酬に関する資格取得者｡選考若干人

受 随時
問 同病院医事課☎858-7122

FAX858-7124

名古屋港水族館 特別展｢にょろにょ
ろE

エ キ ス ポ

XPO ～魅惑のL
ロ ン グ

ong B
ボ デ ィ

ody～｣
かわいい｢にょろにょろ｣､ちょっと
怖い｢にょろにょろ｣…水中で暮らす
｢にょろにょろ生物｣を多数展示

4/7（日）までの開館日
¥ 入館料必要
問 同館（港区）☎654-7080（月曜日､

ただし祝休日の場合は翌平日休
み） FAX654-7001

※動物取扱業の登録内容は⓬面参照

名古屋グランパスコラボ
バス･地下鉄全線一日乗車券

名 古 屋 グ
ラ ン パ ス
新 エ ン ブ
レ ム を 使
用 し た デ
ザイン

2/9（金）～3/10（日）
地下鉄全駅､交通局サービスセン
ター（地下鉄｢名古屋｣･「栄」･｢金山｣
駅構内）
5,000枚程度

¥ 1枚870円（大人用のみ）
問 交通局乗客誘致推進課

☎972-3816 FAX972-3817

ナディアパーク ホリデイ マーケット
テーマは｢花とアクセサリー｣

2/10（土）～12（月･休）午前
11:00～午後5:00
同所（中区）　 ¥ 入場無料

問同事務局（国際デザインセンター内）
☎265-2199 FAX265-2198

農業センターd
で ら

elaふぁーむ
しだれ梅まつり

しだれ梅12品種約700本が楽しめ
る｡キッチンカーなど

2/17（土）～3/20（水･祝）の開園
日､午前9:00～午後4:30

¥ 入場無料（期間中は駐車場有料）
問 同センター（天白区）

☎801-5221（月曜日休み）
 FAX801-5222

東山動物園 ガイドボランティア
来園者に動物の説明や園
内の案内を行う。土曜日･
日曜日･祝休日の午前か
午後の活動｡月曜日～金
曜日の場合もあり

高校生を除く18～75歳で､月3回
程度の活動とパソコンの基本操作
ができ､新規者研修に参加できる
方｡選考30人程度

受 2/4（日）～3/3（日）必着
問 同園（千種区）☎782-2111（月曜

日休み） FAX782-2140
※動物取扱業の登録内容は⓬面参照

四
し

島
ま

想い 心に点
と も

す 返還の火
 2月は北方領土返還運動

全国強調月間です

お出かけ・レジャー

職員などの募集
※会計年度任用職員については、再

度の任用の可能性があります。

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照
⓫広報なごや 令和 年6 2 月号



●動物取扱業の登録／名古屋市　事業所：名古屋市東山総合公園（千種区東山元町3-70）　種別：展示　登録番号：0701027　登録日：平成19年6月1日　有効期限：令和9年5月31日　動物取扱責任者：今西　鉄也
●動物取扱業の登録／公益財団法人名古屋みなと振興財団　事業所：名古屋港水族館（港区港町1-3）　種別：展示　登録番号：0611025　登録日：平成18年9月19日　有効期限：令和8年9月18日　動物取扱責任者：阿久根　雄一郎
●発行日／令和6年2月1日　●部数／1,126,000部　●配布／区役所総務課（全戸配布・無料）　　広報なごやは､再生紙（古紙パルプ配合率75％以上､白色度66%）を使用しています。

高額医療･高額介護の合算制度
令和4年8月～令和5年7月に医療
保険と介護保険の両方を利用し､
各医療保険における世帯内での医
療費･介護サービス費の合計自己
負担額が一定額を超えた場合､申
請すると超えた分の金額が支給さ
れます｡
★国民健康保険･後期高齢者医療に

加入の方…2月下旬から対象の方
にお知らせを送付します（市外か
ら転入した方や医療保険の種類が
変わった方には送付できない場合
があります）｡

★それ以外の医療保険に加入の方…
区役所福祉課･支所区民福祉課で
発行する介護保険の負担額証明書
を添付して加入先に申請してくだ
さい｡
市ウェブサイト 7728

問 区役所保険年金課･福祉課､支所
区民福祉課

バレンタインジャンボ宝くじの発売
1等･前後賞合わせて3億
円｡1等･前後賞合わせて
3千万円の「バレンタイン
ジャンボミニ」も同時発
売｡宝くじ公式サイトでは､当選金
の受け取りまで全てネットで完結｡
抽選は3/22（金）
※売り上げの一部は市の収益とな

り､学校･公園の整備や図書館･博
物館の運営などに使われます｡
2/14（水）～3/15（金） 

¥ 1枚300円
問 財政局資金課

☎972-2308 FAX972-4107

水道の申し込みに関するお願い
★水道の使用開始･中止

の申し込みはお早めに!
★お支払いには､便利な

口座振替やクレジット
カード払いをご検討く
ださい｡

問上下水道局お客さま受
付センター
☎884-5959 FAX872-1296

個人市民税･県民税の申告
次の方は申告が必要です｡
★昨年中に営業･農業･不動産などに

よる所得があった方
★給与所得のみで､昨年中に退職し､

令和6年1月1日時点で就職してい
ない方

★公的年金等の所得のみで､医療費
控除などを受ける方

ただし､所得税の確定申告をした方
（令和6年1月1日時点で市内に事務
所･事業所や家屋敷があるが､その事
務所などが所在する区に住所がない
方を除く）は申告不要です｡
※郵送での申告が便利です｡
※所得税の確定申告については､税

務署にお問い合わせください｡
受 3/15（金）まで

市ウェブサイト 75549
問 市税事務所市民税課

全国一斉防災スピーカー試験放送
Jアラートの試験放送を実施。ご理
解とご協力をお願いいたします。

2/9(金)午前11：00
問 防災危機管理局危機対策室

☎972-3526 FAX962-4030

3/1（金）～7（木）は
建築物防災週間（春季）です

火災や地震などによる建築物の被害
を予防し､安全に生活できる空間を
保つため､建物所有者は次の取り組
みにご協力ください｡
★外壁タイルなどが落下しないよう

定期的に点検
★防火･避難などに関し､定期的に調

査･検査
市ウェブサイト 625

問 住宅都市局建築安全推進課
☎972-2923 FAX972-4159

「食品衛生監視指導計画（案）」に
対する意見の募集

食の安全･安心が確保されるよう､効
果的な監視指導を実施するための計
画（案）を作成
受 3/1（金）消印有効

市ウェブサイト 159753･保健
所食品衛生課（健康福祉局内）
☎972-2646 FAX955-6225

区政協力委員の一斉改選（4月）
地域と行政を結ぶパイプ役として､
町内会や自治会ごとにおおむね1人
を委嘱｡市や区の広報･広聴活動への
協力､交通安全運動､町を美しくする
運動などの他､災害対策委員を兼務
して災害対策に協力する｡期間は4
月～令和8年3月
問 区役所地域力推進室

八事霊園･愛
あ た ご

宕霊園
墓地使用者の募集
市内に引き続き6カ月以上住所を
有する方｡先着120区画程度

¥ 15万～600万円程度
受2/17（土）午前10:00～

※2/17（土）のみ午前9:30までに
事前受け付け･申し込み順決定
の抽選あり

市ウェブサイト 89606
問 八事霊園･斎場管理事務所（天白

区）☎832-1750 FAX832-7759

相続登記の手続きをお忘れなく
土地や家屋に対する固定資産税は､原
則1月1日時点の登記簿上の所有者に
課税されます｡所有者が亡くなった際
は､法務局で相続登記の手続きをお願
いします｡なお､所有者が亡くなってか
ら3カ月以内に登記が完了しない場合
は､現に所有している方（相続人など）
を市税事務所に申告してください｡
問市税事務所固定資産税課

地下鉄鶴舞線･上飯田線の
ダイヤ改正（3/16～）

問交通局電車運転課
☎972-3857
FAX972-3913

市外本籍の戸籍証明書を取得でき
るようになります（3/1～）

本人､配偶者､父母･子などの直系血
族の方が､顔写真付き本人確認書類
(運転免許証･マイナンバーカードな
ど)を持って窓口にお越しください。
※個人事項証明書や戸籍の附

ふ

票
ひょう

など
は除く｡郵送や代理人による請求
は不可
区役所市民課･支所区民生活課
2/26(月)～市ウェブサイト 

170488
問 スポーツ市民局住民課

☎972-3114 FAX953-4396

改修工事による固定資産税の減額
一定の要件を満たし､工事完了後3
カ月以内に申告すると､居住部分に
相当する税額の最大①2分の1②③3
分の1が1年間減額される
①耐震改修

昭和57年1月1日以前から所在
する住宅

②バリアフリー改修
新築された日から10年以上を
経過した住宅

③省エネ改修
平成26年4月1日以前から所在
する住宅

問 市税事務所固定資産税課

中小企業向けの情報
★法律相談窓口…経営における法律

上の悩みについて弁護士が助言｡
予約制｡無料
問 経済局中小企業振興課

☎735-2100 FAX735-2104
★経営相談窓口…対象は中小企業や

創業を考えている方｡無料
　問 新事業支援センター

☎735-0808 FAX735-2065
★環境保全･省エネルギー設備資金

融資…省エネルギー設備･エコ
カー･公害防止設備の導入などに
必要な資金を融資｡利子補助制度
あり

　問 環境局大気環境対策課
　　☎972-2674 FAX972-4155

新型コロナウイルス感染症について 新型コロナウイルスワクチン
●受診・相談センター…相談する医療機関に迷う場合や療養後も続く

症状（いわゆる後遺症）について相談したい場合はご連絡ください。
☎︎050-3614-0741（毎日24時間）
FAX050-8882-9703

nagoya_jyushinsoudan@medi-staffsup.com

市ウェブサイト 133973
問健康福祉局新型コロナウイルス感染症対策室

☎︎972-4389 FAX972-4376

●令和5年秋開始接種 実施中
対象、使用するワクチン、接種券の発送スケジュールなどは､

市ウェブサイト 144989
問新型コロナウイルスワクチンコールセンター

☎050-3135-2252(毎日午前9:00～午後5:30) FAX972-4386

●なごや新型コロナウイルスワクチン長期的な副反応相談窓口
☎090-1886-6370 FAX972-4386  市ウェブサイト 156649

（祝休日を除く月曜日～金曜日午前9:00～午後5:00）

全額公費による接種は3/31（日）まで

お掛け間違いに注意！

計画（案）･資料などの配布･閲覧は区役所情報コーナー･市民情報セン
ター（市役所西庁舎1階）のほか､市ウェブサイトでもご覧いただけま
す｡点字版･音声変換用テキストファイルを希望される方は問い合わせ
先にご連絡ください｡

皆さまのご意見を
お寄せください

官民のパブリック空間などの既存ストックを新たな魅力や価値を生
み出す地域資源として活用し､回遊性や賑

に ぎ

わいを面的に広げ､居心地
が良く歩きたくなるウォーカブルなまちづくりを進めていくための
戦略(案)を作成しました。

Nagoyaまちなかウォーカブル戦略(案)

受 2/19(月)必着
市ウェブサイト 170242

問 住宅都市局ウォーカブル･景観推進室
☎972-2938 FAX972-4485

　 a2938@jutakutoshi.city.nagoya.lg.jp

市長室広報課
☎972-3134
FAX972-4126

問

← Nagoya 
      International 
      Center website

Scan the following codes for useful 
information in multiple languages.

← City of Nagoya
     website

市政広報テレビ･ラジオ番組など

まるはっちゅ～ぶ 検索

@nagoya_koho

@nagoyakoho

名古屋市公式 note 検索

市からのお知らせ

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･　市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照 ➡
次
の
面
か
ら
区
版
で
す
。（
⓭
〜
⓰
面
）区
版
の
表
紙
は
⓰
面
で
す
。

⓬ 広報なごや 令和 年6 2 月号
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