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事　業　名 日　程 受付時間 内容など
こころの健康相談（予約制）
☎807－3914 毎週水曜日 午後２：30～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

※第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設
性感染症検査（予約不要）
☎807－3912

１１／30（木）
（第５木曜日） 午前９：00～１0：00 HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※２）

子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）　☎847－5981
（相談）午前８：45～午後５：15　（面接）午前９：00～午後４：30

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
２日間で１コース（予約制）
☎807－3910

１2／１3（水）
　　20（水）午後１：00～１：１5

対象　�出産予定日が１／１１（木）以降の方とその家族（１組２
人まで、出産予定日が１／４（木）～１／１0（水）の方は
ご相談ください）※初めての出産を控えた方のみ

内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・
　　　　　　　妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分
申込　１１／１（水）午前９：00～電話で受付・先着１６組

母乳相談（予約制）
☎807－3913 １2／６（水）午前９：１0～１１：00 対象　母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、

　　　母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）

ママとベビーのカラダケア
教室（予約制）
☎807－3913

１2／１3（水）午前１0：00～１１：30（実施時間）

対象　２～５か月の乳児とその母親（原則１回のみ）
内容　�理学療法士による産後の体の変化と使い方・親子

のふれあい遊び・交流会
持物　母子健康手帳、フェイスタオル、抱っこひも、水分
申込　１１／22（水）午前９：00～電話で受付・先着１3組

子どものアレルギーと
ぜんそく相談（予約制）
☎807－3910

１１／2１（火） 午前９：00～
対象　�１5歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそくで

お悩みの方と保護者
内容　専門医による相談など

こどものお口と歯のL
レ ッ ス ン

ESSON
（予約制）
☎807－3910

１2／20（水）

前半部
午前９：１0～９：20

対象　令和５年４～７月生まれの乳児
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　１１／2９（水）午前９：00～電話で受付・先着１１組

後半部
午前１0：１0～１0：20

対象　令和４年１2月～令和５年３月生まれの乳児
内容　イヤイヤ期の歯みがきのコツ・幼児食にむけて
申込　１１／2９（水）午前９：00～電話で受付・先着１１組

むし歯予防教室（予約制）
☎807－3910 １１／22（水）午後１：１0～２：00

対象　０～３歳児（４歳児以上はご相談ください）
内容　�歯科検診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物

塗布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

子どものお口相談室（予約制）
☎807－3910 １2／１４（木）午前９：30～１１：00（１人１5分）

対象　�子どものお口や歯のことで相談がある方※セカン
ドオピニオンのアドバイスはできません

内容　個別相談（歯科検診・フッ化物塗布なし）
申込　１１／１3（月）午前９：00～電話で受付・先着１2組

冬休み　親子で歯科教室
（予約制）※託児はありません
☎807－3910

１2／27（水）午前９：１5～９：30
対象　５～８歳（年長児～小学２年生）の子と保護者
内容　お口の機能を鍛えよう！・歯の模型作り
持物　タオル、水分、今使用している歯ブラシ
申込　１１／１3（月）午前９：00～電話で受付・先着５組

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807－3910 １１／１3（月）午後１：１5、１：４5　　２：１5、２：４5 内容　お子さんの食事の困りごとの個別相談

ごっくん離乳食教室（予約制）
☎807－3910 １１／22（水） 午前１0：00～１１：00（実施時間）

対象　離乳食開始の頃から離乳初期の乳児と保護者
内容　離乳初期の話・試食
持物　子ども用スプーン・エプロン
申込　１１／１４（火）午前９：00～電話で受付・先着６組

離乳食卒業教室（予約制）
☎807－3910 １2／７（木）午前１0：00～１１：00（実施時間）

対象　離乳完了期の子と保護者
内容　離乳完了期の話・試食
持物　子ども用スプーン・エプロン
申込　１１／１６（木）午前９：00～電話で受付・先着６組

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　都合が悪い場合はご相談ください。連絡なく来
所されない場合は、確認の連絡をすることがあり
ます。
持物　母子健康手帳、アンケート

※１　�HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでく
ださい。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答は不可

※２　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健感染症係　☎807－3９１0

▼各種検診
市内協力医療機関で受診できます　胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結
核、子宮がん、乳がん、前立腺がんの各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施して
います。（対象は50歳以上、２年度に１度、胃部エックス線検査と選択制）（※）

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

１１／１7（金） Ｒ５／７／９～７／１９

１１／2４（金） Ｒ５／７／20～７／30

１2／８（金） Ｒ５／７／3１～８／１0

受付　第１子　　　　午前８：50～９：１0
　　　第２子以降　　午前９：１0～９：30
※第１子の方には集団でのお話を実施
※�健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス
タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

日時　１2／５（火）午前、Ｒ６／１／3１（水）午前
対象　４0歳以上の女性（２年度に１回）
定員　先着４0人
費用　500円
内容　問診、マンモグラフィ
申込　�原則として、検診実施日の２か月前から３

週間前まで電話（集団健診予約受付セン
ター0570－0４１－758）またはウェブサイト
（名古屋市健診（検診）総合サイト）で受付

てんぱくヘルスカレッジ

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

１１／１６（木） Ｒ４／４／2１～４／30

１１／30（木） Ｒ４／５／１～５／１0

３歳児
（検尿実施）

１１／１４（火） Ｒ２／１0／１2～１0／20

１１／2１（火） Ｒ２／１0／2１～１0／3１

１2／５（火） Ｒ２／１１／１～１１／１2

受付　第２子以降　　午後１：00～１：20
　　　第１子　　　　午後１：30～２：00
※希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）

　子どもとふれあいながらロコモ予防しませんか。
日時　１１／20（月）・27（月）
　　　午前９：30～１１：30（９：１5～受付）
対象　０歳児と保護者（２日間とも参加が必要）
定員　先着１0組
内容　運動実技、保健師・管理栄養士による講話
申込　電話で受付中
問合　感染症対策等担当　☎807－3９１7

▼ママのためのヘルスアップセミナー（予約制）

▼発達障害のお子さんを育てるご家族のための
　交流会（予約制）
　お子さんが発達障害と診断を受けて、心配や
困ったことなどをお話ししてみましょう。
日時　１１／2９（水）午前１0：00～１１：30
対象　区内在住で未就学児がいる家族
定員　先着１0人（託児は先着４人）
申込　１１／１5（水）午前９：00～電話で受付
問合　保健看護担当　☎807－3９１3

▼シャキッと健康教室（予約制）※３日間コース
　いつまでも自分らしく元気に過ごすため、認知
機能の低下・うつ予防について学びましょう。
日時　１１／2９、１2／６・１3（各水曜日）
　　　午後１：30～３：30（１：１0～受付）
対象　区内在住のおおむね６5歳以上
定員　先着１2人
内容　�医師の講話、カラーでいきいきライフ、声

のレッスン、調理実習など
持物　筆記用具、水分、シニアグラス
　　　（１2／１3はエプロンと三角巾も必要）
申込　１１／１４（火）午前９：00～電話で受付
問合　感染症対策等担当　☎807－3９１7

▼インフルエンザの予防と治療
　インフルエンザは強い感染力を持ち、既にかかっている人の唾

だ え き

液などに含まれるウイルスを、１m程
度の近い距離で受けると感染します。主な症状は、38度以上の急な発熱、筋肉痛・関節痛などの全身症状、
悪寒、頭痛や倦怠感で、高齢者や幼児では命に関わる合併症を引き起こすことがあります。
＜予防：流行前の予防接種が最も効果的＞　ワクチンの効力は接種２週間後あたりから約５か月間持続
するので、12月上旬までの接種が理想的です。６5歳以上の方や、心臓に機能障害があるなど一定の条件に当
てはまる６0～６４歳の方は、市の助成により１,500円で予防接種を受けることができます。（※）
また、普段から十分な栄養と休養をとり、人ごみを避け、帰宅後は手洗いとうがいをしましょう。
＜治療：発病が疑われたら早めに受診＞　次のことに注意し、十分な睡眠と休養をとりましょう。
①こまめな水分補給　②適度な湿度（50～60％）と室温（20～22℃）　③１時間ごとに５分程度の換気

▼高齢者肺炎球菌予防接種を受けましょう！
　６5歳以上で未接種の方は、市の助成により４,000円で予防接種を受けることができます。（※）
問合　感染症対策等担当　☎807－3９１7

（※）市民税非課税世帯の方などは各種検診・接種費用の免除制度あり。詳しくはお問い合わせください。

▼乳がん検診（予約制）

てんぱく保健センターだより
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▼11／18（土）から町名・町界が変わります
 天白町大字平針字黒石の一部が、平針台一丁目
に変わります。（赤で塗りつぶしたエリアです）

問合 総務課
   ☎807－3811 ℻801－0826
   スポーツ市民局住民課
   ☎９72－3178 ℻９５3－４3９6

※�11／18（土）以降、各種
公簿は変更後の住所
で取り扱われます。

▼天白まちづくりサポータークラブ企画
 凧揚げ大会<天白大好きプロジェクト>
 自分だけの凧を作って揚げよう。
日時 12／9（土）午前10：00～凧作り
       　午後1：00～凧揚げ
場所 天白生涯学習センター、天白公園
定員 先着30組※小学４年生以下は保護者同伴
費用 1組５00円
申込 区ウェブサイト、窓口
   で12／1（金）まで受付
問合 地域力推進室
   ☎807－382４ ℻801－0826

▼「認知症の人にもやさしい店や事業所」の登録店・
　事業所をご存知ですか？
 飲食店、薬局、郵便局、金融機関、新聞店など約
５0店舗が登録しており、登録店舗には、以下のス
テッカーと宣言書を掲示しています。
【登録店舗・事業所を募集しています】
区ウェブサイトや下記窓口で受付しています。
問合 福祉課 ☎807－38９５ ℻802－９726
   東部いきいき支援センター
   ☎80９－５５５５ ℻38５－8４５1
   西部いきいき支援センター
   ☎83９－3663 ℻83９－366５

▼明るい選挙　ポスター・書道天白区作品展
 区内の小・中学校や高等学校の児童・生徒の優
秀作、佳作を展示します。
日時 11／13（月）～12／４（月）
   午前8：４５～午後5：1５
   （土日祝は除く、ただし、12／3（日）は日曜
   窓口のため、午前8：４５～正午まで）
場所 区役所1階ロビー
問合 区選挙管理委員会（区役所総務課内）
   ☎807－3817 ℻801－0826

無料相談のご案内　　　場所 区役所3階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時 11／8・22、12／13（各水曜日）
   午後1：00～４：00※相談時間は1人20分
対象 市内在住・在勤・在学の方
申込 �実施日の1週間前から名古屋おしえてダ

イヤル（☎９５3－7５8４）、市ウェブサイトで
先着順に受付 名古屋市　法律のことは

▼STOP！ATMでの携帯電話
　～特殊詐欺にご注意を～
●特殊詐欺の特徴
 キャッシュカード詐欺盗は、犯人が「口座が不
正に使用されていないことを証明するため、カー
ドを封筒に入れて封印してください。」と説明し、
隙を見て封筒をすり替える手口が大半です。
 また、パソコン画面に「ウイルスに感染しまし
た。」と表示し、画面に表示された電話番号に連絡
させたのち、言葉巧みに電子マネーを購入させ、
だまし取る手口も発生しています。
●被害を防ぐには
・相手の身分を疑う（電話を切り、番号を調べる）
・第三者に現金やキャッシュカードを渡したり、　
　暗証番号を教えない
・電子マネーの番号を他人に教えない

▼ご自宅の住宅用火災警報器の点検をしましょう！
 住宅用火災警報器は古くなると電子部品の劣
化などで火災を感知しなくなることがあるため、
10年を目安に交換を推奨しています。
 また、定期的に作動確認を実施し、不具合があ
った場合は早急に新しいものに交換しましょう。

【チェック手順】
本体のボタンを押す
か紐を引く。その際
に警報音または音声
が鳴るか確認。

▼地域女性活動促進事業講演会
日時 11／1４（火）
   午前10：00～正午
場所 天白文化小劇場
定員 当日先着3５0人
講師 藤田医科大学地域包括ケア中核センター
   訪問看護ステーション 谷

たに

川
がわ

阿
あ

紀
き

さん
内容 生活習慣病の予防
問合 地域力推進室 ☎807－382５ ℻801－0826

▼シネマでみる・ふくし～てんぱく2023～
 映画　目の見えない白鳥さん、アートを見に行く
 視覚障害をテーマにしたドキュメンタリー映画の
上映会です。字幕、音声ガイド付。盲導犬のデモンス
トレーションや自主製品の販売もあります。
日時 11／2５（土）午後1：00～４：30（正午開場）
場所 天白文化小劇場
定員 当日先着2５0人
問合 福祉課 ☎807－3883 ℻802－９726
   天白区障害者基幹相談支援センター
   ☎80４－8５87 ℻80４－8５8５

▼第４９回特別支援教育作品展
 区内の小中学校特別支援学級、特別支援学校の
児童・生徒が製作した平面作品、立体作品を展示
します。
日時 11／1５（水）～17（金）
   午前9：30～午後４：30（17日は～午後２：30）
場所 区役所講堂
問合 福祉課 ☎807－3883 ℻802－９726

▼司法書士による相談
日時 11／13（月）午後1：00～４：00 
定員 当日先着3人程度
内容 �土地や建物の相続・売買・贈与などの登記

に関すること、会社・法人の設立や増資な
どの手続きに関すること、少額訴訟や民事
再生手続きなど簡易訴訟代理や、裁判所に
提出する書類作成に関すること、多重債務
などの法律相談

申込 �当日午後1：00～3：00の間に、地域力推進
室�窓口で受付。定員に達し次第終了

問合 相談内容については、
   愛知県司法書士会 ☎683－6686
   受付については地域力推進室 ☎807－3822

▼放置自転車追放月間（11月）
 自転車や原動機付自転車の路上
放置は、通行の妨げや救急活動など
の支障になります。区内の地下鉄
各駅周辺は、自転車等放置禁止区域に指定されて
おり、即時撤去の対象となります。
 相生山・鳴子北・野並駅周辺で撤去された場合
は大将ヶ根保管場所に、それ以外
の駅および区内で撤去された場合
は平針保管場所に搬入されます。
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 「えがお」「ふれあい」を題材とした標語・ポスターの募集に、標語12９3点、ポス
ター88点の作品が寄せられ、最優秀賞などが決定しました。

　「ありがとう」「地域のつながり」を題材とした標語・ポスターの募集に、
標語1,07４点、ポスター５0点の作品が寄せられ、最優秀賞などが決定しました。

青少年すこやか
標語・ポスター

最優秀賞のご紹介

対　象 部　門 優　秀　賞

子ども
ポスター

西彩華
（平針南小２年）

𦚰田晃佑
（表山小３年）

村山桜優
（原中３年）

標　語

生川葉
（植田小３年）

白井文菜
（植田南小５年）

大原杏太
（原中２年）

一　般 打田光宏 高瀬由奈 多湖真理子

標語・子どもの部　「すこしだけ　ゆうきをもって　ありがとう」　須原　葵（表山小３年）

標語・一般の部　「おはようと　声かけあえば　顔見知り」　小林　里佳

ポスター
「
あ
り
が
と
う
の

�

花
を
さ
か
せ
よ
う
」

そ
の
他
の
入
賞
者
は

右
の
通
り
で
す
。

問合 地域力推進室　☎807－3825　℻801－0826

（
敬
称
略
）

大
野
愛
梨��

（
平
針
南
小
４
年
）

主催 天白信用農業協同組合／区役所  問合 区役所総務課 ☎807－381４ ℻801－0826

天白区農産物品評会・農業まつり 日時 12／9（土）午前9：30～午後０：30
場所 天白区役所（講堂・駐車場）※駐車場は小雨決行

品評会に出品された野菜を販売します。

【農産物品評会（講堂）】
区内の農産物と天白信用農業協同組合女性部の皆さんが制作した手芸品を展示

【農業まつり（駐車場）】区内の採れたて野菜の販売、若宮商業高等学校の生徒が考案した野菜を
使った和菓子の販売、クイズコーナーや塗り絵コーナー（先着でプレゼントあり）など

野菜の即売会（正午～）

 乾電池やボタン電池、リチウム電池、モバイル
バッテリー、小型充電式電池は「電池類」です。
①プラス極とマイナス極にテープを貼って絶縁
②透明・中身の見える半透明の袋に入れる
③�プラスチック製容器包装の収集日に、プラスチッ
ク製容器包装とは別にして出す

▼11月は分別マナーアップ推進月間です！　 
 きちんと分別された資源は、リサイクルされ
さまざまなものに生まれ変わります。

紙製容器包装と雑がみは、一緒に資源で出せます！

小型充電式電池などは「電池類」として出してください！

　可燃ごみに混ざっていませんか？
プラマークがついていたら資源です！

プラスチック製
 容器包装へ

★�トレー類、ボトル類、袋類、パック類などのプラスチッ
ク製の容器や包装

➡

分別方法をかんたん検索！
収集日をアラームでお知らせ！

分別方法や収集日に悩んだら…

資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」

をご利用ください！

★空き箱、紙袋、包装紙、内側にアルミ箔が
 貼られているパックなどの紙製の容器や包装

★新聞・雑誌・段ボール・紙パック
 以外の資源化可能な紙類
 （集団資源回収にも出せます）

➡

➡

ひとつの
袋に！



天 白 区 ⓯広報なごや 令和 年５ 11月号

▼医師による健康相談
日時　１１／１６（木）、１２／７（木）
　　　午後１：00～2：00（１：00～１：30受付）

場　所 日　程

三郎廻間第一公園 １１／１１（土）午前１0：00～１0：５0

おおね荘集会所前 １１／１５（水）午前１0：00～１１：00

植田焼山公園 １１／１８（土）午後2：00～４：00

姥ケ崎公園 １１／２８（火）午前１0：00～１0：５0

一つ山第一公園 １１／30（木）午前１0：00～１１：00

高坂公園 １２／１（金）午前１0：00～１１：00

神田公園 １２／2（土）午後2：00～４：00

相生山団地管理事務所北側 １２／５（火）午後2：00～４：00

野並（かがみ外科駐車場） １２／６（水）午後１：４５～３：１５

池見公園 １２／７（木）午前１0：00～１１：00

▼第４回てんぱく文化祭
　合唱、舞踊、朗読劇など、様々なジャンルの団体
による発表をお楽しみください。
日時　１１／１２（日）
　　　１部　午前１１：00～
　　　2部　午後３：00～
　　　（各30分前に開場。各部入替制）
定員　各当日先着3５0人

▼天白民踊・舞踊のつどい
　天白民踊・舞踊同好会の皆さんによる華麗な舞
をお楽しみください。
日時　１２／３（日）正午～午後４：00（午前１１：30開場）
定員　3５0人
申込　当館で整理券を配布中（全自由席）

▼②SDGsゴミンゾクコンサート
　海洋ゴミを主な素材として作られた楽器で奏
でる、地球に優しい音楽をお楽しみください。
日時　１１／２3（祝・水）午後2：30～（2：00開場）
定員　先着２00人
費用　６00円（子育て支援カードなど割引有）

▼①かんたんスマホ教室
日時　１１／８・２２、１２／６（各水曜日）午前１0：00～
定員　各先着２0人
費用　各300円
内容　�①入門編②基本編（カメラ、地図アプリな

どの使い方）③決済編（電子決済について）

▼ちびもも
　リズム体操やわらべうたを楽しみます。
日時　１１／30（木）午前１0：30～１１：30
対象　０・１歳児と保護者
定員　先着１0組
申込　１１／１６（木）午前１0：00～電話、窓口で受付　

▼ちびっこ体操
日時　１２／７（木）午前１0：30～１１：30
対象　０・１歳児と保護者
定員　先着１５組
申込　１１／２１（火）午前１0：00～電話、窓口で受付

▼あかちゃんタイム
　ママ向けクラフトもあるミニクリスマス会です。
日時　１２／１3（水）
　　　午前１0：00～１１：00、１１：１５～１２：１５
対象　０歳児と保護者
定員　各先着１２組
申込　１１／２４（金）午前１0：00～電話、窓口で受付

▼～泣いても笑っても寝ちゃっても大丈夫！～
　おやこでたのしいクリスマスコンサート
　演奏を通してリズムや楽器の音色に親しみます。
日時　１２／１９（火）
　　　午前１0：00～１0：４５、１１：00～１１：４５
対象　乳幼児と保護者
定員　各先着１５組
申込　１２／１（金）午前１0：00～電話、窓口で受付

▼ちびっこクリスマス会
　パネルシアターやふれあいあそびなど、楽しい
イベントが盛りだくさんです。
日時　１２／５（火）午前１0：30～１１：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　先着１５組
申込　１１／１７（金）午前１0：00～電話、窓口で受付

▼おはなし会
日時　１１／２２（水）、１２／６（水）
　　　午後３：30～４：00
対象　幼児～小学校低学年向け
定員　各当日先着２0人

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　１１／２４（金）、１２／８（金）
　　　午前１0：30～１0：５0、１１：１0～１１：30
対象　０～2歳くらいの子と保護者
定員　各当日先着１0組

▼おはなしとてづくりの会
日時　１１／２９（水）午後３：30～４：00
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着１５人

▼親子でわらべうたを楽しもう！
　～子どもと本の講座～
日時　１２／１（金） ①午前9：４５～１0：１５
　　　　　　　　②午前１0：30～１１：00
　　　　　　　　③午前１１：１５～１１：４５
対象　①②１歳前後までの子と保護者
　　　③１～３歳の子と保護者
定員　各先着６組
講師　おはなしボランティア　北

きた

川
がわ

美
み

知
ち

子
こ

さん
申込　１１／１８（土）午前１0：00～電話で受付

▼むかしばなしの会
　絵本や紙芝居は使いません。耳でお話を聞いて
楽しむ会です。
日時　１１／２５（土）午前１１：00～１１：30
対象　４歳くらい～大人
定員　当日先着２0人
内容　「風の神と子ども」ほか

▼東海学園大学保育専攻の先生によるおはなし会
　学生も参加するおはなし会です。
日時　１２／２１（木）午前１0：30～１0：５0、１１：１0～１１：30
対象　６カ月～３歳児と保護者
定員　各先着１0組
講師　東海学園大学教育学部准教授
　　　木

き

本
もと

有
ゆ

香
か

さん
申込　１２／７（木）午前１0：00～電話で受付

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

テーマ「認知症について正しく理解しよう」

１１／２0（月）
午後１：30～３：30

１１／２８（火）
午後１：30～３：30

医師専門相談
１人30分３人まで

１１／１６（木）
午後１：30～３：00

１１／１５（水）
午後１：30～３：00

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう

１１／１５（水）
午後１：30～３：30

１１／１５（水）
午後１：30～３：30

▼③第３回天白ふれあい寄席
　アマチュアからプロまでいろいろな方の落語
が聞けるお楽しみ落語会です。
日時　１２／３（日）午後１：１５～
定員　先着１00人

▼④バランスボールでダイエット教室
日時　毎週月曜日　午後１：00～１：30
定員　先着５人
費用　５00円

センターの
ホームページ
はこちら→

①②③④の申込　生涯学習センター窓口で受付中

①②の申込　往復はがき（〒４６８－00２１天白町大字
平針字黒石２８７２－３）に催し名、開催日、住所、全員
の氏名、子どもの学年、電話番号を明記。または市
電子申請サービスで受付。①の１２／１0は１１／１3（月）
まで、１２／１７は１１／２0（月）まで受付。②は１１／１0（金）
～１２／２0（日）受付　　　※駐車場は土日祝日有料

▼①鶏のお話と卵焼き・
　　卵の殻を使ったマスコットづくり
日時　１２／１0（日）・１７（日）午前１0：30～１１：30
対象　小学生と家族
定員　１２組（抽選）※１組５人まで
費用　１組６00円

▼②親子栽培体験教室
日時　R６／１／７（日）午後１：30～３：30
対象　小学生と家族
定員　２0組（抽選）※１組４人まで
費用　１組２,000円
内容　きのこの話と菌打ち体験

▼「なつかしの天白」写真クイズ④　　　図書カード500円分プレゼント！（抽選5人）
　右の写真は、昭和５0年代に区内のとある施設付近を上空から
撮影したものです。写真中央に写る施設名をお答えください。
【応募方法】①クイズの答え②住所③氏名④電話番号を全て明記し、
はがき、メール（件名に「なつかしの天白写真クイズ④応募」と明記）
で１１／２４（金）まで受付（はがきは必着）
※複数応募不可。正解は、１２月号で発表します。また、当選者の発表は
　賞品の発送をもってかえさせていただきます。
問合　天白区役所企画経理室（〒４６８－８５１0住所不要）　 a８0７3９５１＠tempaku.city.nagoya.lg.jp

▼【スマホ教室】アプリを楽しもう
日時　１１／２７（月）午後１：00～３：00
定員　先着１５人
申込　１１／１１（土）～電話、窓口で受付

▼【スマホ教室】インターネットを使おう
日時　１２／１１（月）午後１：00～３：00
定員　先着１５人
申込　１１／１１（土）～電話、窓口で受付

▼天白シアター（各上映作品はお問合わせください）
日時　１２／2・9・２3（各土曜日）、１２／２８（木）
　　　午後１：00～３：00（予定）
定員　各先着４0人
申込　１１／１５（水）～電話、窓口で受付

○
●
○
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の
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は
各
施
設
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無
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天白区17消防団の消防団員が、日ごろの
活動成果を皆さまに披露します。ぜひご
来場いただきその勇姿をご覧いただけれ
ば幸いです。お待ちしております。

天白区17消防団の消防団員が、日ごろの
活動成果を皆さまに披露します。ぜひご
来場いただきその勇姿をご覧いただけれ
ば幸いです。お待ちしております。

８月の３日間、区内の小中学生が天白区を「見る」
「知る」「考える」ワークショップを通じて、未来の
天白区をこんなまちにしたいと提案してもらう

「天白区子ども区民会議」を開催しました。

高層の窓から天白のまちを見下ろし、
昔の天白区の写真と見比べました。

グループごとに天白区の強み・弱みを
テーマに「まちづくり川柳」を作成！

「こんなまちなら自分が住みたい」「こんなまちなら
自分が楽しめる」と『自分を起点』にプロジェクトを
考えてスケッチに書いて、いいなと思ったアイデア
に各自投票しました。

この他にも、参加してくれた子どもたち全員
がそれぞれ未来の天白区のために素晴らし
いプロジェクトを考えてくれました。

SDGsゲームでは、
価値観の違う人と
交渉したり協力し
あったりするため
に、たくさん会話
をしました。

©ひばりプロダクション

午後1：00～3：30（午後0：30開場）

まちの
「これから」
　を考える

天白区子ども区民会議
～2023 FUTURE SESSION＠TEMPAKU～

▶子どもでもできることがいっぱいあると思った。
▶改善したいと思うことは、まず自分が起点になって
　行動していくことが大切だと気付いた。
　　　　　 ▶天白はいいところも改善するところも
　　　　　 　あって伸びしろがあると思った。

子ども区民会議に参加してどうだった？

投票数が一番多かった
アイデアをご紹介

第１部 第２部

11月17日金 11月18日土
午前10：00

〜
午後4：00

認知症講演会

153

文植田中学校

文植田小学校

至
３
０
２
号
線

至 植田一本松

●区内の元気な高齢者を紹介する
　「ご長寿万歳inてんぱく」
●薬・在宅医療・介護・地域の身近な
　相談相手へのなんでも相談
●高齢者の作品展
●歯科医による講演
●ダンス　●体操
●吹奏楽団による演奏会など

●区内の元気な高齢者を紹介する
　「ご長寿万歳inてんぱく」
●薬・在宅医療・介護・地域の身近な
　相談相手へのなんでも相談
●高齢者の作品展
●歯科医による講演
●ダンス　●体操
●吹奏楽団による演奏会など

12月3日日
午前10時～

雨天
中止

●分列行進　●市長告辞
●部隊観閲　●万歳三唱

●ポッカレモン消防音楽隊
●リリーエンゼルス

●高坂BFC初期消火訓練
●一斉放水訓練

〈  プ ロ グ ラ ム  〉
音楽演奏式　　典 消防訓練

場 所 植田中央公園 （天白区植田本町一丁目）

in てんぱく2023みんなの元気フェスタみんなの元気フェスタみんなの元気フェスタ ～世代をこえてつくるシニアライフ～

当日先着300人当日先着 300人定　員

天白文化小劇場天白文化小劇場（原ターミナルビル４階）（原ターミナルビル４階）

株式会社 SMIRING
　　加藤香苗枝さん
株式会社 SMIRING
　　加藤香苗枝さん

講　師
か とう か な えか とう か な え

「認知症とともに
 自分らしく生きる」
「認知症とともに
 自分らしく生きる」

テーマ

区役所講堂　　保健センター2階区役所講堂　　保健センター2階およびおよび

天白区消防団連合会主催 天白区消防団連合会事務局（天白消防署総務課）　☎801-0119問合

天白区役所福祉課　☎807-3895　FAX802-9726問合

「区役所探検ツアー」「『ＳＤＧｓゲーム』に挑戦！」

「天白区の昔を知ろう！＆高い場所から眺めてみよう！
 天白区の強み・弱みって？～なったらいいナ！こんなまち」 50年後の天白区（未来）に向けてわたしたちに

できること 『2023★未来×子どもプロジェクト』
子どもたちをサポートするために、

名城大学、東海学園大学、豊田工業

大学の学生たちも参加しました。

８月２日 名城大学天白キャンパスタワー75第１回 8月23日 区役所講堂第３回

８月９日 区役所講堂第２回

ももちゃん（ニックネーム）のプロジェクト⬆は、ごみ捨てを
楽しく行えるようにしてポイ捨てをなくそうというものです。

N

天白区役所企画経理室　☎807-3953　FAX801-0826問合

東京都目黒区にある「美空ひばり記念館」と会場
を生中継で繋ぎ、美空ひばりさんの長男加藤和也
さんの進行により、生前、美空ひばりさんが暮ら
していた空間をそのまま公開している特別な場
所を案内していただきます。

東京都目黒区にある「美空ひばり記念館」と会場
を生中継で繋ぎ、美空ひばりさんの長男加藤和也
さんの進行により、生前、美空ひばりさんが暮ら
していた空間をそのまま公開している特別な場
所を案内していただきます。

み そらみ そら か とうかず やか とうかず や

美空ひばり記念館
　オンラインツアー

植田中央公園
※駐車場はございません

消防団員
募集中
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編集 / 天白区役所  〒468-8510 島田２-201  ☎803-1111（代表）  FAX801-0826
日曜
窓口

天白区の最新情報はこちら！天白区の最新情報はこちら！

←区インスタ
　グラム

←区ウェブ
　サイト

11/12、12/3（午前８：45～正午）
11月の日曜窓口は変更されました。
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