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事　業　名 日　程 受付時間 内容など
こころの健康相談（予約制）
☎807－3914 毎週水曜日 午後２：30～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

※第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設
性感染症検査（予約不要）
☎807－3912

９／28（木）
（第4木曜日） 午前９：00～10：00 HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※２）

子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）　☎847－5981
（相談）午前８：45～午後５：15　（面接）午前９：00～午後４：30

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
２日間で１コース（予約制）
☎807－3910

10／11（水）
　　　18（水）午後１：００～1：15

対象　�出産予定日が11／9（木）以降の方（1組２名まで）。
ただし、出産予定日が11／2（木）～11／8（水）の方は、
ご相談ください。※初めての出産を控えた方のみ

内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・
　　　　　　　妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　９／１（金）午前9：00～電話で受付・先着１６組

母乳相談（予約制）
☎807－3913 10／４（水）午前９：１0～11：０0 対象　�母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、

　　　母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）

ママとベビーのカラダケア
教室（予約制）
☎807－3913

10／１１（水）午前10：00～11：３０（実施時間）

対象　２～５か月の乳児とその母親（原則１回のみ）
内容　理学療法士による産後の体の変化と使い方・親子
　　　のふれあい遊び・交流会
持物　母子健康手帳、フェイスタオル、抱っこひも、水分
　　　補給の飲み物
申込　９／２０（水）午前９：00～電話で受付・先着１０組

子どものアレルギーと
ぜんそく相談（予約制）
☎807－3910

９／１９（火）午前９：00～
対象　�15歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそくで

お悩みの方と保護者
内容　専門医による相談など

こどものお口と歯のL
レ ッ ス ン

ESSON
（予約制）
☎807－3910

１０／１８（水）

前半部
午前９：１0～９：20

対象　令和５年２～５月生まれの乳児
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　９／２７（水）午前９：００～電話で受付・先着１１組

後半部
午前１０：１0～１０：20

対象　令和４年１０月～令和５年１月生まれの乳児
内容　イヤイヤ期の歯みがきのコツ・幼児食にむけて
申込　９／２７（水）午前９：００～電話で受付・先着１１組

むし歯予防教室（予約制）
☎807－3910

９／２７（水）
10／４（水）午後１：10～２：00

対象　０～３歳児（４歳児以上はご相談ください）
内容　�歯科検診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物

塗布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807－3910 ９／１３（水）午後１：１５、１：４５　　２：１５、２：４５ 内容　お子さんの食事の困りごとの個別相談

ごっくん離乳食教室（予約制）
☎807－3910 ９／27（水） 午前１０：００～１１；００（実施時間）

対象　離乳食開始の頃から離乳初期の乳児と保護者
内容　離乳初期の話・試食
持物　子ども用スプーン・エプロン
申込　9／12（火）午前９：００～電話で受付・先着６組

離乳食卒業教室（予約制）
☎807－3910 10／5（木）午前１０：００～１１：００（実施時間）

対象　離乳完了期の子と保護者
内容　離乳完了期の話・試食
持物　子ども用スプーン・エプロン
申込　９／１４（木）午前9：00～電話で受付・先着６組

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　都合が悪い場合はご相談ください。連絡なく来
所されない場合は、確認の連絡をすることがあり
ます。
持物　母子健康手帳、アンケート

※１　�HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでく
ださい。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答は不可

※２　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健感染症係　☎807－3910

▼各種検診

市内協力医療機関で受診できます　胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結
核、子宮がん、乳がん、前立腺がんの各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施して
います。（対象は50歳以上、２年度に１度、胃部エックス線検査と選択制）
各種検診料金免除制度　市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度あり（要事前手続き）

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

９／1５（金） Ｒ５／５／４～５／１４

９／２２（金） Ｒ５／５／１５～５／２５

９／２9（金） Ｒ５／５／２６～６／５

受付　第１子　　　　午前８：５0～９：１0�
　　　第２子以降　　午前９：１0～９：30�
※第１子の方には集団指導（歯と離乳食のお話）を実施
※�健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス
タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

事　業　名 日　程 対象・内容など 申　込

乳がん検診（予約制） 10／19（木）午前
1２／5（火）午前

対象　４０歳以上の女性
　　　（２年度に1回）
定員　先着40人
費用　５００円
内容　問診、マンモグラフィ

集団健診予約受付センター　☎0570－041－758
（原則、検診実施日の２か月前から３週間前まで）
※ウェブサイトからも予約できます。
名古屋市健診（検診）総合サイト

てんぱくヘルスカレッジ
▼健口栄養コース（予約制）
　健康で長生きするために、歯やお口の健康管理
と食生活について学ぶ3日間のコースです。
日時　９／26（火）、1０／6（金）・1３（金）
　　　午後１：３0～３：０0（１：１５～受付）
対象　区内在住の65歳以上
定員　先着１0人
内容　お口の老化防止、調理実習、音楽療法
持物　筆記用具、水分補給の飲み物、シニアグラス
申込　９／１３（水）午前９：00～電話、窓口で受付
問合　感染症対策等担当　☎807－3917

▼運動コース　誰でもできる健康体操（予約制）
　運動が苦手な方や、初心者の方も安心して参加
できる３日間のコースです。
日時　１０／１６・３０、1１／1３（各月曜日）
　　　午後１：45～3：３0（1：3０～受付）
場所　天白スポーツセンター
対象　区内在住のおおむね65歳以上
定員　先着６０人
内容　身体づくり、自宅でできる筋力トレーニング
持物　室内シューズ、水分補給の飲み物
申込　９／１２（火）午前９：00～電話で受付
問合　感染症対策等担当　☎807－3917

▼ペットの災害対策
　普段から災害時に必要な備えを行いましょう。
①ペット用の避難用品の備蓄
　エサや水は５日分（できれば７日分以上）用
意しましょう。そのほか、薬、食器、
キャリーバッグやケージ、首輪や
リード、トイレ用品（ビニール袋、
ペットシーツ、猫砂）など。
②避難所などの確認
　原則、市立小中学校が同行避難可能な避難所で
す（住民同士の理解が得られない場合は、受け入
れができない場合があります）。また、飼
育場所は避難者の生活場所とは別の場
所になります。原則、犬、猫、小鳥など
の小動物が受け入れ可能な動物です。
③一時預け先の確保
　緊急時に世話をしてくれる親戚や友人など、
複数の一時預け先を探しておきましょう。ペッ
トホテルなどに預ける場合は、予防接種が必要と
なる場合もあります。
④�ペットが行方不明にならないため
の対策

　首輪と迷子札を付けましょう。紛
失の恐れがないマイクロチップも効
果的です。
問合　食品衛生・動物愛護等担当　☎807－3907

▼長引く咳は"風邪？”それとも…　（９／24（日）～30（土）は結核予防週間）
　市内では年間２８０人以上の方が新たに結核を発症しています。結核の症状は風邪とよく似ているため、「２週間以上風邪のような症状が続く」「風邪と思って
いたけれどなかなか治らない」という場合は、医療機関を受診しましょう。
　市内在住の方で、勤め先で検査を受ける機会のない40歳以上の方は、市内協力医療機関で肺がん・結核検診を受診できます。（費用は500円）
　結核は空気感染なので知らずにうつってしまうことも。「結核は過去の病気」と思わずに、早めの予防、早めの受診をしましょう。
問合　感染症対策等担当　☎807－3917

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

９／14（木） R４／1／２8～2／6

９／21（木） R４／2／7～2／19

9／28（木） R４／2／２0～３／1

３歳児
（検尿実施）

９／12（火） R２／８／11～8／20

９／19（火） R２／8／21～8／31

10／3（火） R２／９／１～９／13

受付　第２子以降　　午後１：00～１：20
　　　第１子　　　　午後１：３0～２：00
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）

てんぱく保健センターだより
天 白 区 ⓭広報なごや 令和 年5 9 月号



無料相談のご案内　場所　天白区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　９／１３・２７、10／１１（各水曜日）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人20分
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　�実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ

ヤル（☎953－7584）、市ウェブサイトで先着
順に受付 名古屋市　法律のことは

▼備蓄品と非常持出品を用意しましょう
　災害時に食糧などの流通やライフラインが止
まっても自力で生活できるよう、普段から飲料水
や非常食などを備蓄しておくことが大事です。
　避難所生活に必要な物をリュックサックなど
に詰めておき、いつでもすぐに持ち出せるよう
に備えておきましょう。
　 備蓄品の量は、３日分程度用意しましょう。７
日分程度だとより安心です。避難する場合は、持
てる範囲で、３日分程度を持参しましょう。
◎�非常食は実際に食べてみることをおすすめし
ます。どのように食べるか経験してみることで、
さまざまな気づきがあるはずです。

▼カラスによるごみ散乱対策にひと工夫！
　カラスにごみ袋の中身を散乱される被害を防ぐ
ためには、ごみ出しマナーを守ることが大切です。

①生ごみは新聞紙や紙袋
　などで隠しましょう。

②防鳥ネットを使って
　カラス対策をしましょう。

③ごみは収集日当日の朝、
　８時までに出しましょう。
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▼台風に備えましょう！
　今年も台風シーズンがやってきます。土砂災害
危険箇所や避難所の位置、安全な避難ルートを、
洪水・内水ハザードマップなどで、日ごろから確認
しておきましょう。ハザードマップは市ウェブサ
イトでも確認できます。
　強い雨が降り始めたら、
テレビやラジオ、インター
ネットなどで最新の気象
情報や河川の水位情報を確認しましょう。
　また道路冠水や浸水被害を防ぐため、道路や側
溝にはごみを捨てたり、物を置いたりしないよう
にしましょう。
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▼天白区秋の華道展
　区内各流派の社中による生け花の展示です。
日時　10／１（日）午前10：00～午後４：00
場所　区役所講堂
問合　地域力推進室　
　　　☎807－3825　℻801－0826

▼「なつかしの天白」写真クイズ③

【応募方法】①クイズの答え②住所③氏名④電話番号をすべて明記し、
はがき、メール（件名に「なつかしの天白写真クイズ③応募」と明記）
または窓口（３階�窓口）で９／２５（月）まで受付（はがきは必着）
※複数応募不可。正解は10月号で発表します。また、当選者の発表は
　賞品の発送をもってかえさせていただきます。
問合　企画経理室（〒468－8510住所不要）
　　　 a8073951@tempaku.city.nagoya.lg.jp

　右の写真は、昭和４２年に区内のある小学校を写した写真
です。どこの小学校か学校名をお答えください。

図書カード５00円分プレゼント！（抽選５人）

昭和42年当時、現在の
天白区に小学校は4校
しかなかったんだって！

（分校除く）

▼警察の　相談ダイヤル　♯９１１０
　～緊急電話は１１０番　相談ごとは♯９１１０

◎相談窓口を適切に利用するために
　緊急性のない相談などは「♯９１１０」を利用するか、
天白警察署住民サービス係または警察本部に設置
の各種相談窓口に相談してください。
【開設時間】　月～金（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　午前９：００～午後５：００

◎「警察安全相談」ってなに？
　犯罪などによる被害を未然に防止するため、警
察本部および各警察署に「住民サービス係」を設け、
生活の安全と平穏に関する皆さんからの相談に
応じています。

110番は緊急通報のための専用電話です。
緊急性のない相談などは、警察相談専用電話
「♯９１１０」（全国統一）を利用してください。

▼天白区区民まつりお絵かきバス参加者募集
　１０／２２（日）に開催する天白区区民まつりで、市
バスの車体にお絵かきしてみよう！
対象　小学生以下
定員　１９０人程度（抽選）
申込　�往復はがきの往信面に、〒住所・氏名（ふり

がな）・学年・電話番号、返信面に住所・氏名
を明記し、交通局野並営業所「天白区区民
まつりお絵かきバス」係（〒468－0836相川
一丁目１）へ。９／２８（木）必着

※はがき１枚につき１人１申し込み
※結果は10／５（木）までに返信
　�描く時間（午前１０：００～午後２：00の間）とスペー
スはこちらで指定します。

※雨天中止

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

１０月から下半期の講座（全５回）が始まり
ます。日程や内容は各センターまでお問い
合わせください。

医師専門相談
１人30分３人まで

９／２１（木）
午後１：30～３：00

９／２０（水）
午後１：30～３：00

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう

９／２０（水）
午後１：30～３：30

９／２０（水）
午後１：30～３：30

▼なごや福祉用具プラザ　南部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

日   程 内　容

１１／１１（土） 楽しく安全に歩く！
2本の専用ポールでスマートウオーク！

１１／２５（土） らくらくお出かけ術
～身支度から車の乗り降りまで～

１２／２（土） フェムテック（女性のデリケートゾーン
ケア）と骨盤底筋体操

１２／９（土） 自宅でできる！食事の工夫と調理のポイント～おいしく食べて、元気に長生き！～

時間　�午後１：30～３：00（各日とも終了後、午後
３：30まで介護に関する個別相談会あり）

場所　�名古屋市総合リハビリテーションセンター
定員　各先着20人
申込　�９／２８（木）午前10：00～電話、

郵送、FAX、ウェブ、窓口で受付
問合　なごや福祉用具プラザ
　　　〒466－0015
　　　昭和区御器所通３－12－1
　　　御器所ステーションビル３階
　　　午前10：00～午後６：00（月・祝日を除く）

※プラザおしゃべりサロンのご案内
　１２／９（土）終了後、交流会（午後３：3０～４：00）
　を開催。受講者は、どなたでも参加できます。

▼司法書士による相談
日時　①9／11（月）午後１：００～４：００
　　　②10／2（月）午前１０：00～午後４：00
内容　土地や建物の相続・売買・贈与などの登記
　　　に関すること、会社・法人の設立や増資な
　　　どの登記に関すること、少額訴訟や民事再
　　　生手続きなど簡易訴訟代理や、裁判所に提
　　　出する書類作成に関すること、多重債務な
　　　どの法律相談
申込　①の申込は当日午後１：００～３：００の間に、
　　　地域力推進室�窓口で受付
　　　②の申込は愛知県司法書士会（☎683－6686）
　　　で事前に受付（いずれも定員に達し次第終了）

▼天白・自然とふれあい隊！
①第５回　里山の水田で稲刈り体験
　荒池緑地に復元された田んぼで、鎌

かま

を使った昔
ながらの稲刈りを体験します。
日時　10／１４（土）
　　　午前10：00～正午
場所　荒池緑地
定員　30人（抽選）

②第６回　生きものをさがそう＆クラフト
　昆虫の観察とクラフト工作を楽しみます。 
日時　10／1４（土）午前９：30～11：30
場所　相生山緑地
定員　20人（抽選）
費用　100円（保険料含む）

①②の申込　窓口、区ウェブサイトで、
　　　　　　９／2８（木）まで受付
※１申し込みにつき４人まで
※小学４年生以下は保護者同伴
問合　地域力推進室
   ☎807－3824　℻801－0826

区
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
は

こ
ち
ら
か
ら
↓

▼顔のみえるアート展てんぱく２０２３
　障害のある方が制作したアート作品の展覧会で
す。特設サイト（kaonomieru.com）をご覧ください。
サイト公開期間　１０／６（金）～R６／２／４（日）
区内6カ所でも作品の展示を行います。
※開催日は場所によって異なります。
場所　①寿荘　　　　　②天白区役所
　　　③原ギャラリー　④Book Cafe Co－Necco
　　　⑤イオン八事店　⑥農業センター（予定）
問合　福祉課　☎807－3883　℻802－9726
　　　�天白区障害者基幹相談支援センターかけ橋

☎832－2151　℻832－2152

可燃ごみ

ホームページ
はこちらから↑
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▼【ハンドメイド教室】楽しい季節の折り紙
日時　10/４（水）午後１：00～３：00
定員　先着10人
申込　９/15（金）～電話、窓口で受付

▼【スマホ教室】マップを使いこなそう
日時　９/２５（月）午後１：00～３：00
定員　先着１５人
申込　９/１１（月）～電話、窓口で受付

▼認知症予防リーダー養成講座
　認知症予防の知識と技術を学び、地域に広める
リーダーを養成します。
日時　�10・11月の原則金曜日（研修内容により曜

日変更あり）午後１：00～３：00
定員　先着５人
申込　10/２６（木）まで電話、窓口で受付

▼医師による健康相談
日時　９/２１・２８、１０/５（各木曜日）
　　　午後１：00～2：00（１：00～１：30受付）

▼天白シアター（各上映作品はお問合わせください）
日時　１０/７・１４・２１・２８（各土曜日）
　　　午後１：00～３：00（予定）
定員　各先着40人
申込　９/１５（金）～電話、窓口で受付

▼健康麻雀（超初級編、ステップアップ編）
　頭を使う健康麻雀の基礎講座です。卓を囲んで
のゲームは行いません。
日時　毎週月曜日午後
定員　先着８人
費用　２，０００円（全4回）

　　当センターを拠点に活動しているグループによる年に一度の大発表会です。
  歌、踊り、合唱、作品展示、体験型学習や屋台など、各団体の趣向を凝らしたイベントが盛り沢山です。

 ▼第42回センターまつり 日時　９/２3（土）・２4（日）午前１０：００～午後４：００

▼自習スペースを設置しました
　1階ロビーに無料の自習スペースを設けました。
日時　平日　午前９：００～午後8：3０
　　　土日祝日　午前９：００～午後4：3０
定員　先着８人程度
申込　窓口で受付

場　所 日　程

相生山団地（管理事務所北）９/1２（火）午後２：00～４：00

三郎廻間第一公園 ９/１６（土）午前10：00～10：50

平針南コミュニティセンター ９/２６（火）午後２：00～４：00

おおね荘（集会所前） ９/27（水）午前10：00～11：00

植田焼山公園 ９/30（土）午後２：00～４：00

▼C
カ ミ ン グ

oming O
オ ー バ ー ド

-bird25周年記念・名古屋市文化振興
 事業団40周年記念公演
 「♪音と光り絵コンサート♪」
　幻想的な光の切り絵と音楽が融合し音と光に包
まれるコンサート。幼児から大人まで楽しめます。
日時　11/23（祝・木）
　　　午後1：30～（１：００開場）
費用　一般3,500円、小学生以下
　　　2,000円、障害者など前売
　　　のみ3,000円
※全指定席。当日券は500円増
※各種割引は購入時に身分証を提示
※３歳未満の子は膝の上での鑑賞に限り無料
出演　光の切り絵作家　酒

さか

井
い

敦
あつ

美
み

さん
　　　シンガーソングライター　池

いけ

田
だ

綾
あや

子
こ

さん
　　　ピアノ　長

は

谷
せ

川
がわ

久
く

美
み

子
こ

さん
申込　当館などでチケット発売中

▼たのしいリトミック
　リズムあそびや歌あそびを楽しんだり、楽器の
音色に親しんだりします。
日時　９/2０（水）、10/４（水）
　　　午前10：30～11：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　各当日先着10組（事前申込不要）
※Z

ズ

o
ー

om
ム

で同時配信します（事前申込・各先着２組）
申込　９/2０開催分は要問合せ
　　　10/４開催分は９/2１（木）午前10：00～受付

▼おやこであそぼ！
　親子で季節行事や手遊びなどを楽しみます。
日時　９/1４（木）・２８（木）午前10：30～11：３０
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　各当日先着１２組

▼おでかけじどうかんin大坪
　児童館が公園にお出かけ！外あそびや簡単な制
作を行います。汚れてもよい服でお越しください。
日時　１０/３（火）午前10：30～11：３０　※雨天中止
場所　植田大坪公園（大坪小学校南）
対象　乳幼児と保護者

▼すくすくバイオリンコンサート（二部制）
　親子で楽しむ参加型コンサート。アニメソング
などお子さんが楽しめる曲目です。
日時　１０/５（木）
　　　①午前10：００～１０：４５
　　　②午前１１：００～１１：４５
対象　乳幼児と保護者
定員　各先着15組
申込　９/２２（金）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼親子体育
日時　９/1５（金）、10/６（金）午前10：30～11：30
対象　１歳１０カ月以上の幼児と保護者
定員　各当日先着１５組
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ども
　　　は大きめの名前入り）

▼ママのための骨盤調整ヨガ
　ゆったりとした呼吸と動きで身体を整えて、疲
れを癒しリフレッシュしましょう。
日時　９/29（金）午前10：30～11：30
対象　妊娠中の方、生後2カ月～未就園の子をも
　　　つ母親（お子さんの同伴可）
定員　先着１０組
持物　タオル、水分補給の飲み物
申込　９/１５（金）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）
日時　９/１３・２０、１０/４（各水曜日）
　　　午後３：30～４：００
定員　各当日先着２０人

▼おとなのためのおはなし会
日時　９/２１（木）午前１０：30～正午
定員　先着３０人
内容　「世界の果ての井戸」ほか　
申込　９/１４（木）午前１０：００～電話で受付

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　９/２２（金）
　　　午前１０：30～10:50、１１：１０～１１：３０
対象　０～２歳くらいの子と保護者
定員　各当日先着１０組

▼おはなしとてづくりの会
日時　９/２７（水）午後３：３０～４：００
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着１５人

▼東海学園大学保育専攻の先生によるおはなし会
　学生も参加するおはなし会です。
日時　１０/５（木）午前１０：３０～１０：５０、１１：１０～１１：３０
対象　６カ月～３歳児と保護者
定員　各先着10組
講師　東海学園大学教育学部准教授
　　　木

き

本
もと

有
ゆ

香
か

さん
申込　９/２１(木）午前10:00～電話で受付

▼あかちゃんタイム
　管理栄養士による食育講座やふれあいあそび、
パネルシアターなどを行います。
日時　10/１１（水）午前10：30～11：30
対象　０歳児と保護者
定員　先着１２組
申込　９/27（水）午前10：00～電話、窓口で受付　
　　　（窓口は先着５組まで）

▼ちびっこ体操
日時　10/１９（木）午前10：30～11：30
対象　０・１歳児と保護者
定員　先着１５組
申込　１０/６（金）午前10：00～電話、窓口で受付

▼親支援講座～スターペアレンティング～
　叩かず、甘やかさず、楽しみながら子育てする
方法を学びます。（３回連続講座）
日時　10/31、11/7・14（各火曜日）
　　　午前10：00～正午
対象　子育て中の保護者
定員　先着10人
　　　※託児あり（６カ月以上の未就園児・８人）
申込　10/７（土）午前10：00～電話、窓口で受付

▼令和5年度　後期主催講座

申込　往復はがきの往信面に、講座名・住所・氏名・
電話番号・年代（学年）を記入し郵送（〒468-0027天
白町大字島田字黒石4050）、市電子申請サービスま
たは窓口で受付。窓口申込は返信用はがき持参

講座名※１ 期間（曜日） 時間 回数 対象・定員 費用 締切

① <なごや学マイスター>天白区の魅力を伝えたい
～天白の歴史マイスターへの道～※２

10/30～12/11
（月曜日） 午前 ６回 一般・３０人 無料

９/１7
（日）

② 託児ボランティア養成講座
～これからの親子のつながりを地域でサポート!～

10/17～12/５
（火曜日） 午前 ５回 一般・15人 無料

③ <女性セミナー>【天白女性教室】
私らしい「生き方」を描く♪※2

10/１8～11/29
（水曜日） 午前 ７回 女性（一般）・

４０人 無料

④ <なごや学>なごやと豆みその深い関係
～見て、ふれて、食べて学ぼう～※3

10/12～11/16
（木曜日） 午前 ５回 一般・24人 1,700円

※5

⑤ <なごや環境大学共育講座>
水の環（わ）でつむぐ、なごや※2

10/20～11/24
（金曜日） 午前 ５回 一般・20人 600円

⑥ <親学関連講座>友遊セミナー　
食で深まる親子の絆※3　【託児付】※４

R６／１/24～２/21
（水曜日） 午前 ５回

子をもつ保護者、
子育てに関心が
ある方・24人

2,000円
※5 1２/１７

（日）
⑦ 実は身近な「多文化共生」のための「国際理解」

～まずはつながりが深い国を知ることから～
R６/２/1～２/29

（木曜日） 午前 ５回 一般・30人 1,200円

※1　②～⑦の講座は第１回目のみ受講料無料の公開講座（当日先着60人）
※2　現地学習あり。交通費は別途自己負担
※3　調理実習あり
※4　託児の対象は１歳以上の未就学児。定員５人。別途おやつ代300円必要
※5　教材費含む
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天白区役所民生子ども課民生子ども係　☎807-3893　FAX807-3829問合

市内在住で、保護者が就労、出産の前後、病気・
障害、同居親族の介護、就学、求職活動などの事由
により家庭で保育ができないこと

※現在入所保留中の方や、転園希望の方も再度お申し込みが必要です。

利 用 要 件

入所を検討するすべての保育施設に、
お子さんを連れて、見学に行きましょう！

見学 ★各施設へ要予約★各施設へ要予約

配布場所：民生子ども課（2階�窓口）
★の施設が第１希望の方は、施設で配布します。

申込書を入手し記入 配布は10/2（月）から

手 続 き

申し込み 10/16（月）～12/11（月）

利用決定 ２月中旬（予定）

♣ ★の施設が第１希望の方は、
　 施設で受付を行います。

施設名
天白保育園 10/30（月）

10/31（火）平針保育園

受付面接日

第1希望の施設の受付期間（右表）に民生
子ども課（2階�窓口）へお越しください。

（第１希望施設の受付期間にご都合のつかない場
合は、10/16（月）～ 12/11（月）（平日のみ）に民
生子ども課へお越しください。）

９：００～１１：3０、１３：００～１６：００受付時間 予約不要

各施設へ
要予約

10/16（月）～11/27（月）申込期間
オンライン申請もできます

詳細は市ウェブサイトをご確認ください。

※申込書などの必要書類にご記入の上、受付にお越しください。
※利用申込書には第６希望まで記入できます。通える範囲で広く

ご検討ください。
※11月下旬からは窓口が非常に混雑します。余裕をもって申し

込んでください。駐車場が混雑するため、お越しの際は公共交
通機関をご利用ください。

※各施設の募集人数については、10月上旬以降に市ウェブサイ
トまたは民生子ども課にお問い合わせください。

令和6年度4月

ご案内

保 育 施 設保育所
などの

利用申し込み

令和6年度4月令和6年度4月令和6年度4月

ご案内ご案内ご案内

保 育 施 設保育所
などの
保育所
などの
保育所
などの

利用申し込み利用申し込み利用申し込み

令和6年度4月

ご案内

保 育 施 設保育所
などの

利用申し込み

「利用調整基準表」に基づき優先度の高い方
から決定し、一斉に文書でお知らせします。

集団保育が可能な３歳児クラス以上で、発達の
遅れや障害のあるお子さん、医療的ケアが必要
なお子さんは、民生子ども課へ事前連絡の上、
第1希望の受付期間にかかわらず11/8（水）ま
でにお申し込みください。申し込み前に、希望す
る保育施設へ予約の上、お子さんと一緒に見
学に行く必要があります。

★

※利用決定は先着順ではありません。

◆他区保育施設を第１希望とする方は、11/13(月) ～ 24(金)まで区役所で受付をします。
(注１)島田第一保育園は、令和７年度から改修工事を実施する予定です。
(注２)令和６年４月から〝６か月～〞を〝産休明け～〞に変更します。

保育施設について詳しくはこちら▶

●保育施設　受付期間一覧●

てんぱく子育てフェア2023　てんぱく子育てフェア2023　
9/28（木）開催!9/28（木）開催! 事前申込不要・無料

施設の情報は変更となる場合があります

施設名 電話番号 受入年齢 開設時間
（）内は土曜日の時間

受付期間
（平日のみ）

公
　
立

島田第一（注１） 801-6255 産休明け～ 7:30-19:30
　10/18（水）
～10/24（火）

区役所で受付

上ノ池 801-9388 ６か月～ 7:30-19:30
平針原 803-0144 ６か月～ 7:30-19:30
一本松 803-3158 ６か月～ 7:30-19:30
山根 803-7148 ６か月～ 7:30-19:30

民
　
間

天白 ★ 801-0433 ６か月～ 7:15-19:15
♣施設で受付

平針 ★ 803-5519 １歳６か月頃～ 7:00-18:15(7:00-18:00)
音聞山 832-6455 産休明け～ 7:00-19:00(7:30-18:30）

　10/25（水）
～11/2（木）

（10/30・31を除く）

区役所で受付

めばえ 802-2188 産休明け～ 7:15-19:15
みゆき山 838-6146 産休明け～２歳児 7:00-19:00(7:00-18:00)
あおぞら 802-9873 産休明け～ 7:15-19:15
みつば 800-5470 産休明け～ 7:30-19:30
桃の実 808-0711 産休明け～ 7:30-19:30

にじいろ梅が丘 875-6555 ６か月～ 7:15-19:15
かがやきの森うえだ 680-7585 ６か月～ 7:00-19:00

シャーローム 803-0200 産休明け～ 7:15-19:15(7:15-18:15)

　11/6（月）
～11/10（金）

区役所で受付

ALL4KIDS ナーサリースクール植田山 861-0883 産休明け～ 7:30-19:30
ALL4KIDS ナーサリースクール塩釜口 838-6777 産休明け～ 7:30-19:30

アスク平針北 800-1017 ６か月～ 7:30-19:30
にじいろ相生 848-7116 ６か月～ 7:15-19:15

トレジャーキッズてんぱく 715-8020 ６か月～ 7:30-19:30
野並 895-5225 産休明け～ 7:15-19:15(7:15-18:15)

　11/13（月）
～11/17（金）

区役所で受付

しらほ原 842-9458 産休明け～ 7:15-19:15
土原の丘 893-7200 産休明け～ 7:00-19:00

オリーブの実 834-3700 産休明け～ 7:30-19:30(7:30-18:30)
キッズガーデン植田東 802-0888 産休明け～ 7:00-19:00
スクルドエンジェルひとつやま 715-8871 産休明け～３歳児 7:30-19:30

天白いくみ 838-8002 ６か月～ 7:30-19:30
いぶき 789-0551 産休明け～ 7:00-19:00(7:30-18:30)

　11/20（月）
～11/24（金）

区役所で受付

にじの花 680-8744 産休明け～ 7:00-19:00
リーゴ植田 838-7818 産休明け～ 7:30-19:30
ゆりの木 750-8200 ６か月～ 7:15-19:15

マミーベアやごとひがし 832-1222 産休明け～２歳児 7:30-18:30
マミーベアうえだきた 838-6122 ６か月～ 7:30-19:30
ウィズブック八事 050－1741－3135 産休明け～（注２） 7:30-19:30

認
定
　
　

こ
ど
も
園

名古屋植田ヶ丘 801-7581 産休明け～ 7:00-19:00(7:30-18:30) 　11/6（月）
～11/10（金）
区役所で受付

植田にじの花 893-7815 産休明け～ 7:00-19:00
高坂 804-0010 ６か月～ 7:15-19:15(7:15-18:00)

地
域
型
保
育
事
業

家
庭
的
　

保
育
事
業

おりーぶ保育室 217-1371 産休明け～２歳児 7:30-18:30

　11/20（月）
～11/24（金）

区役所で受付

くろーばー保育室 680-7449 産休明け～２歳児 7:30-18:30

小
規
模
保
育
事
業

名古屋市ポピンズ保育室植田 806-2101 産休明け～２歳児 7:30-18:30
なのはな 895-5225 産休明け～２歳児 7:15-18:15

島田子供の家 802-5255 産休明け～２歳児 7:30-18:30
ラベンダー原保育室 755-4340 ６か月～ 2歳児 7:30-18:30

健生くまのこ園 848-6767 ６か月～ 2歳児 7:30-18:30
あかつき保育ルーム 801-5122 1 歳児～ 2歳児 8:30-16:30(土曜日休園）
ラベンダー平針保育室 755-4340 ６か月～ 2歳児 7:30-18:30
生活クラブ保育ルームここいく 895-5353 ６か月～ 2歳児 7:30-18:30
マミーベア保育室　うえだ 805-1554 産休明け～２歳児 7:30-18:30

保育室 baboo 870-0965 ６か月～ 2歳児 7:30-18:30
はひふへ保育室 はら園 846-3710 ６か月～ 2歳児 7:30-18:30

天白天白天白天白
天白区の最新情報はこちら！天白区の最新情報はこちら！ まつり天白まつり天白

←区インスタ
　グラム

←区ウェブ
　サイト

ぱ　くぱ　くて　んて　ん広
報
な
ご
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