
4天 白 区 ⓭5

　前回（３月号）の正解は、

　「天白生涯学習センター」「天白生涯学習センター」でした。

子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）　☎847－5981
（相談）午前８：45～午後５：15　（面接）午前９：00～午後４：30

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

母乳相談
（予約制）
☎807－3913

5／10（水）午前９：00～11：10
対象　�母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、

母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）

子どものアレルギーと
ぜんそく相談

（予約制）
☎807－3910

4／18（火） 午前９：00～
対象　15歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそく
　　　でお悩みの方と保護者
内容　専門医による相談など

こどものお口と歯の
L
レ ッ ス ン
ESSON

（予約制）
☎807－3910

5／17（水）

前半部
午前９：10～９：２0

対象　令和4年９～1２月生まれの乳児
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　4／２6（水）午前９：00～電話で受付・先着11組

後半部
午前10：10～10：２0

対象　令和4年5～8月生まれの乳児
内容　イヤイヤ期の歯みがきのコツ・幼児食にむけて
申込　4／２6（水）午前９：00～電話で受付・先着11組

むし歯予防教室
（予約制）
☎807－3910

4／２6（水）午後１：10～２：00

対象　０～３歳児（4歳児以上はご相談ください）
内容　歯科検診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物
　　　塗布（費用7２0円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

離乳食幼児食相談
（予約制）
☎807－3910

4／1２（水） 午後１：15、１：45　　２：15、２：45 内容　�お子さんの食事の困りごとの個別相談

もぐもぐ離乳食教室
（予約制）
☎807－3910

4／２6（水）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　離乳期の乳児と保護者
内容　離乳中期から後期の話
申込　4／11（火）午前９：00～電話で受付・先着６組

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健感染症係　☎807－3910

▼各種検診
市内協力医療機関で受診できます　
●胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結核、子宮がん、乳がん、前立腺がん
　の各検診
●胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施しています。（対象は50歳以上、２年度に１度、
　胃部エックス線検査と選択制）
各種検診料金免除制度　
市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度があります。詳しくはお問い合わせください。

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　都合が悪い場合はご相談ください。連絡なく
来所されない場合は、確認の連絡をすることがあ
ります。　
持物　母子健康手帳、アンケート

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

4／13（木） Ｒ３／９／11～９／２1

4／２0（木） Ｒ３／９／２２～９／30

4／２7（木） Ｒ３／10／１～10／10

３歳児
（検尿実施）

4／11（火） Ｒ２／３／11～３／２3

4／18（火） Ｒ２／３／２4～4／６

5／９（火） Ｒ２／4／７～4／15

受付　第２子以降　　午後１：00～１：２0
　　　第１子　　　　午後１：30～２：00

※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用7２0円、生活保護世帯に減免制度あり）�
※�図書館のおはなし会は行いません。

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

4／14（金） Ｒ4／1２／１～1２／11

4／２1（金） Ｒ4／1２／1２～1２／２２

4／２8（金）Ｒ4／1２／２3～Ｒ5／１／２

受付　第１子　　　　午前8：50～９：10�
　　　第２子以降　　午前９：10～９：30

※第１子の方には集団指導
　（歯と離乳食のお話）を実施
※�健診終了後、ブックスタート事業を実施
　絵本を１冊プレゼントします。
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てんぱくヘルスカレッジ
▼運動コース　誰でもできる体操教室（予約制）
　運動が苦手な方や、初心者の方も安心して参加
できる３日間のコースです。
日時　5／９・２3、６／６（各火曜日）
　　　午前９：45～11：30
場所　天白学校体育センター　体育館
対象　区内在住のおおむね65歳以上
定員　先着40人
内容　身体づくり
　　　自宅でできる筋力トレーニング
持物　水分補給の飲み物
申込　4／11（火）午前９：00～電話で受付
問合　感染症対策等担当　☎807－3917

事　業　名 日　程 受付時間 内容など
こころの健康相談

（予約制）
☎807－3914

毎週水曜日 午後２：30～
心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）
※第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設

性感染症検査
（予約不要）
☎807－3912

4／２7（木）
（第4木曜日） 午前９：00～10：00

HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１
匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※２）

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでくだ
　　　さい。検査結果は２週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答は不可
※２　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。

▼ふたごちゃんのつどい（予約制）
　ふたご、みつごならではの楽しいことを、ママ・パパ同士でおしゃべりしてみませんか？
日時　5／15（月）午前10：00～11：30
対象　区内在住で多胎児妊娠・子育て中の家族
定員　先着5組
申込　4／２4（月）午前９：00～電話で受付　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合　保健看護担当　☎807－3913

問合　区役所企画経理室（３階35番窓口）
　　　☎807－3951　℻801－08２6　　　　
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「なつかしの天白」写真クイズ

第２弾の解答

　　　区役所では
「古いまちなみ・風景」の
写真を集めています。
　下記問合先までご連絡

　　　　ください。

てんぱく保健センターだより
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▼救命講習に参加しましょう！
　大切な家族や友人が、怪我や病気で倒れたら、あ
なたはどうしますか？119番通報をした後に適切
な応急手当ができますか？
当市では119番通報から救急
車が到着するまでに平均６分
かかります。この間にあなた
が応急手当を行えば、かけが
えのない命を救うこともで
きるかもしれません。
　消防署や応急手当研修センター（昭和消防署内）
では、90分の救命入門コースや３時間の普通救命
講習、希望する時間に合わせた講習などを行って
います。これらの講習では、心臓マッサージや
AED（心臓に電気ショックを与える機器）の取り
扱いなどの応急手当の方法が学べます。
申込　天白消防署　☎801－0119
　　　応急手当研修センター　☎853－0099

▼あげた手は　いのちをしらせる　警報機
　～新入学児童・園児を交通事故から守ろう～　
　新年度は、不慣れな交通環境で通学・通勤が始
まり、交通事故の発生が心配される時期です。
　●新入学児童・園児の交通事故の注意
　春は入学、入園の時期です。学校や幼稚園など
に通うようになると、家族の目の届かない所での
行動も多くなり、登下校はもちろん、新しい友達
と一緒に遊んだりする機会が増え、行動範囲が広
がるため、事故に遭わないよう気を付けましょう。
　●お子さんへの交通安全教育
　幼児に対しては、道路の安全な通
行方法などの基本的な交通ルール
を守らせ、児童に対してはわかりや
すく、「飛び出しをしない」、「道路を横断をすると
きは手をあげる」など、具体的に繰り返し指導し
ていただくことが大切です。
　

▼パパ向けイライラしない子育て講座（全２回）
　子育てに対する考え方や子どもへの接し方な
ど、イライラしない子育てのコツを学べます。
日時　５／13（土）・20（土）午前10：00～正午
場所　区役所会議室
対象　３歳までの子の父親
定員　12人（抽選）　
　　　託児あり（１～３歳・定員６人）
申込　４／2６（水）までに申込フォーム（右上）から
問合　民生子ども課　☎807－3891　℻807－3829

無料相談のご案内　
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　４／12・2６、５／10（各水曜日）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人20分
場所　天白区役所３階相談室
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎953－7584）、ウェブで先着順に受付

▼春の史跡散策ウオーキング
　史跡を巡るコースを、天白ガイドボランティア
歴
れき

遊
ゆう

会
かい

の皆さんがご案内します。小雨決行
日時　５／20（土）午前10：00出発（９：45～受付）
集合　地下鉄「植田」駅
コース　植田駅→稲葉山公園→植田八幡宮→
　　　　→地蔵寺　（約３㎞　約２時間）
定員　30人（抽選）　※１申し込み４人まで
申込　催し名、参加者全員の氏名、代表者の住所・
　　　電話番号を明記し、はがき、FAX、メール、
　　　窓口で、４／28（金）までに下記へ
問合　地域力推進室（〒4６8－8510住所不要）
　　　☎807－3824　℻801－082６
　　　 a8073821@tempaku.city.nagoya.lg.jp

▼天白区春の華道展
日時　５／14（日）午前10：00～午後４：00
場所　区役所講堂
　　　※呈茶はありません
問合　地域力推進室　☎807－3825　℻801－082６

▼第３３回天白区春のグラウンド・ゴルフ大会
日時　５／1６（火）午前９：00～
場所　パロマ瑞穂北陸上競技場
対象　区内在住・在勤の社会人
費用　１人300円（保険料含む）
申込　５／１（月）までに下記へ
問合　地域力推進室　☎807－3825　℻801－082６

▼第４８回天白区卓球大会
日時　５／21（日）午前９：30～
場所　天白スポーツセンター第１競技場
対象　区内在住・在勤の社会人
費用　１人300円（保険料含む）
内容　�シングルス
　　　　男子１部（～39歳）・男子２部（40～59歳）
　　　　男子３部（６0歳～）
　　　　女子１部（～59歳）・女子２部（６0歳～）
　　　ダブルス　男子の部、女子の部
申込　５／１（月）までに下記へ
問合　地域力推進室　☎807－3825　℻801－082６

▼行政書士による相談（予約制）
日時　４／19（水）午後１：30～４：05
内容　相続・遺言（公正証書遺言）などの手続きに
　　　関すること
申込　４／17（月）まで電話で受付
問合　愛知県行政書士会昭和支部（担当：清水）
　　　☎848－9120（平日の午前のみ）

▼市民課・保険年金課窓口が大変混雑します
　４月上旬は窓口が混雑し、長時間お待たせする
ことがあります。時間に余裕を持ってご来庁くだ
さい。右の二次元コードより混雑情報がスマート
フォンなどで確認できます。
問合　市民課　☎807－3835
　　　保険年金課　☎807－3843

▼野並出張所は金山市税事務所内に移転します

問合　金山市税事務所管理課　☎324－9800

▼道路上の突出看板について
　道路の上空に看板を設置する場合
は、基準を満たしたうえで道路占用許
可を受ける必要があります。道路の安
心・安全を守るための許可基準ですの
で、ルールを守っていただくようお願
いします。
※道路占用許可は、屋外広告物条例による許可と
　は別で必要となります。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

▼ペットボトルとフタ・ラベルを分けてください

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

☎803－4188　FAX803－4190
天白図書館天白図書館

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向き）
日時　４／12・19、５／10（各水曜日）
　　　午後３：30～４：00
定員　各当日先着15人

▼あかちゃんからのおはなし会
日時　４／14（金）・28（金）
　　　午前10：30～10：50　　午前11：10～11：30
対象　０～２歳くらいの子と保護者　
定員　各当日先着８組

▼子ども読書の日記念　ご入学ご進級おめでとう！
　小学生のためのおはなし会
　絵本や紙芝居を使わず、耳で聞いて楽しむ会です。
日時　４／22（土）午前10：30～11：30
対象　４歳くらい～小学生、大人
定員　当日先着15人
内容　「ネコの家に行った女の子」ほか

▼おはなしとてづくりの会
日時　４／2６（水）午後３：30～４：00
対象　幼児～小学低学年向き（保護者同伴）
定員　当日先着15人

申込先・�
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

（※東部のみ
オンライン有）

　医師や介護専門職、家族の会などによる
　講義と参加者同士の交流を行います。

４／17、５／15、６／19、
７／10、８／21
（各月曜日）※全５回
午後１：30～３：30

４／25、５／23、６／27、
７／25、８／22
（各火曜日）※全５回
午後１：30～３：30

医師専門相談�
１人３0分３人まで

４／20（木）
午後１：30～３：00

４／19（水）
午後１：30～３：00

家族サロン
（※東部のみ
オンライン有）

　介護の体験談や日ごろの思いなどを
　話し合いリフレッシュしましょう。

４／19（水）
午後１：30～３：30

４／19（水）
午後１：30～３：30

名古屋市　法律のことは

名古屋市　看板　道路
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マークが目印！

資源ステーションへ

マークが目印！

こちらから↑

こちらから→

4月１日から ３月３1日まで
担当係 電話番号 担当係

金山市税事務所
徴収課納税係 324－9801 野並出張所納税係

場　所 日　程

おおね荘（集会所前） ４／12（水）午前10：00～11：00

一つ山第一公園 ４／13（木）午前10：00～11：00

姥ケ崎公園 ４／18（火）午前10：00～10：50

池見公園 ４／20（木）午前10：00～11：00

相生山団地（管理事務所北） ４／25（火）午後２：00～４：00

高坂公園 ４／28（金）午前10：00～11：00

野並（かがみ外科駐車場） ５／９（火）午後１：45～３：15

　税務証明の発行については、最寄り
　の市税事務所、区役所・支所の税務
　窓口をご利用ください。

詳細はこちらから↑

≪道路交通法の改正≫
令和５年４月１日から
自転車乗車用ヘルメット自転車乗車用ヘルメット
　努力義務化　努力義務化

原則自宅前

（可燃ごみと同じ場所）

　出張所で行っていた納税相談業務は、引き続き
市税事務所徴収課で行います。
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▼たのしいリトミック（Z
ズ ー ム

oomで同時配信）
日時　４／１９（水）午前１0：30～１１：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着１0組（Zoomは先着２組）
申込　Zoomは要問合せ
　　　

▼ちびもも
　自主保育グループによるリズム体操やわらべ歌
日時　５／１８（木）午前１0：30～１１：30
対象　０、１歳児と保護者
定員　先着１0組
申込　４／２６（水）午前１0：00～電話、窓口で受付

▼こどもの日～アニメ上映会～
日時　５／５（祝・金）午前１0：30～正午
対象　小学生～高校生※幼児可（保護者同伴）
定員　当日先着１５人

▼あかちゃんタイム
　足形取り、身長・体重測定などを行います。
日時　５／１0（水）午前１0：30～１１：30
対象　０歳児と保護者
定員　先着１２組
申込　４／２５（火）午前１0：00～電話、窓口で受付

▼天白文化小劇場×劇団名芸
　「ブレーメンの音楽隊」
　ファミリーステージ第４弾。グリム童話より、
動物たちが愉快に活躍する劇です。
日時　６／１7（土）①午前１0：30開演　
　　　　　　　　②午後１：30開演
　　　　　　　　③午後４：00開演
　　　　　　　（各30分前に開場）
費用　一般前売１,５00円
　　　３歳～中学生前売５00円　　　
　　　障害者など前売５00円
　　　※当日各種300円増　※全自由席
　　　　　　※未就学児入場可能（２歳以下は、保護者の
　　　　膝上での鑑賞に限り無料）
申込　当館などでチケット販売中

５
月
１
日（
月
）・
２
日（
火
）は
、国
が
シ
ス
テ
ム
更
新
作
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を
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ン
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カ
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ド
の
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き
は
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ー
ド
の
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り
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能
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す
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）

①②の申込　往復はがき（〒４６８－00２7天白町大字島田字黒石４0５0）、市電子申請サービスまたは窓口で
　　　　　　①４／２２（土）、②５／１3（土）まで受付

▼令和5年度　前期主催講座

▼令和5年度　第１期定期教室

※１人１教室につき、はがき１枚
※１枚のはがきに複数人の申し込み不可
※対象の一般とは、中学生以上

申込　往復はがき（〒４６８－00２7天白町大字島田字黒
　　　石４0５0）の往信面に、講座名、住所、氏名、電話
　　　番号、年代（学年）を記入し郵送、市電子申請
　　　サービスまたは窓口で受付。締切日必着

曜日 時間 講座名 期間（回数） 対象・定員 費用 締切

月 午前 からだを動かす習慣～自然を感じて仲間と健康づくり～※１
５／１５～６／１２
（全４回） 一般・２0人 １,２00円

４／２0
（木）火 午前〈親学関連講座〉瞳きらきら～１歳児の親子でふれあいタイム♪～

５／１６～６／２0
（全５回）

１歳児（※２）と
保護者・１５組 １,５00円

水 午後〈なごや学〉古道からたどるなごや東部の魅力※１
５／１7～６／１４
（全５回） 一般・30人 １,２00円

木 午前 ちがいから人権について考えてみませんか～多様性を尊重しあうために～
８／３～９／７
（全６回） 一般・30人 無料 ６／２２

（木）

金 午前 気象災害～発生メカニズムと予測・対策～ ５／２６～６／30
（全５回） 一般・30人 無料

４／２0
（木）

土

午前 ふれあいピンポン～一緒に卓球を楽しもう！～
５／１3～６／１0
（全５回）

小学生～一般・２0人
※３ ２00円

午後【名城大学共催】親子で楽しい理科学教室※４
６／３・１7
（全４回）

小学３～６年生・１0
人と保護者※５ 無料

午後【トライアルサマー】夏休み子ども竹工作教室
７／２９

（全１回）
小学３年生～中学生・
30人 3５0円 ６／２２

（木）

夜間【環境デーなごや2023】※６相生山緑地の森でヒメボタルを観察しよう
５／１3

（全１回）
小中学生・１0人と保
護者※７ 無料 ４／２0

（木）

日 午前【天白区役所共催】でらうま！なごや産の野菜～天白区の野菜を中心に～※８
８／２0・２7
（全２回） 一般・１２人 ５00円 ６／２２

（木）
※１　現地学習あり。交通費は別途自己負担
※２　５／１６（火）現在、満１歳以上２歳未満
※３　定員の内、１５人は障害のある方とその家族を優先
　　　はがきに障害者の方はその旨を明記
※４　会場は名城大学天白キャンパス

※５　保護者１人につき子ども２人まで
※６　会場は相生コミュニティセンター、相生山緑地
　　　オアシスの森
※７　保護者１人につき子ども１人まで
※８　２回目は調理実習

●その他講座や詳細については、ウェブサイトをご覧ください。

▼親子体育
日時　４／１４（金）・２１（金）午前１0：30～１１：30
対象　１歳１0カ月以上の幼児と保護者
定員　当日先着１５組
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ども
　　　は名札つき）

▼おやこであそぼ！
　季節行事や手あそびなどを楽しみます。
日時　４／１3（木）・２7（木）午前１0：30～１１：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着１２組

※
対
象
の
一
般
と
は
、１５
歳
以
上（
中
学
生
を
除
く
）の
方
　
　
●
定
員
超
え
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抽
選

教室名 開催日時 対象・定員 費用

月

　成人水泳Ⅰ ５／８～７／１0　（全１0回）　午前１0：30～１１：30 一般・２５人 7,５00円
　キッズスイムⅠ ５／８～７／１0　（全１0回）　午後３：30～４：30　 年少・年中・年長児・30人

7,８00円　キッズジュニアスイムⅠ ５／８～７／１0　（全１0回）　午後４：30～５：30 年長児～小学生・４0人
　ジュニアスイムⅠ ５／８～７／１0　（全１0回）　午後５：30～６：30 小学生・４５人
　ボッチャ教室 ５／８～７／１0　（全１0回）　午後６：30～７：30 小学生以上・30人 3,５00円
　ナイトヨガ ５／８～７／１0　（全１0回）　午後７：４５～８：４５ 一般・４0人 ６,000円
　大人のフットサル ５／８～７／１0　（全１0回）　午後７：４５～８：４５ 一般・30人

６,５00円
火

　テニス教室 ５／９～７／１１　（全１0回）　午前９：４５～１１：４５ 一般・４５人
　キッズ体操Ⅰ ５／９～７／１１　（全１0回）　午後３：１0～４：00 年少児・30人
　ジュニア体操ⅠA ５／９～７／１１　（全１0回）　午後４：00～５：00 年中・年長児・3５人
　ジュニア体操ⅠB ５／９～７／１１　（全１0回）　午後５：00～６：00 小学生・４0人

水

　キッズスイムⅡ ５／１0～７／１９　（全１0回）　午後３：30～４：30 年少・年中・年長児・30人
7,８00円　キッズジュニアスイムⅡ ５／１0～７／１９　（全１0回）　午後４：30～５：30 年長児～小学生・４0人

　ジュニアスイムⅡ ５／１0～７／１９　（全１0回）　午後５：30～６：30 小学生・４５人
　成人水泳Ⅱ ５／１0～７／１９　（全１0回）　午前１0：30～１１：30 一般・２５人

7,５00円
　親子水泳 ５／１0～７／１９　（全１0回）　午前１１：30～午後０：30 一般・１５組
　水中ウォーキング　 ５／１0～７／１９　（全１0回）　午後１：00～２：00 一般・30人 ６,000円

木

　成人水泳Ⅲ ５／１１～７／２0　（全１0回）　午後１：00～２：00 一般・２５人
7,５00円

　成人水泳Ⅳ ５／１１～７／２0　（全１0回）　午後７：２0～８：２0 一般・２５人
　アクアビクスⅠ ５／１１～７／２0　（全１0回）　午前１１：00～１１：４５ 一般・30人

６,000円
　アクアビクスⅡ ５／１１～７／２0　（全１0回）　午後７：30～８：１５ 一般・30人
　キッズ体操Ⅱ ５／１１～７／２0　（全１0回）　午後３：１0～４：00 年少児・30人

６,５00円　ジュニア体操ⅡA ５／１１～７／２0　（全１0回）　午後４：00～５：00 年中・年長児・3５人
　ジュニア体操ⅡB ５／１１～７／２0　（全１0回）　午後５：00～６：00 小学生・４0人

土 　弓道教室 ５／１3～７／１５　（全１0回）　午後１：00～３：00 一般・２５人 ５,５00円

申込　往復はがき（〒４６８－00５１植田三丁目１５0２）の往信面に、教室名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、　
　　　年齢（学年）、生年月日、電話番号、幼児・小学生対象の教室は、保護者名を明記、返信面に住所、氏
　　　名を記入し、郵送または市電子申請サービス（❼面参照）で４／１４（金）まで受付

天白生涯学習センター

▼医師による健康相談
日時　４／２0（木）午後１：00～２：00
　　　（午後１：00～１：30受付）

▼①はじめてのパソコン体験（全4回）
　パソコンの基本的な使い方について学びます。
日時　５／６・１3・２0・２7（各土曜日）
　　　午前１0：00～正午　
対象　パソコンを初めて操作する方
定員　６人（抽選）
費用　１,２00円（別途教材費５00円）

▼②ワードの基本（全4回）
日時　６／３・１0・１7・２４（各土曜日）
　　　午前１0：00～正午
対象　ローマ字入力ができる方
定員　６人（抽選）
費用　１,２00円（教材費別途５00円）
　　

▼<テンパク・テニュア講座>わらべうた
日時　５／８（月）�１部　午前１0：00～１0：４５
�　　　　　　　２部　午前１１：00～１１：４５
対象　１部：０歳児と保護者　
　　　２部：１歳児と保護者
定員　各先着５組
申込　４／１0（月）午前９：00～電話で受付

天白生涯学習センター

前期主催講座　受付中

▼〈ハンドメイド教室〉　
　①折り紙を使ってミニブーケ作り
日時　４／２7（木）午後１：00～３：00（予定）
定員　５人（抽選）
　②はぎれやキットなどを用いて小物づくり
日時　５／１１（木）午後１：00～３：00（予定）
定員　５人（抽選）
申込　①②とも４／１４（金）～２５（火）まで電話、
　　　窓口で受付（当選者のみ連絡）

▼天白シアター（上映作品はお問い合わせください）
日時　５／６・１3・２7（各土曜日）・3１（水）
　　　午後１：00～３：00（予定）
定員　先着４0人
申込　４／１４（金）～電話、窓口で受付
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道路交通法改正

改定しました！ を守りましょう！

★自転車事故による死者のうち約7割
　が「頭部」の損傷が致命傷に！

問合 天白区役所地域力推進室　☎807-3821 ℻801-0826

加入するには？加入するには？

地域行事への参加（夏祭り、運動会、敬老会、高齢者ふれあいサロン、子育てサロン、
防犯パトロール、清掃活動）、防犯灯の設置、回覧板での情報提供など

町内 会・自治 会 に加 入しよう！

をご利用ください！「区役所の町内会・自治会 加入取次サービス」

後日、
町内会・自治会から
あなたへ連絡

区役所が
町内会・自治会へ
取り次ぎ

メールで申し込み
（住所、世帯主名、電話番号を記入）
　　a8073821@tempaku.city.
　　nagoya.lg.jp

かぼっちポスト
区役所１階の市民課待ち合いスペースに
ある「かぼっちポスト」に投函
備え付けの連絡票に記入のうえ、投函してね!

自分たちの地域をより良くしていくために、住民が協力して
作り上げる自治組織です。

or

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認　

夜間はライト
を点灯

飲酒運転は禁止 ヘルメット
を着用

正しい角度で左右均等に

ヘルメットの先端が
 まゆ毛のすぐ上

あごひもは必ず締めよう
（人差し指を縦に２本入れられ
 る程度が適切）

４月から

されました
すべての自転車利用者 ヘルメット着用が努力義務化に

もも もも

問合 天白警察署　☎802-0110　天白区役所地域力推進室　☎807-3821　℻801-0826

※愛知県警察統計（令和４年）

頭部
70.3％

頸部
3.9％

その他 9.4％

胸部
9.4％
胸部
9.4％
胸部
9.4％
胸部
9.4％

腰部
7.0％

★ヘルメットを着用しないと
　致死率※が約2.2倍に！

※愛知県警察統計（令和４年）

※致死率…死傷者のうち死者の占める割合

着用 非着用

0.197％

0.428％

町内会・自治会とは？町内会・自治会とは？ どんな活動をしているの？どんな活動をしているの？

乗車用

所定の安全基準を満たしたヘルメットをお勧めします。
※安全基準を満たしたヘルメットには
　右のようなマークが表示されています。

編集 / 天白区役所  〒468-8510 島田２-201  ☎803-1111（代表）  FAX801-0826

天白天白天白天白
天白区の最新情報はこちら！天白区の最新情報はこちら！
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     天白川緑道   天白川緑道

日曜
窓口

４/２　午前８：45～午後２：00
４/23、５/14　午前８：45～正午
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